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Evento: INTOXICACAO EXOGENA POR METANOL
Data da Emisséo: 21/11/2025
Local: Mato Grosso — Brasil

A Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso (SES/MT), por meio do Centro de Informagdes
Estratégicas em Vigilancia em Salde — CIEVS/MT e demais Superintendéncias, estabelece
diretrizes para a rede de servicos de salde do estado em resposta ao recente aumento de casos de
intoxicagdo por metanol.

Contexto Nacional/Estadual: A situagdo foi classificada como um Evento de Saude Publica
(ESP) a nivel nacional. A SES/MT reforca a necessidade da deteccdo precoce e resposta imediata
diante de um caso suspeito.

Aumento de casos em MT: O CIEVS/MT alerta para a ocorréncia de um surto de intoxicacao
exdgena por Metanol, com casos confirmados e em investigagdo em municipios do estado,
notadamente com clusters identificados em Varzea Grande e Itanhanga. Até a presente data, foram
notificados 13 casos, dos quais 4 foram confirmados, média de idade dos casos notificados é de 30,2
anos, 69,2% sdo do sexo masculino. O principal veiculo de exposicdo é o consumo de bebidas
alcodlicas destiladas (ex: Whisky), com uma taxa de letalidade de 25% entre os confirmados e 100%
de gravidade, demandando hospitalizacdo e terapia intensiva. Toxicidade: O metanol, um solvente
industrial, é transformado no organismo em &cido férmico, responsavel pela acidose e toxicidade
sistémica, podendo levar a cegueira permanente ou ao 6bito. Diante do elevado potencial de
morbimortalidade e da possibilidade de ocorréncia de novos casos, este documento visa orientar e

padronizar as a¢Oes de vigilancia e assisténcia em toda a Rede de Atencdo a Salde.

Devido ao cenario, a sensibilidade da atencdo a salde e da vigilancia devem ser ampliadas. Todo
caso suspeito exige notificagdo imediata e simultdnea em duas vias:

a) Comunicacdo Réapida ao CIEVS/MT para uma resposta imediata através do contatos: e-mail:
notifica@ses.mt.gov.br, telefone: (65) 3613-5499 (comercial)| (65) 98464-2678 (plant&o);

b) Notificar a Vigilancia Epidemioldgica através do SINAN Intoxicacdo Exdgena.: Preencher o

Campo 49 com "13 — Outro: Metanol".

OBS: A comunicagéo ao CIEVS ndo substitui a notificacdo no SINAN.
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Para maiores informagdes consulte os Comunicados de Risco e Notas Técnicas emitidas e

disponiveis em: Secretaria de Estado de Saude - MT

Definicbes de Caso
Suspeito: Quadro clinico sugestivo (distarbios visuais, sintomas neurolégicos/digestivos) +
histérico de ingestdo de bebida suspeita nas Gltimas 72h. A suspei¢cdo aumenta em pacientes com
acidose metabdlica com hiato aniénico aumentado.
Confirmado: Caso suspeito com detec¢do de metanol em amostra biolégica (sangue/urina) ou com
vinculo epidemiolégico a um caso confirmado.
Descartado: Caso suspeito com resultado laboratorial negativo ou outro diagnéstico confirmado.
Manejo Clinico de Urgéncia
Quadro Clinico: Apds um periodo de laténcia (12-24h), surgem nauseas, dor abdominal, cefaleia,
confusdo mental e, como sinal cardinal, disturbios visuais (visdo turva, embagada ou "em nevasca").
Diagndstico: Baseado na anamnese e confirmado por gasometria arterial (acidose com anion gap
aumentado) e dosagem sérica de metanol.
Tratamento:

e Suporte Vital (ABC) e correcdo da acidose com Bicarbonato de Sédio 1V.

e Terapia com Antidoto: Bloquear a metabolizagdo do metanol com Fomepizol ou Etanol (a

disponibilizacdo depende da notificagdo).
e Hemodidlise: Para remover o metanol e seus metab6litos toxicos.

e Suporte Toxicoldgico: Para orientagdo sobre o0 manejo, contatar o CIATOXx Cuiaba.

Para a Populacéo:

Prevencéo: NAO consuma bebidas alcodlicas sem rétulo, lacre ou selo fiscal. Desconfie de precos
muito baixos.

Acdo: Ao apresentar sintomas apds ingerir bebida suspeita, procure atendimento médico

imediatamente. A urgéncia € maxima em casos de alteracao visual.

Para Profissionais de Saude:

Alta Suspeigdo: Suspeite de intoxicagdo por metanol em pacientes com acidose metab6lica de causa

desconhecida e alteragBes visuais.

Acdo Imediata: Inicie o tratamento com base na suspeita clinica, sem aguardar a confirmacao
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laboratorial, e contate 0 CIATOX para suporte.

Para Gestores e Orgéos de Fiscalizagdo:

Vigilancia: Fortalecer a rede CIEVS para deteccdo rapida de surtos.

Fiscalizagdo: Intensificar o controle sobre a cadeia de distribuicao de bebidas alcodlicas e produtos
quimicos industriais.

Capacitacdo: Promover educagdo continuada para as equipes de urgéncia e emergéncia.

Para notificacdo imediata e orientagces sobre manejo clinico e fluxo de amostras, utilizar os seguintes
contatos (disponiveis 24h):

AREA FINALIDADE CONTATO
CIEVS/SES- Notificacdo de casos suspeitos e Telefone: (65) 98464 2678
MT investigacao epidemioldgica. E-mail: notifica@ses.mt.gov.br
CIATox MT Orientagéo e assisténcia Telefone:
toxicolégica clinica (antidotos, (65) 3318-4872 / (65) 98407-9763)
hemodiélise, etc.). Email: ciavemt.hpsmc@gmail.com
LACEN/MT Fluxo e recepcéo de amostras E-mail: recepcaodeamostraslacen@ses.mt.gov.br

bioldgicas para analise
laboratorial (Metanol).

Natacha Angélica da Mata Alves da Fonseca Responséavel Técnico
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