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 INTOXICAÇÃO EXÓGENA POR METANOL  

Evento: INTOXICAÇÃO EXÓGENA POR METANOL 

Data da Emissão: 21/11/2025 

Local: Mato Grosso – Brasil  

A Secretaria de Estado de Saúde de Mato Grosso (SES/MT), por meio do Centro de Informações 

Estratégicas em Vigilância em Saúde – CIEVS/MT e demais Superintendências, estabelece 

diretrizes para a rede de serviços de saúde do estado em resposta ao recente aumento de casos de 

intoxicação por metanol. 

Contexto Nacional/Estadual: A situação foi classificada como um Evento de Saúde Pública 

(ESP) a nível nacional. A SES/MT reforça a necessidade da detecção precoce e resposta imediata 

diante de um caso suspeito. 

Aumento de casos em MT: O CIEVS/MT alerta para a ocorrência de um surto de intoxicação 

exógena por Metanol, com casos confirmados e em investigação em municípios do estado, 

notadamente com clusters identificados em Várzea Grande e Itanhangá. Até a presente data, foram 

notificados 13 casos, dos quais 4 foram confirmados, média de idade dos casos notificados é de 30,2 

anos, 69,2% são do sexo masculino. O principal veículo de exposição é o consumo de bebidas 

alcoólicas destiladas (ex: Whisky), com uma taxa de letalidade de 25% entre os confirmados e 100% 

de gravidade, demandando hospitalização e terapia intensiva. Toxicidade: O metanol, um solvente 

industrial, é transformado no organismo em ácido fórmico, responsável pela acidose e toxicidade 

sistêmica, podendo levar à cegueira permanente ou ao óbito. Diante do elevado potencial de 

morbimortalidade e da possibilidade de ocorrência de novos casos, este documento visa orientar e 

padronizar as ações de vigilância e assistência em toda a Rede de Atenção à Saúde.  

 

Devido ao cenário, a sensibilidade da atenção à saúde e da vigilância devem ser ampliadas. Todo 

caso suspeito exige notificação imediata e simultânea em duas vias: 

a) Comunicação Rápida ao CIEVS/MT para uma resposta imediata através do contatos: e-mail: 

notifica@ses.mt.gov.br, telefone: (65) 3613-5499 (comercial)| (65) 98464-2678 (plantão); 

b) Notificar a Vigilância Epidemiológica através do SINAN Intoxicação Exógena.:  Preencher o 

Campo 49 com "13 – Outro: Metanol". 

OBS: A comunicação ao CIEVS não substitui a notificação no SINAN. 
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Para maiores informações consulte os Comunicados de Risco e Notas Técnicas emitidas e 

disponíveis em: Secretaria de Estado de Saúde - MT 

Definições de Caso 

Suspeito: Quadro clínico sugestivo (distúrbios visuais, sintomas neurológicos/digestivos) + 

histórico de ingestão de bebida suspeita nas últimas 72h. A suspeição aumenta em pacientes com 

acidose metabólica com hiato aniônico aumentado. 

Confirmado: Caso suspeito com detecção de metanol em amostra biológica (sangue/urina) ou com 

vínculo epidemiológico a um caso confirmado. 

Descartado: Caso suspeito com resultado laboratorial negativo ou outro diagnóstico confirmado. 

Manejo Clínico de Urgência 

Quadro Clínico: Após um período de latência (12-24h), surgem náuseas, dor abdominal, cefaleia, 

confusão mental e, como sinal cardinal, distúrbios visuais (visão turva, embaçada ou "em nevasca"). 

Diagnóstico: Baseado na anamnese e confirmado por gasometria arterial (acidose com ânion gap 

aumentado) e dosagem sérica de metanol. 

Tratamento: 

 Suporte Vital (ABC) e correção da acidose com Bicarbonato de Sódio IV. 

 Terapia com Antídoto: Bloquear a metabolização do metanol com Fomepizol ou Etanol (a 

disponibilização depende da notificação). 

 Hemodiálise: Para remover o metanol e seus metabólitos tóxicos. 

 Suporte Toxicológico: Para orientação sobre o manejo, contatar o CIATOx Cuiabá. 

 

Para a População: 

Prevenção: NÃO consuma bebidas alcoólicas sem rótulo, lacre ou selo fiscal. Desconfie de preços 

muito baixos. 

Ação: Ao apresentar sintomas após ingerir bebida suspeita, procure atendimento médico 

imediatamente. A urgência é máxima em casos de alteração visual. 

Para Profissionais de Saúde: 

Alta Suspeição: Suspeite de intoxicação por metanol em pacientes com acidose metabólica de causa 

desconhecida e alterações visuais. 

Ação Imediata: Inicie o tratamento com base na suspeita clínica, sem aguardar a confirmação 
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laboratorial, e contate o CIATOx para suporte. 

Para Gestores e Órgãos de Fiscalização: 

Vigilância: Fortalecer a rede CIEVS para detecção rápida de surtos. 

Fiscalização: Intensificar o controle sobre a cadeia de distribuição de bebidas alcoólicas e produtos 

químicos industriais. 

Capacitação: Promover educação continuada para as equipes de urgência e emergência. 

 
Para notificação imediata e orientações sobre manejo clínico e fluxo de amostras, utilizar os seguintes 

contatos (disponíveis 24h): 

ÁREA FINALIDADE CONTATO 

CIEVS/SES-

MT 

Notificação de casos suspeitos e 

investigação epidemiológica. 

Telefone: (65) 98464 2678 

E-mail: notifica@ses.mt.gov.br 

CIATox MT Orientação e assistência 

toxicológica clínica (antídotos, 

hemodiálise, etc.). 

Telefone:  

(65) 3318-4872 / (65) 98407-9763) 

Email: ciavemt.hpsmc@gmail.com 

LACEN/MT Fluxo e recepção de amostras 

biológicas para análise 

laboratorial (Metanol). 

E-mail: recepcaodeamostraslacen@ses.mt.gov.br 

 

Natacha Angélica da Mata Alves da Fonseca 

Tatiana Helena Belmonte 

Responsável Técnico 
Menandes Alves de Souza Neto 
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