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SUPERINTENDÊNCIA DE ATENÇÃO À SAÚDE

SECRETARIA DE ESTADO DE SAÚDE-MT

Por isso, um dos 

obje�vos  desse 

B o l e � m 

I n f o r m a � v o  é 

publicizar as ações 

numa linguagem 

q u e  p o s s a  s e r 

compreendida tanto 

por gestores quanto 

para a sociedade em 

geral.

É com imensa sa�sfação que anunciamos 

a publicação da 1ª edição do Bole�m 

informa�vo da Coordenadoria de Promoção e 

Humanização da Saúde (COPHS).

Essa inicia�va surgiu a par�r da constatação de 

que as áreas técnicas da COPHS realizam várias 

ações em parceria com os municípios, 

mas que nem sempre têm 

visibilidade ou que não 

estão consolidadas em 

um único documento.

Dentre as competências da Secretaria de 

Estado de Saúde, destacamos a necessidade de 

Cumpre ressaltar que as 

ações desenvolvidas pela COPHS estão em 

consonância com a  Polí�ca Nacional de 

Promoção da Saúde (PNPS), que, através da  

PORTARIA Nº 2.446, DE 11 DE NOVEMBRO DE 

2014    ra�ficou  o compromisso do Estado 

brasileiro com a ampliação e a qualificação de 

ações de promoção da saúde nos serviços e na 

gestão do SUS trazendo em sua base o conceito 

ampliado de saúde. 

Nesta linha, a COPHS através da SES tem a 

missão de coordenar polí�cas públicas de 

promoção da saúde para a população 

mato-grossense por meio de 

e s t r a t é g i a s   q u e 

promovam a equidade, 

a solidariedade, o 

c u i d a d o 

humanizado , a 

m e l h o r i a  d a s 

condições e dos 

modos de viver, 

a s 

potencialidades da 

saúde individual e 

cole�va, buscando 

reduzir vulnerabilidades 

e riscos à saúde de forma 

a r � c u l a d a  i n t r a  e 

intersetorialmente. Por esse mo�vo, as ações 

são planejadas para  promover a  ar�culação 

com as demais polí�cas existentes de modo a 

fortalecer a Rede de Atenção à Saude (RAS)

Nesta  edição apresentaremos as 

principais ações realizadas pela COPHS e 

também as polí�cas que subisidiam essas 

ações.

realizar apoio ins�tucional às Secretarias 

Municipais e às regiões de saúde no processo 

d e  i m p l a n t a ç ã o ,  i m p l e m e n t a ç ã o  e 

consolidação da PNPS.

Esperamos que aproveitem a leitura e 

que este Bole�m possa despertar o interesse 

por inves�r em ações de Promoção da Saúde.
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 ORIENTAÇÕES DO MINISTÉRIO DA SAÚDE 
SOBRE A PRÁTICA DE ATIVIDADE FÍSICA NO 

DOMICÍLIO DURANTE O PERÍODO DA 
PANDEMIA DO NOVO CORONAVÍRUS

    PROGRAMA ACADEMIA DA SAÚDE
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 CARGA HORÁRIA DOS POLOS DO PROGRAMA 
ACADEMIA DA SAÚDE E POLOS EM DILIGÊNGIA   

PARA CUSTEIO
Solicitamos que os municípios do MT 

regularizem a carga horária dos profissionais no 
Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saúde 
(CNES), para atuarem corretamente no polo da 
Academia da Saúde, pois 21 unidades federadas 
não estão recebendo recurso de custeio por 
estarem com carga  horár ia  infer ior  ao 

h�p://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/doc
umentos/Orientacoes_sobre_pra�c_a�vidade_fi
sica_COVID-19.pdf 

 Considerando a grande quan�dade de casos 
de COVID-19, a Coordenação Geral de Promoção 
da A�vidade Física e Ações Intersetoriais do 
Ministério da Saúde (CGPROFI / DEPROS / SAPS / 
MS ).sugere a�vidades �sicas que podem ser 
recomendadas à população para serem realizadas 
dentro do ambiente domiciliar, conforme faixa 
etária, a serem repassados aos municípios do 
estado do Mato Grosso-MT.  Segue link:

RECOMENDAÇÕES SOBRE OS CUIDADOS AO 
CONDUZIR AS ATIVIDADES 

NOS POLOS DO PROGRAMA ACADEMIA DA 
SAÚDE DE FORMA A EVITAR A DISSEMINAÇÃO 

DA COVID-19.
Considerando a ocorrência de casos do novo 

coronavírus (COVID-19) no território brasileiro e a 
necessidade de orientar os profissionais de saúde 
quanto às a�vidades realizadas nos polos do 
Programa Academia da Saúde, encaminhamos 
algumas recomendações do Ministério da Saúde, 
com o obje�vo de evitar a disseminação deste 
v írus.  Essas  recomendações podem ser 
encontradas na nota técnica Nº 10/2020- 
CGPROFI/DEPROS/SAPS/MS.Link nota técnica 
nº10.
h�p://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/doc
umentos/nota_tecnica_CGPROFI_DEPROS_COVI
D19_26mar2020.pdf

 Desta forma, solicitamos aos municípios 
para observarem a situação destes critérios no 
Sistema CNES para evitarem a suspensão do 
recurso.
h�p://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/doc
umentos/notatecnicaacademiadasaude31mar2
020COVID-19.pdf

Considerando a Nota Técnica nº 14/2020, 
que orienta sobre a possibilidade de não envio da 
produção para aqueles estados e municípios que 
suspenderam, oficialmente, as a�vidades nos 
polos do Programa Academia da Saúde, 
enquanto vigorar a Emergência em Saúde Pública 
de Importância Nacional (ESPIN), em decorrência 
da Infecção Humana pelo novo Coronavírus, 
informamos que outros critérios con�nuarão a 
ser verificados para o repasse do custeio mensal, 
segue link com as informações.

ATUALIZAÇÃO E REGISTRO DO CADASTRO NA 
PLATAFORMA E-GESTOR

h�ps://egestorab.saude.gov.br/

ATENÇÃO A NOTA TÉCNICA Nº14/2020-MS, QUE 
ORIENTA SOBRE O NÃO ENVIO DA PRODUÇÃO            
DAS ATIVIDADES REALIZADAS NOS POLOS DO 

PROGRAMA ACADEMIA DA SAÚDE

h�p://cnes.datasus.gov.br/

preconizado na Portaria de Consolidação nº 6, de 
28 de setembro de 2017 (1 profissional de 40 
horas semanais ou 2 profissionais de 20 horas 
semanais). E ainda, os polos que es�verem com 
propostas em Diligência no Sistema de Apoio à 
Implementação de Polí�cas em Saúde (SAIPS) 
devem adequar e devolver para a análise do MS. 
Constando na úl�ma coluna o prazo limite para 
estas adequações. Sendo que, em 2021 tem-se a 
previsão de publicar Portaria de credenciando 
para novos polos.

« ATENÇÃO »

O Ministério da Saúde solicita aos Gestores 
Estaduais de cada estado repassarem aos 
Gestores e profissionais da Atenção Primária a 
realizar a atualização de seus cadastros na 
plataforma e-gestor, para receberem no�cias 
relacionadas às polí�cas públicas da AP.

Responsável Técnico: Andressa Fan�n Giroldo 

INFORME - COPHS                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             



34

       ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO

O estado de Mato Grosso par�cipa do 

PNSVA através de 116 municípios e para 

atendimento da primeira pauta de 2020 

registramos no início do  mês de abril o 

recebimento da remessa de cápsulas de Vitamina 

A que já estão à disposição dos municípios para 

re�rada, com prévio agendamento na Farmácia 

Básica da SAF - Superintendência de Assistência 

Farmacêu�ca da SES, através do e-mail : 

farmaciabasica@ses.mt.gov.br,  para assim 

iniciarem a suplementação 2020, com a 

costumeira parceria e dedicação dos nossos 16 

Escritórios Regionais de Saúde .

Suplementação em Tempos de COVID-19!

 Além da importante e primordial etapa da 

suplementação, reforçamos o registro das 

a�vidades no sistema de micronutrientes no e-

Gestor pelos municípios, para observarmos o 

impacto da estratégia no território, possibilitando 

assim ações eficazes se necessárias. Percebemos 

Para prevenção e controle de carências 

nutricionais especificas, o Ministério da Saúde 

c o o r d e n a  P r o g r a m a s  N a c i o n a i s  d e 

Suplementação, dentre eles está o Programa 

Nacional de Suplementação de Vitamina A-

P N S VA ,  q u e  o b j e � v a  a  p r e v e n ç ã o  d a 

h ip ov i ta m in o s e  A .  Pa ra  im p la nta çã o  e 

seguimento do programa, o Ministério da Saúde 

adquire cápsulas de megadoses de vitamina A 

(100.000 e 200.000 UI), encaminha para os 

estados e estes distribuem aos municípios 

conforme metas pré estabelecidas. 

Orientamos que os Municípios criem 

Estratégias Seguras e Eficazes para a   

 MARÇO 2020

    POLÍTICA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO

NÃO DEIXE DE REGISTRAR A SUPLEMENTAÇÃO 

DE VITAMINA (A) DE SEU MUNICÍPIO

nos relatórios que no ciclo de 2019, alguns 

municípios não acessaram o sistema, o mesmo é 

de suma importância para que possamos, assim 

como o Ministério da Saúde, avaliarmos a eficácia 

da estratégia.
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 JUNHO  2020

      REALIZAÇÃO DE WEB AULA COM O TEMA: 

Em parceria com o Telessaude MT, a Equipe 

Técnica de Alimentação e Nutrição, através da 

Nutricionista Jane Taveira, ministrou a web aula 

COVID 19 - Alimentação Adequada e Saudável em 

tempos de isolamento social. 

Para quem não conseguiu assis�r segue o 

link de acesso à Web aula:

h�ps://youtu.be/VwLO91lx5Yk

COVID 19 - ALIMENTAÇÃO ADEQUADA E 

SAUDÁVEL EM TEMPOS DE ISOLAMENTO SOCIAL

Transmissão ao vivo, com a par�cipação de 

vários municípios de Mato Grosso e outros 

estados do Brasil, com mais de 200 visualizações 

na página do Facebook do Telessaúde MT.

 ABRIL 2020

 REALIZAÇÃO DA LIVE NO PROJETO CONVERSAS 

V I R T UA I S  C O M  T E M A :  A L I M E N TA Ç Ã O 

ADEQUADA E SAUDÁVEL: POLÍTICAS DE 

PROMOÇÃO DA SAÚDE DURANTE A PANDEMIA.

https://www.youtube.com/channel/UC_bb-

HPFxgGEHPsbEYCQsVg

     

O projeto tem obje�vo de levar materiais 

informa�vos e promover o bem-estar da 

sociedade, especialmente no enfrentamento a 

pandemia de COVID-19. Sendo assim, a 

c o o r d e n a ç ã o  d o  p r o j e t o  c o n v i d o u  o s 

Nutricionistas Jane Ká�a Vivas Taveira e Rodrigo 

Cesar  de  O l ive i ra  Car va lho,  ambos  da 

Coordenadoria de Promoção e Humanização da 

Saúde a par�ciparem como palestrantes na 

seguinte conversa virtual:  Al imentação 

Adequada e saudável: polí�cas de promoção da 

saúde durante a pandemia ,  realizada e 

transmi�da pelo canal do projeto no YouTube. 

Para quem não conseguiu assis�r segue o link de 

acesso: 

A Universidade Federal de Mato Grosso, 

através do projeto de extensão "Ciência, 

Tecnologia e Sociedade", realiza conversas 

virtuais sobre temas de ansiedade e saúde 

mental, cuidados com crianças, alimentação 

saudável, tecnologias de conservação de 

alimentos e segurança virtual. 

Responsável Técnico: Jane Ká�a Vivas Taveira

    POLÍTICA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO
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                 POLÍTICA NACIONAL DE 
ATENÇÃO INTEGRAL À SAÚDE DA CRIANÇA

No cenário epidemiológico atual nos 

esforçamos para garan�r ações de promoção, 

proteção e apoio ao AM e ACS. Para que nossos 

trabalhadores da saúde de Mato Grosso se 

man�vessem atualizados sobre as evidências 

c i e n � fi c a s  a  r e s p e i t o  d a  C O V I D - 1 9 , 

compar�lhamos as Notas Técnicas do Ministério 

da Saúde sobre a preservação da amamentação 

em situação de risco iminente de transmissão do 

Entre os meses de março a junho foram 

desenvolvidas ações importantes para a 

promoção, proteção e apoio ao aleitamento 

materno (AM) e alimentação complementar 

saudável (ACS), através da Coordenadoria de 

Promoção e Humanização da Saúde, da SES-MT.  

Com o advento da pandemia pelo novo 

coronavírus, algumas ações já pactuadas em 

algumas regiões de saúde �veram que ser 

canceladas momentaneamente, como a Oficina 

Regional de Formação de Tutores da Estratégia 

Amamenta e Alimenta Brasil, no Alto Tapajós, e a 

Oficina de Capacitação para o Monitoramento da 

NBCAL, que seria realizada em Cuiabá para os 

técnicos regionais da Atenção à Saúde e da 

Vigilância Sanitária. Porém, logo que tudo isso 

passar essas ações terão prioridades em nossa 

agenda.

PROMOÇÃO PROTEÇÃO E APOIO AO 

ALEITAMENTO MATERNO E ALIMENTAÇÃO 

COMPLEMENTAR SAUDÁVEL - EPAMACS

novo coronavírus, em situações que a mãe 

apresente sintomatologia compa�vel com 

síndrome gripal, sobre condutas para a doação de 

leite materno aos bancos de leite humano e 

postos de coleta de leite humano e a respeito da 

saúde do recém-nascido em tempos de 

pandemia. Além disso, nos adaptamos ao 

formato v irtual  de diá logo com outros 

trabalhadores e parceiros de ações em comum 

através de web aulas pelo canal do Tele Educa, do 

Telessaúde Mato Grosso, com temas como: 

“A l e i t a m e n t o  M a t e r n o  n a  C O V I D - 1 9 : 

recomendações do Ministério da Saúde”, Doação 

de leite materno em tempos de COVID-19; 

Proteção do aleitamento materno em tempos de 

COVID-19: legalidade e cidadania; Agenda Única 

do Agosto Dourado 2020: ações virtuais para 

promoção do aleitamento materno em Mato 

Grosso, foram alguns exemplos de uma agenda 

posi�va para a promoção, proteção e apoio ao 

AM e ACS. Ainda nos valendo dessa ferramenta 

tão importante para os tempos atuais, 

promovemos uma web aula com a temá�ca 

voltada para a promoção do Orgulho LGBTI, 

“Saúde da população LGBTI no contexto da 

COVID-19”, ministrada pelo presidente do 

Conselho Regional de Psicologia.

Nesses úl�mos meses convivendo com essa 

situação de pandemia nos reinventamos para 

manter nossas ações em parceria com outras 

ins�tuições, como as já existentes com a 
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E nossas ações em parceria com a 

FANUT/UFMT não pararam por aí, o Projeto 

Monitoramento NBCAL 2020 foi renovado e um 

terceiro projeto de extensão foi construído para 

contemplar a Estratégia Mulher Trabalhadora que 

Amamenta. Somados a esses esforços �vemos 

aprovação de trabalhos em congressos nacionais 

e internacionais de saúde pública e nutrição, 

destacando o 16º. Congresso Mundial de Saúde 

Pública que acontecerá em Roma, no mês de 

Faculdade de Nutrição da UFMT. A pandemia não 

nos impediu de con�nuarmos propondo ações 

fortalecedoras com essa es�mada ins�tuição de 

educação, e novos projetos de extensão foram 

aprovados para acontecer ainda em 2020. Através 

do projeto "Implementação da Estratégia 

Amamenta e Alimenta Brasil nas Unidades Básicas 

de Cuiabá - CODEX/UFMT", foi desenvolvido pelas 

alunas extensionistas um vídeo com o tema 

"Aleitamento Materno e o Novo Coronavírus: o 

que você tem a ver com isso?", divulgado em 

todas as redes sociais e mídias eletrônicas, 

inclusive com inserção em um telejornal de 

projeção estadual e nacional. O vídeo teve tanta 

repercussão entre os profissionais da saúde que 

uma ONG internacional solicitou a sua tradução 

para o espanhol.

CELEBRAÇÃO DO DIA MUNDIAL DE 
DOAÇÃO DE LEITE HUMANO MAIO DE 2020

A Rede Brasileira de Bancos de Leite 
Humano (rBLH-BR) lança o primeiro produto da 
série Celebrando 10 anos de Dia Mundial de 
Doação de Leite Humano em Tempos de Covid-
19. A produção traz vídeos dos 26 estados, 
Distrito Federal e o Brasil e reúne depoimentos 
sobre a rede solidária de doação leite humano e é 
um marco na trajetória dos BLHs.

Outra parceria importante é a nossa 
presença no espaço da sociedade civil, como 
conselheiros no Conselho Estadual de Segurança 
Alimentar e Nutricional, CONSEA-MT, espaço 
para discussão de assuntos importantes para o 
fortalecimento da produção responsável de 
alimentos seguros e adequados ao consumo, 
respeitando o direito universal a esses alimentos. 
E, também, junto a Rede Internacional em Defesa 
do Direito de Amamentar – IBFAN Brasil, 
fortalecendo o movimento pela proteção legal do 
aleitamento materno.

Nessas úl�mas semanas temos nos 
mobilizado para a realização do evento alusivo à 
Semana Mundial de Aleitamento Materno e ao 
Agosto Dourado, numa grande ações em parceria 
com os nossos Escritórios Regionais de Saúde, 
grupos de apoio, universidades e a sociedade 
civil, in�tulado “II Encontro Mato-grossense de 
Aleitamento Materno, Encontro Mato-grossense 
de Alimentação Complementar Saudável e 
Mostra Regional de Experiências Bem-sucedidas 
em Alimentação Adequada e Saudável na 
Primeira Infância, que será realizado entre os dias 
03 a 07 de agosto de 2020, através do canal do 
Tele Educa Mato Grosso no YouTube, do 
TelessaúdeMT.

Vozes da rBLH-Brasil é uma inicia�va com as 
vivências de colaboradores espalhados por todo 
o País, reunidas por estados e Distrito Federal, 
além de apresentar um panorama do conjunto de 
todas as vozes. São 28 vídeos que compõem um 
grande mosaico de solidariedade, esperança, 
união e trabalho con�nuo.  

outubro, com transmissão virtual, e o 26º. 

Congresso Brasileiro de Nutrição, que acontecerá 

em janeiro de 2021.

   PROMOÇÃO PROTEÇÃO E APOIO AO ALEITAMENTO MATERNO
       E ALIMENTAÇÃO COMPLEMENTAR SAUDÁVEL - EPAMACS
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Elaborada em comemoração ao Dia 
Mundial de Doação de Leite Humano 2020, a série 
se estrutura em três eixos: Vozes da rBLH-Brasil: 
Doação de Leite Humano em Tempos de 
Pandemia; revisitando o Passado e Construindo o 
Presente no enfrentamento do SARS-CoV-2; e A 
Segurança Alimentar e Nutricional na Atenção 
Neonatal em Tempos de Covid-19.
“Esse projeto é parte de um processo reflexivo 
sobre os sen�mentos que estão emergindo em 
época de pandemia. Nesse momento de 
escuridão, precisamos transmi�r esperança e a 
nossa resposta é dar visibilidade às percepções de 
quem constrói a rBLH”, diz João Aprígio Guerra de 
Almeida.  Fonte: h�ps://rblh.fiocruz.br

   PROMOÇÃO PROTEÇÃO E APOIO AO ALEITAMENTO MATERNO
       E ALIMENTAÇÃO COMPLEMENTAR SAUDÁVEL - EPAMACS
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            DOE LEITE MATERNO

h�ps://www.saude.gov.br/no�cias/agencia-
saude/46905-ministerio-da-saude-lanca-nova-
campanha-de-doacao-de-leite

Ministério da Saúde lançou nova campanha 
de doação de leite humano, dia19 de maio, data 
em que se comemora o Dia Mundial de Doação de 
Leite Humano, campanha para sensibilizar e 
mobilizar as doações de leite materno, mesmo 
durante a pandemia da COVID-19. O Ministério 
alerta que com os cuidados necessários, tanto da 
doadora quanto dos Bancos de Leite, é possível 
manter a ro�na de doação. Com o slogan “Doe 
leite materno. Nessa corrente pela vida, cada gota 
faz a diferença", a campanha tem o obje�vo de 
es�mular doações durante todo o ano. De janeiro 
a abril deste ano, houve redução de 5% no 
número de doadoras em relação ao mesmo 
período de 2019 segue link:

A IMPORTÂNCIA DA DOAÇÃO DE LEITE 
MATERNO E DOS BANCOS DE LEITE 

HUMANO - LIVE

 Foi um “bate-papo” rico e esclarecedor 
reforçando que a amamentação é primordial para 
imunidade do bebê e destacando a importante 
informação às mães de que elas não estão sós.  
Existem muitas pessoas aptas a lhes ajudarem 
neste momento, como os grupos de apoio e os 
Bancos de Leite Humano. Confira a live no link: 
  h�ps://www.instagram.com/supermaescba/

No dia 20 de maio a servidora Janaina 
Vasconcellos recebeu um convite do  Grupo de 
Mães “Super Mães”  para uma conversa sobre os 
bene�cios da amamentação, com ênfase na 
pandemia. Na oportunidade esclareceu-se as 
dúvidas sobre a importância da con�nuidade da 
a m a m e n t a ç ã o  d a s  m ã e s  q u e  e s t e j a m 
sintomá�cas e/ou acome�das pelo novo Corona 
Vírus, esclarecendo todos os cuidados sanitários 
necessários.

Responsável Técnico: 
Rodrigo César de Oliveira Carvalho
 Janaina Vasconcellos
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    PROGRAMA BOLSA FAMÍLIA

No dia 16/06/20 a Gestão Intersetorial do 
PBF estadual se reuniu virtualmente para alinhar 
as seguintes a�vidades para o ano de 2020: 
Revisão das ações intersetoriais planejadas no 
P TA  2 0 2 0  e  P PA  2 0 2 0 - 2 0 2 3 ;  P l a n o  d e 
Inves�mento pela SETASC/MT, com ênfase na 
aquisição de equipamentos para realização dos 
atendimentos online aos municípios e ERS e a 
realização de oficinas individuais virtuais para a 
gestão intersetorial do PBF dos 3 municípios 
prioritários para o programa no estado de MT , 
no segundo semestre de 2020.

A Gestão do Programa Bolsa Família - PBF na 
Saúde do Estado de MT é atribuição da 
Coordenação de Promoção e Humanização da 
S a ú d e  -  C O P H S / S A S / S E S - M T,  o n d e  s e 
desenvolvem ações intersetoriais juntamente 
com a Gestão do Programa na SETASC e a 
SEDUC/MT. Semestralmente os beneficiários 
devem ser acompanhados nas unidades básicas 
de saúde, a ação é executada em parceria com as 
Secretarias Municipais de Saúde. Nos primeiros 
meses de 2020 foram desenvolvidas muitas ações 
pela coordenação estadual do PBF na Saúde, 
juntamente com os Escritórios Regionais de 
Saúde - ERS, SETASC/MT e Ministério da Saúde, 
dentre essas destacamos:

No dia 30/06/2020 a Gestão Estadual do 
PBF na Saúde par�cipou da Live: A importância 
da Integração de Polí�cas Públicas e o 
P l a n e j a m e n t o  I n t e r s e t o r i a l  p a r a  a 
Potencialização da Inclusão Socioprodu�va.

O obje�vo geral desta a�vidade foi 
fortalecer as ações de Intersetorialidade, por 
meio da integração de polí�cas públicas, visando 

a potencialização da inclusão socioprodu�va, 
bem como assegurar o acesso da população aos 
direitos econômicos, sociais, dos serviços, dos 
projetos e de programas de geração de trabalho, 
emprego e renda. Também foram apresentados 
os fundamentos para planejamento conjunto de 
polí�cas públicas e estratégias intersetoriais, 
visando a melhoria da qualidade de vida das 
famílias que estão em situação de risco social, 
vulnerabilidade, insegurança alimentar, pobreza 
e extrema pobreza no estado de MT.

Esta ação contou com a parceria entre as 
secretarias adjuntas de Cidadania e Inclusão 
Socioprodu�va e de Assistência Social da 
SETASC/MT que fazem parte da Agenda 
Estratégica da Superintendência de Segurança 
Alimentar e Desenvolvimento Socioprodu�vo, 
iniciada em 2019, com o obje�vo de fortalecer as 
ações de intersetorialidade, por meio da 
integração de polí�cas públicas.

A discussão foi des�nada a gestores, 
técnicos e representantes de instâncias de 
controle social, como conselhos de polí�cas 
públicas, comitês e fóruns temá�cos municipais e 
estaduais. Para assis�r a live na íntegra, acessem 
o link:

   h�ps://www.youtube.com/watch?v=F2JbVUe32NA

Ademar Sales Macaúbas
Maria da Penha Ferrer  de Francesco

Responsável Técnico: 
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 AULAS EM PICS NO TELESSAÚDE

310

         POLÍTICA NACIONAL DE PRÁTICAS 
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES DO SUS

No mês de maio comemora-se o 
mês de implantação da Polí�ca Nacional 
d e  P r á � c a s  I n t e g r a � v a s  e 
Complementares no SUS - PNPIC e, em 
alusão a essa importante data a Área 
Técnica das PICS na Coordenadoria de 
Promoção e Humanização da Saúde 
(COPHS) em parceria com o Telessaúde 
MT convidou três profissionais que 
voluntariamente ministraram aulas com 
temas específicos das PICS.  Foram 
abordados os temas: no dia 18/05 
Fitoterapia no autocuidado contra a 
Covid-19, pela Dra. Isanete Geraldini 
Costa Bieski;  dia 22/05 Autocuidado na 

A COPHS agradece a par�cipação 
dos renomados profissionais e se coloca 
sempre à disposição para contribuirmos 
juntos em prol das PICS no Estado de 
Mato Grosso. 

v isão das Prá�cas Integra�vas e 
Complementares em Saúde, Esp. Sílvia 
Cris�na de Almeida e no dia26/05 
Auriculoterapia e Terapia de Floral no 
Cuidado em Saúde, ministrada pelo Ms. 
Jonatan Costa Gomes .   Todas as 
palestras estão disponíveis na página do 
Telessaúde, bem como na plataforma do 
Telessaúde no YouTube para acesso à 
qualquer tempo. 

Responsável Técnico: Else Saliés Fonseca
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