
CUIDAR É TRANSFORMAR VIDASEQUIPE EMULTI FELIZ NATAL- MT

GRUPO É COMPOSTO POR 17 ADOLESCENTES DA ZONA 
RURAL. E FOI CRIADO APÓS REUNIÃO COM A EQUIPE DA UBS, 
PARA IDENTIFICAR QUAIS AS MAIORES DEMANDAS SERIAM 
NECESSÁRIAS, NA IMPLANTAÇÃO 

GRUPOS PSICOTERAPEUTICOS COM ADOLESCENTES: UM 
RELATO DE EXPERIÊNCIA DA EQUIPE EMULTI COM 
AARTETERAPIA

A ADOLESCÊNCIA É MARCADA POR UMA MONTANHA-RUSSA 
DE EMOÇÕES, IMPULSIONADA PELA BUSCA POR AUTONOMIA, 
IDENTIDADE E MUDANÇAS HORMONAIS, O QUE PODE LEVAR 
A SENTIMENTOS INTENSOS, IMPULSIVIDADE E IRRITABILIDADE



Método de avaliação projetiva emocional com a utilização de desenhos e entrevistas psicólogicas.
Segundo o psicólogo Enio Roque Potulski e Psicóloga Leane Marinho, os adolescentes ao fazerem um
desenho, fazem uso de estímulos ambíguos e projetam seus sentimentos, emoções e experiências
pessoais. Isso ajuda a identificar padrões de pensamento e comportamento, emoções não expressas.

MÉTODO AVALIATIVO 

Sensação de estar perdida
isolamento emocional
não expressa sentimentos
desejo de conexão 
emocional
paixão ou dor 
tristeza e confusão
impotência e auto crítica
Não consegue ter sucesso
no geral enfrenta emoções 
complexas e confusas
sem esperança
o mundo é ameaçador

Confusão mental
pensamentos 
negativos
medo, angústia, 
preocupação
sinais de violência no 
corpo
possível abuso sexual
tristeza
sem olhar para o 
futuro ou sem 
esperança
sem alternativas



Confusão mental
pensamentos negativos
medo da morte ou 
pensamentos suicidas
luto
perdas
possivelmente esta 
escondendo algo
sofrimentos
violências

IDENTIFICANDO EMOÇOES ATRAVÉS DOS DESENHOS

Demonstra ansiedade
baixa auto estima
pouca abertura para o 
social e 
relacionamentos
tristeza
mudanças de humor
desconectado da 
realidade



Desejo de 
atenção 
carência
alegrias, amor , 
felicidade
egocentrismo
paz, 
tranquilidade

IDENTIFICANDO EMOÇOES ATRAVÉS DOS DESENHOS

Felicidade, amor
falta de afeição, 
timidez
emoções confusas
reciprocidade após 
fazer a amizades
desejo de ocupar 
espaço no mundo
auto estima regular
otimismo, energia



Confusão mental
explosão , intensidade
incertezas, medos
insegurança
criatividade 
predominância da 
esperança
influenciada pelo meio
excesso de informação
gosta de ser prestativa

IDENTIFICANDO EMOÇOES ATRAVÉS DOS DESENHOS

Felicidade , paz
leveza, sonhos
mudanças de 
humor
desejo de 
atenção
egocentrismo 
desatenção
timidez



Rigidez cognitiva
esperança
buscando um caminho a 
seguir
medo de enfrentar 
situações desconhecidas
prejuízo na 
aprendizagem 
olha para o futuro , mas 
prefere  o conforto da 
casa, mesmo com 
conflitos
prejuízo na afetividade

IDENTIFICANDO EMOÇOES ATRAVÉS DOS DESENHOS

Confusão mental
pensamentos 
acelerados
medo do futuro
insegurança
medos e ameaças
tristeza 
baixa auto estima
Não quer olhar pra 
realidade
muitas 
responsabilidades



Ver beleza nas 
coisas
olha para o meio 
com esperança
tem sonhos
medo
traumas 
frustação
baixa auto estima
solidão ou 
abandono
incompreensão
buscando um 
caminho a seguir
autoagressão

IDENTIFICANDO EMOÇOES ATRAVÉS DOS DESENHOS

Rigidez 
cognitiva
afetividade 
boa no 
ambiente 
familiar
egocentrismo
esperança
vibrações 
boas
emocional 
bom no 
momento
segurança, 
conforto



PRÁTICAS CORPORAIS

ARTETERAPIA

ATIVIDADES REALIZADAS NOS ENCONTROS

EXECUÇÃO DOS DESENHOS

AURICULOTERAPIA

RODAS DE CONVERSAS



APRESENTAÇÃO E PREMIAÇÃO 1º LUGAR MODALIDADE: BANNER E APRESENTAÇÃO ORAL



PREMIAÇÃO NO EIXO: Terapias integrativas e práticas de cuidado

Gratidão
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