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Politicas de Promoc¢ao da Equidade em Saude

MINISTERIO DA SAUDE

Politicas de Promocao
da Equidade em Sande

Brasilia - DF

2013

O Brasil é um pais com grande
diversidade de povos e comunidades
tradicionais com diferentes culturas e
modos de vida, além de desigualdades
socioecondmicas que interferem de
forma significativa nos cuidados de saude.
O Ministério da Saude, em
reconhecimento as situac¢bes de
iniquidades e de desigualdades no acesso
aos servicos de saude no pais, publicou
desde 2002 politicas nacionais de
promocao da equidade, com o objetivo de
garantir o direito a saude das populacdes
gue vivem em situacdes de
vulnerabilidade social, com a definicdo de
estratégias que objetivam enfrentar as

enfrentamento de praticas de opressdo,
machismo, racismo e preconceitos, sendo
assim necessario que os (as) profissionais
de saude tenham o olhar humanizado,
sensivel, livre de preconceitos e
prejulgamentos (Goldschmidt et al,
2016).

Destacamos aqui algumas das
politicas publicadas por meio de portarias
ministeriais: Politica Nacional de Saude
Integral da Populagdo Negra, Politica
Nacional de Atencdo Integral a Saude do
Povo Cigano/Romani, Politica Nacional de
Atencdo Integral a Saude dos Povos
Indigenas, Politica Nacional de Saude
Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis,Transexuais, Queer, Intersexo,
Assexuais, Pansexuais, Ndo-binarios
(LGBTQIAPN+) e outras e, Politica
Nacional de Saude Integral das
Popula¢des do Campo, da Floresta e das
Aguas. A equipe também destacou alguns
grupos populacionais que embora ndo
tenham politicas especificas publicadas
pelo Ministério da Saude, o acesso deles a
saude publica é garantido por outras
legislagBes, a saber: Politica Nacional para
a Populacdo em Situacdo de Rua
(encontra-se em fase de elaboragdo a
Politica Nacional de Saude para Populagdo
de Rua) e Populagdo Imigrante, Refugiado
e Apdatrida (ambos os temas se encontram
em fase de elaboracdo de politicas

dificuldades de acesso, bem como o 9 especificas de saude).
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Promocao da

Equidade em Saide

A Coordenadoria de Promocado e
Humanizagdo da Saude, implementou a
partir de junho do corrente ano a Equipe
de Promoc¢ao da Equidade em Saude
composta pelas seguintes areas técnicas:
salde da populagdo negra/quilombola,
saude dos imigrantes, salude da
populacdo LGBTQIAPN+, saude da
populacdo em situacdo de rua, saude
indigena, satide do povo cigano/romani e
saude da populagdo do campo, da floresta
e das dguas. Também foi incorporada a
essa equipe as seguintes areas técnicas:
PBF e PSE. O objetivo dessa equipe é
apoiar a implementa¢ao das politicas
ministeriais de promogdo de equidade
junto ao estado e aos municipios de Mato
Grosso, bem como ser referéncia nas
discussOes da tematica de equidade em

saude.
A Equipe de Promocdo de Equidade

encontra-se em fase de discussdo e
planejamento de a¢des comuns as
diferentes areas técnicas bem como o
planejamento individual de cada politica
com suas especificidades. Para esse fim, a
equipe esteve envolvida em diversas
atividades em que as politicas foram

internamente quanto para toda

superintendéncia de Atencdo a Saude.
No ano de 2024 a prioridade da

equipe técnica serda a reativagcao do
Comité de Equidade em Saude e Educacdo
Popular em Saldde com a participacdo da
sociedade civil por meio dos movimentos
sociais e representantes do governo com
o objetivo de elaborar a Politica Estadual
de Equidade em Saude de Mato Grosso.

Acoes e Atividades

No ultimo trimestre de 2023 a area
técnica de saude indigena em parceria com
a ESP da Qualificacdo dos Profissionais da
Saude Indigena na drea de saude mental. O
curso teve como objetivo capacitar os
profissionais das equipes multidisciplinares
de saude indigena ligadas aos Distritos
Sanitarios Especiais de Saude Indigena que
atendem populagdo indigena no estado, a
desenvolverem ac¢des de promocgao,
prevencdo e assisténcia no cuidado em
saude mental dos povos indigenas.
Participaram da capacitacdo profissionais de
saude dos seguintes distritos: DSEI Xavante,

apresentadas e discutidas, tanto 9 DSEI Vilhena, DSEI Cuiaba e DSEI Xingu.
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Saude da Populacdao LGBTQIAPN+: a
politica, acOes e estratégias de saude
desta populacdo tem referéncia técnica
no Grupo técnico da Promocdo da
Equidade em Saude COPHS/SAS/SES-MT,
visando insercdo de discussGes sobre
preconceitos, discriminagdao e todo tipo
de violéncia além de buscar a
potencializagdo do cuidado a essas
pessoas, considerando principalmente
seu direito de existéncia no territdrio
matogrossense. Enquanto agdes foram
realizadas: Reunido com a ONG
Livremente; visita técnica ao CERMAC por
ocasido das obras do Ambulatério
Transexualizador; participa¢ao de
reunides com a DPE e do GT do
Ambulatdrio Transexualizador.

A equipe representa a SES-MT nos
seguintes espacos de controle social:
Comité de Acompanhamento e
Monitoramento de Politicas para
Populacdo em Situacdo de Rua do Estado
de Mato Grosso - CIAMP - Rua MT;
Comissdao Permanente de Atencdo a
Politica de Acolhimento e Atendimento da
Populacdo Lésbica, Gay, Bissexual,
Transexual, Travesti ou Intersexo em
situacao de privagao de liberdade no
Estado de Mato Grosso; Grupo Condutor
da Politica Nacional de Atencgao Integral a
Saude das Pessoas Privadas de Liberdade
no Sistema Prisional no Ambito do Estado
de Mato Grosso - PNAISP MT.

Politica de Saude Integral da
Populagdo Negra (PNSIPN - 2017): é um
compromisso firmado pelo Ministério da

Saude com responsabilidades para cada
esfera de gestdo do SUS (federal, estadual
e municipal) no combate as
desigualdades no Sistema Unico de Saude
(SUS) e na promocgéo da saude integral da
populagdo negra, considerando que as
iniquidades em saude sao resultados de
injustos processos socioeconémicos e
culturais.

A Politica tem como marca o
reconhecimento do racismo, das
desigualdades étnico-raciais e do racismo
institucional como determinantes sociais
das condicdes de saude, com vistas a
promogao da equidade em saude. Tem
como foco a reducdo das desigualdades
étnico-raciais, o combate ao racismo e a
discriminagdao nas instituicdes e nos
servicos do SUS.

Apds a apropria¢do/aproximacdo da
tematica, leituras, curso, levantamento de
dados de morbimortalidade, apresentou-
se a PNSIPN aos técnicos da area e aos
participantes da SAS/SES no 12 Encontro
da Equidade no SUS. Faz-se necessario
destacar que a SES-MT tem representacao
no Conselho Estadual de Promocgdo da
Igualdade Racial - CEPIR.

Referéncia Bibliografica:

Goldschmidt, I.L; Bonetti, O.P; Matielo, E.
Promocgdo da Equidade no SUS: direito a
diversidade. In: Bornstein, Vera Joana et al
(Org.). Curso de Aperfeicoamento em Educagéo
Popular em Saude: textos de apoio. Rio de
Janeiro: EPSJV, 2016. p. 71-79.
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NUTRINDO
NOSSAS RAIZES,

O LEITE MATERNO E O MELHOR
ALIMENTO PARA OS BEBES.

> OS BEBES PRECISAM MAMAR MUITAS VEZES AO DIA;

) O LEITE DA MAE AJUDA O BEBE A FICAR NUTRIDO E FORTE;

Y REDUZ AS C LICAS;

) PREVINE CONTRA INFECCOES E PROBLEMAS RESPIRAT RIOS;

> COM A AMAMENTAGAO O BEBE TAMBEM VAI TER

MENOS DOR DE BARRIGA E DIARREIAS;

D O LEITE MATERNO E TUDO O QUE OS BEBES PRECISAM

ATE OS SEIS MESES DE IDADE;

) SE ALIMENTANDO DO LEITE MATERNO, O BEBE
SE TORNARA UM ADULTO FORTE E SAUDAVEL.

FORTALECENDO O
VINCULO ATRAVES
DA AMAMENTAGAO.

FEIJOES, MANDIOCA, BATATAS,
AB BORAS, FRUTAS, LEGUMES,
CARNES E OUTROS PRODUTOS

NATURAIS (CONTRIBUEM PARA|

PARA AS MULHERES, A AMAMENTAGCAO
AJUDA A (PREVENIR! ALGUNS TIPOS

DE DOENGAS COMO (GANCER DE"

SESAI |

AAreaTécnica Saudelndigenaem
parceriacom DSEl Xavante e Operacgao
Amazodnia Nativa (OPAN) desenvolveu
um podcast sobre amamentagdo a ser
divulgado em especial, junto as
mulheres Xavantes. O podcast com o
titulo: Leite Materno, o alimento
fundamental para os bebés Xavantes

E IMPORTANTE O PAI E A COMUNIDADE SE

/ENVOLVEREM COM ESSES CUIDADOS E COM A

GARANTIA DE ALIMENTOS SAUDAVEIS PARA ELA.

PRI T
RLIEN UL

A MAE QUE ESTA
AMAMENTANDO DEVE SE
CUIDAR E SE ALIMENTAR BEM.

15H XAY

foi produzido pela OPAN e contou com
a participacdo de nutricionistas da SES
do ERS Barra do Gargas, bem como de
nutricionistasligadasao DSEl Xavante.
Aacgdointegraum projetoquevisa,em
parceria com diferentes instituices,
discutirosbeneficiosdaamamentacao

éjntoés mulheresXavantes.
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Abertura do Curso de
Enfermagem Intercultural

No dia 13/11/2023 aconteceu a aula
inaugural do curso de Graduagdo em

Enfermagem Intercultural. O referido
Curso é uma cooperacao técnica da SES-
MT por meio da Coordenadoria de
Promocdo e Humanizacdo da Saude -
gue drea técnica da saude indigena e
UNEMAT - Campus da Barra do Bugres. O
curso de graduacdo tem como publico
alvo povos indigenas de MT,
contemplando 42 etnias das 43 existentes
no Estado de MT, e visa formar
profissionais da enfermagem, para
atuagdo nos servicos de saude para a
promog¢do da equidade em saude, em
especial a Saude dos Povos Indigenas. O
curso é executado pela UNEMAT, com
recursos da SES-MT. A Area Técnica de
Salude indigena COPHS/SAS-MT
acompanhard as atividades no periodo
longo dos 05 anos do curso.

O curso propde reflexdes sobre uma
pedagogia potencial a ser dialogada e
implementada que pode responder aos

BEEE =5

desafios da interculturalidade e
promoc¢do das humanidades, que
possuem reflexos diretos em diversas
ambiéncias de ensino e cuidado, de
acordo com as demandas de
reminiscéncias e patrimdnios que
envolvem esses grupos.

Assim, os enfermeiros em processo
de graduacdo serdo beneficiados com
uma formacao intercultural, e que podera
impactar positivamente na assisténcia,
uma vez que conseguirao integrar os
diversos saberes e, além disso, agregarem
os profissionais as equipes de cuidado do
diversos territorios étnicos.

Dessa forma, um curso de
enfermagem intercultural sera voltado as
necessidades cotidianas desses
académicos, e as necessidades em saude
de seu povo, juntamente com os
fundamentos da enfermagem em
associacdo com demais saberes
socioldgicos, filosoficos, antropoldgicos e
clinicos, em seus campos tedricos que
atendem a globalidade do cuidar
indigena. Assim, o curso apresenta-se
como uma possibilidade que ampliara o
acesso dessa populagdo ao ensino
superior, aformagdo como enfermeiro(a)
aprendendo em seu territorio de saberes
e entre pares, permitindo, sobretudo, o
empoderamento e valorizagdo do cuidar
emsaude e enfermagem indigena.
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PROGRAMA

Ouda

P2V

Programa Bolsa Familia na Saude - PBF:
Mato Grosso caminha para finalizacao
da 202 vigéncia de 2023

Com objetivo de apresentar o cenario
do Programa Bolsa Familia no Estado em
primeiro momento faz-se resgate dos
nimeros de familias/pessoas com
registro no Cadastro Unico — CADUNICO e
paralelamente niumero de
familias/pessoas beneficidrias do PBF no
estado, contrapondo com o contingente
populacional da regido e, também é
apontado sinteticamente o
acompanhamento estadual.

Segundo o IBGE (2022) o Estado tem
uma populagdo de 3.658.813. Contudo,
ainda com base no Censo de 2010 visto
gue nado foram divulgados os dados mais
recentes do ultimo censo, o estado tem
um percentual de 18% da populagdo
vivendo na area rural e 82% vivendo na
area Urbana. Desse contingente em 2010,
havia 195.906 pessoas vivendo em
extrema pobreza.

Quando se observa o Cadastro Unico
— CADUNICO que é um grande mapa da
realidade social do pais, é possivel notar
que em setembro de 2023 no Estado tinha

752.861 mil familias cadastradas, esse
quadro se traduz em 1.697.969 pessoas,
numero bastante expressivo e quando
busca-se o percentual de pessoas com
cadastro no CADUNICO, no estado, nota-
se que é46% da populagao.

Quando o foco é a politica de
transferéncia de renda e tomando por
base o Programa Bolsa Familia-PBF é
possivel observar que o estado, em
novembro de 2023 tinha um total de
265.491 familias. Esse total se amplia para
1.448.282 pessoas beneficidrias do
Programa em questdo. S3o numeros
expressivos que se traduzem emvidas que
buscam sobreviver com os minimos
sociais.

Nesse contexto o Sistema Unico de
Saude-SUS tem muito a contribuir com
essas pessoas que se encontram em
qguadro de vulnerabilidades sociais. Vale
ressaltar, que encontrar-se nessa situacao
é viver em condicdo a margem da
sociedade; sdao familias, pessoas, que
vivem em processo de exclusdo social,
sobretudo por fatores socioeconémicos.

0
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O PBF estd integrado aos
ministérios Desenvolvimento Social,
Educacdo e Saude. Especificamente no
gue tange a saude essas pessoas
beneficidrias do programa devem ser
priorizadas no atendimento das
condicionalidades com vista ao
cumprimento do calendario vacinal,
acompanhamento do estado
nutricional, para os beneficidrios de até
7 (sete) anos de idade incompletos; e
realizacdo de pré-natal das gestantes,

Qtd. beneficiarios a serem

acompanhados

Qtd. beneficiarios
acompanhados

mas enfim, prestar uma assisténcia
gualificada diante do aporte que a rede
SUS disponibiliza e também na
intersetorialidade que permeia a
politicade saude.

No momento estd em curso a 22
vigénciadoPBFnasaudeeocendriodo
acompanhamento dos beneficiarios
quando se observa a atualizacdo do
Sistema BFA de 30/11/2023 é o
seguinte:

Perc. cobertura de
beneficiarios
acompanhados (%)

385.213

210.065

54,53%

Fonte: htips://bfa.saude.gov.br/relatorio/consolidadacessado em 30.11.2023

Esse é o retrato dessa semana. Ja foi
possivel acompanhar 54,53% (210.065)
dos beneficidarios do universo de
385.213, entdo, ainda falta serem
acompanhados nessa vigéncia 175.148
beneficidrios. Nessa acdo de
acompanhamento do publico alvo do

Qtd. crianca a ser

Qtd. crianga

Programa, o trabalho dos profissionais
da Atencdo Primdria a Saude é de suma
importancia.

Nesse contexto um dos desafios do
PBF no estado é ampliar o
acompanhamento das criancgas, que
nesse momento é o seguinte:

Perc. cobertura do

acompanhada

157.116

acompanhada

58.367

acomp. de criangas (

37,15%

Fonte: https://bfa.saude.gov.br/relatorio/consolidadacessado em 30.11.2023

De um universo de 157.116, até o
momento foram acompanhadas 58.387
(37,15%) criancas. A aten¢do a essas
criangas do PBF é primordial para
contribuirmos com as outras politicas
afins, e assim mudarmos esse quadro de

que esse ser possa se desenvolver
plenamente a sua capacidade de
processar informacgdes, com a finalidade
de perceber, integrar, compreender e
responder adequadamente aos estimulos
do ambiente, levando-o a pensar e avaliar

vulnerabilidade social e também garantir e como cumprir uma tarefa ou atividade.
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Acompanhamento das criangas
de 0 a 7 anos - Tendo em vista que a
imunizagdo infantil impacta de forma
relevante na saude das criangas, ao
favorecer processos de erradicacao,
eliminacdo, prevencdo e controle de
diversas doencas imunopreveniveis,
diminuindo a morbimortalidade infantil.
Os profissionais de saude devem envolver
as familias e a comunidade a fim de
compartilhar as informacdes e sensibiliza-
los sobre o tema de vacinacgao,
amamentag¢do, entre outros temas
importantes para essa fase da vida, que
nao é apenas um direito do cidaddo, mas
responsabilidade social de todos.

Qtd. gestantes estimad Qtd. gestantes localizac

Neste sentido, faz-se necessario um
trabalho constante das unidades bdsicas
de saude em informar, esclarecer a
populacdo e de certo modo fortalecer a
confianca da populacdo na vacinagdo,
combatendo as falsas noticias e
reforcando as evidéncias acerca da
seguranca e dos beneficios como medida
paraasaudeindividual e coletiva.

Acompanhamento de Gestantes
do PBF - No que diz respeito as gestantes,
nessa vigéncia até o momento o
acompanhamento desse publico
apresenta o seguinte retrato:

Perc. de cobertura de
gestantes localizadas (|

3.329

7.503

225,38%

Fonte: https://bfa.saude.gov.br/relatorio/consolidadacessado em 30.11.2023

O numero estimado de
acompanhamento era de 3.329
gestantes, entretanto, o estado ja
conseguiu acompanhar/localizar 7.503
gestantes, alcancando um percentual de
225,38%.

Entdo o acompanhamento dos
beneficiarios do Programa pela saulde,
educacao e assisténcia social, permite ao
poder publico identificar criangas,
adolescentes e gestantes em situagao de
pobreza/extrema pobreza que tenham
dificuldades de acesso aos servicos
publicos disponiveis e também identificar
quadros de vulnerabilidades, visto que o

objetivo fim é que essas pessoas possam
ter melhores condicBes de vencer o ciclo
intergeracional de pobreza.

Por fim, faz-se necessario informar a
todos que a 22 vigéncia de 2023 finaliza no
dia 31 de dezembro, contudo o sistema
ficard aberto para lancamento dos
registros de acompanhamento no sistema
BFA no e-gestor até o dia 19 de janeiro de
2024 segundo orientacdo do Ministério
daSaude.

Responsdveis Técnicos: Ademar Sales Macatbas
Alberto Yassuo Yashiara

Silvana Gomes Cardoso

Marcia Maria Teixeira da Rocha

Maria Penha Ferrer de F. Campos
VivianeFrancischini
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Organizacao do Cuidado as Pessoas com Doencas
Cronicas nao Transmissiveis - DCT em MT

Com o objetivo de aprimoramento
do servico de saude e para a organizacao
da rede de cuidado frente as Doencas
DCNT e
subsidiar a formacdo de profissionais de

Cronicas Ndo Transmissiveis -

salde, com énfase ao Sistema Unico de
Saude, foirealizada no més de setembro o
Ciclo de Palestras: “Ag¢bes de Alimentagao
e Nutricdo no enfrentamento as Doencas
Cronicas Nao Transmissiveis - DCNT, em
Mato Grosso", produto da Chamada
CNPg/MS/SAPS/DEPROS N°28/2020 -
Organizacao do Cuidado as pessoas com
DCNT, em Mato Grosso, uma agao
conjunta da Faculdade de Nutricdo/UFMT
e Coordenadoria de Promocgdo e
Humanizacao da Saude, através da Equipe

Técnica de Alimentag¢do e Nutricdo-
ETAN/COPHS/SAS/SES-MT. Através de
4(quatro) web encontros, que totalizaram
mais de 1000(mil), visualizagdes,
contando com a participagcdao dos
Escritorios Regionais de Saude, dos
municipios mato-grossenses e estados da
federagdo.

Mas para quem ndo pode estar
conosco nas datas dos web encontros, as
mesmas poderdo ser acessadas através
do canal do YouTube da Escola de Saude
Publica de Mato Grosso-ESPMT, conforme
links abaixo disponibilizados. Aproveite e
se inscreva no canal, para ficar informado

(a) obre esses e outros temas!

Crpomzogdo do

cuidado as pessoas NP ————
com DCMT am Moio
aa dagnodien &
e a bl et ]

CICLO DE PALESTRAS

“Acdes de Alimentacao e Nutricao no
enfrentamento as Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis - DCNT, em Mato Grosso™

01/09/2023 - "%

Consumo Al
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Antropomelria ¢ marcadores do
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11/09/2023 - Enfrentamento s Doencas Crénicas Mio

Transmissivels - DCNT

Consumo Alimentar

LFMT

B 5 =
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18/09/2023 - Guia Alimentar & Deta Cardioprotetora

29/09/2023 - 5ISVAN - Antropometria e marcadores do

- Parte 2
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WEB Encontro:

Atualizacao da

operacionalizacdo dos Programas
Nacionais de Suplementagdo de
Vitamina A e Ferro para o estado

de Mato Grosso

-Sistemas de Monitoramento-

Apresentacao: Lorena Gongalves - CGAN/MS

Moderag3o: Jane Taveira - ETAN/SES-MT

)

)
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Setembro / Outubro / Novembro / Dezembro 2023 n° 14

POLITICA NACIONAL DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO

13 de setembro de 2023

Quarta-feira

@
14h as 17h

(Hordrio de Mato Grossao)

piblico:
Referéncias Regienals ¢
Munickpais de
Alimantagdo & Mukrigdo,
académicos de
graduacio e pos
graduagio e
comunldade am geral

Web Encontro : Atualizacao da Operacionalizacao dos
Programas Nacionais de Suplementacdao de Vitamina A
e Ferro para o Estado de MT - Sistemas de Monitoramento

O Ministério da Saude possui
atualmente os seguintes programas
estratégicos voltados para a prevencdo e
controle das deficiéncias de
micronutrientes: Programa Nacional de
Suplementacdo de Vitamina A (PNSVA);
Programa Nacional de Suplementagdo de
Ferro (PNSF). Nos ultimos anos, o Brasil
apresentou avangos singulares na
reducdo da anemia entre as criangas
menores de 5 anos— observou-se recuo
de 20,9% de prevaléncia em 2006 para
10% em 2019. A anemia é mais
prevalente entre as criangas na faixa
etaria de 6 a 23 meses (19,0%), de acordo
com os dados do Estudo Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo Infantil (ENANI-
2019). Considerando as regides do pais, a

ocorréncia da anemia em menores de
dois anos é mais elevada na regido Norte
(30,3%), seguida pelas regides Centro-
Oeste (19,2%), Nordeste (18,8%),
Sudeste (17,6%) e Sul (13,8%). A
prevaléncia de deficiéncia de vitamina A
também reduziu nos ultimos anos no
pais, e passou de 17,4% em 2006 para
6,0% em 2019 em criancas menores de
cinco anos. Ao observar o recorte etdrio
de 6 a 23 meses, a prevaléncia de
deficiéncia de vitamina A é de 6,4% no
pais, sendo maior naregidao Centro- Oeste
(11,5%) e menor naregido Sudeste (5,0%)
(ENANI, 2019). O atual cenario mostra
importantes avangos de melhoria no que
gue tange as deficiéncias de
micronutrientes no Brasil.
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Objetivando a promoc¢do do didlogo
de pautas de interesse comum entre
estado e municipios, a Equipe Técnica de
Alimentacdo e Nutricdao-ETAN, em
parceria com a Coordenacdo Geral de
Alimentagdo e Nutricgo — CGAN/MS,
realizou o referido web encontro,
contando com a participacdo dos ERS ,
municipios mato-grossense, com a
finalidade de apresentar as
recomendagdes para organizag¢dao do
cuidado da suplementacdao de
micronutrientes e a operacionalizacdo
dos Programas Nacionais de
Suplementac¢do de Micronutrientes.

Quer saber mais sobre o assunto?

Acesse o canal do YouTube da Escola
de Saude Publica de Mato Grosso-ESPMT,
e assista ao nosso evento, clique no link:
https://www.youtube.com/watch?v=GKv

3iscWkhM
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E os materiais relacionados ao tema:
Caderno dos programas nacionais de
suplementagao de micronutrientes

https://aps.saude.gov.br/biblioteca/visu
alizar/MjA50Q==

Caderno dos
Programas Nacionais

de Suplementacio de
Micronutrientes

@ Dia Mundial de Alimentacao 2023 @

Anualmente, a 16 de outubro,
celebra-se o Dia Mundial da Alimentacao,
data criada pela Organizacdo das Nacgdes
Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura
(FAO), em 1945, visando a reflexao para a
importancia da alimentacdo, com base
em quatro pilares: melhor nutricao,
melhor producdo, melhor ambiente e
melhor qualidade de vida.Com a criagao
do Dia Mundial da Alimentagdo, a FAO
objetivou atrair a atenc¢dao dos
governantes e da populagao em geral para

problemas alimentares em todo o mundo,
bem como buscar estratégias de combate
a fome, a desnutricdo, a pobreza e suas
causas, garantindo seguranca alimentar a
todos. Além da fome, outra preocupacao
é a qualidade da alimentag¢do da
populagdo. Estima-se que cerca de dois
bilhdes de pessoas em todo o mundo ndo
tém acesso a alimentos seguros, de
qualidade, nutritivos e suficientes. O
aumento do numero de pessoas com
obesidade também é um fator

a conscientizagdao a respeito dos® preocupante.
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Neste sentido, com a realiza¢cdo das
palestras virtuais no "Web Encontro: Dia
Mundial de Alimentacdo 2023 - As
contribui¢cdes do SUS para a garantia do
DHAA e a intersetorialidade”,
apresentamos as politicas intersetoriais
gue visam a seguranca e soberania
alimentar no ambito do estado de Mato
Grosso.

O evento contou com a presencga da
Nutricionista Lizia Soares Penido, da
SEDUC/MT, da professora doutora
Patricia Nogueira, coordenadora do curso
de nutricdo da UFMT, da senhora Euripia
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de Faria Silva, presidente do CONSEA/MT
e das servidoras da SETADSC/MT,
senhoras Juciane Marta de Aguiar e Maria
Luzanira Alencar Leal, em que dialogamos
com as estancias institucionais e da
sociedade civil, que estdao diretamente
ligadas ao combate a fome, juntando
esforgos para a manutengao da seguranga
alimentar e nutricional da populagdo
mato-grossense e impedir que a
inseguranca alimentar e a expansdo da
fome avancem. Assista pelo Link:
https://www.youtube.com/watch?v=VZ3
v-Ov0JSo&t=123s

g‘:ﬁ.;;\ do SUS para a
. _ garantia do DHAA
' ea

intersetorialidade

< em Mato Grosso”

o

-
Programacdo do evento

Web Encontro:
Dia Mundial da

Alimentacao 2023
16 de outubro

#1401k - Histiria do Dia Mundial de Alimentagac
Tema da FAQ /2083 - Agua & Vide, daua &
olimanto. No deixe ningudm para fris.
Anfitrid: Nulriciprisio Jore Ko Vo Tavaing
[ETAN/COPHE, FSAS [SES (MT)

» 130k - Politica Moclenal de Seguranga Alimontor e

Sacioprodutive
Palestranta: luciors Mario de Aguar
Fuperintendéncia de Seguronga Almentor.a
Dsrrciuimanto die inchado - SETASC-M

#15:00h - “PHAN » seu didlogo com DHAAS Segurango
Alimenior & Hutricional™

Paleatrants: Hutricionta Jone Katia Yivas Toemra
LETAN,/CORHE, JSA% JSES IMT)
*15:40h - "Pr Masc borvol e Mliimrioie Encol

Palastrants: Nisneicnaia Lizia Seares Panids
Prageorna Mocional de Almendogie — PNAE/SECUC-MT

@0k - "DHAA na fermagio ecodimien de
mutricionisins mo FANUTUFMT
Palestrantar Prol * Do, Pakicie Haguaina
Coardenadora do Cumo do Nutriglo - FANUT SURMT

= 17040k - Contribuighe do CONSEA na garantio do
Diralta Humaons & Alimantagio -DHAA
Palestramta: Euripia do Forio Sidva - Presicdents da
COMSEA -MT

-ﬂ:ﬂ-ﬁﬂlﬂmnm
#18:00} - Canziduragian finoin = encarromaenta.

L } " ¥
N

...-ilf.l -HE*"
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16 e outubeo de 2023

Dia Mundial
“da Alimentacao

AAGU

DA VIDA
NUTRE

NAO
DEIXAR

NINGUEM

PARA
TRAS

Temas do Dia Mundial da Alimentacao

Desde sua primeira comemoracao, o
Dia Mundial da Alimentacao aborda
temas diferentes a cada ano, no intuito de
potencializar a conscientizacdo de
pessoas de varias areas e contextos, e
viabilizar o acesso de todos a alimentacdo
sauddvel. Este ano o destaque vai para o
tema com énfase a importancia da agua
como base davida:

TEMA FAO /2023 - “Agua é Vida, dgua é
alimento. Nao deixe ninguém para tras.”

O acesso a agua para producdo de
alimentos e consumo publico esta
ameacado pela rapida urbanizacdo,
desenvolvimento econdémico e alteragdes
climaticas. E urgente a necessidade de
encontrarmos formas de produzir
alimentos com menor consumo hidrico, o

.

-

LI |

L

L Y

qgue implica altera¢des na producdo, mas
igualmente opcgdes de consumo, comer
alimentos adaptadosao clima oureduziro
desperdicio ao longo da cadeia alimentar.
Aformacomo a dgua é usada diariamente
deve ser refletida, pois, esta ndo deve ser
considerada como um recurso garantido,
deve existir consciéncia de que o nosso
consumo e aforma como os alimentos sdo
produzidos afetam a sua disponibilidade.
A agricultura consome 72% da agua
disponivel, 16% é utilizada no ciclo urbano
e 12% é usada pelaindustria (FAO, 2023).

Responsdveis Técnicos: Jane Kdtia Vivas Taveira

_ Maria Eduarda R. Rodrigues

12



INFORMATIVO - COPHS

Boletim Informativo da Coordenadoria de Promogdo e Humanizagdo da Sadde SES-MT

PNPIC

Politica Nacional de
Praticas Integrativas e
Complementares no SUS

$

Setembro / Outubro / Novembro / Dezembro 2023 n° 14

POLITICA NACIONAL DE PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES DO SUS

Visita as Unidades Especializadas

A Equipe Técnica das Praticas
Integrativas em Saude (PIS), neste
segundo semestre langou um
calendario de visitas in loco as
Unidades Especializadas da
Secretaria Estadual de Saude.
Foram visitados os seguintes
setores: Centro Estadual de
Referéncia de Média e Alta
Complexidade de Mato Grosso
CERMAC, o Centro de Reabilitacao
Integral Dom Aquino Corréa do
Sistema Unico de Saude CRIDAC,
Centro Estadual de Odontologia para
Pacientes Especiais-CEOPE, Centro
Integrado de Assisténcia Psicossocial - CIAPS
Adauto Botelho e Hemocentro-MT.

As visitas buscaram o didlogo e trocas
de experiéncias, assim levantar as
demandas das PICS e apresentar o Promove
PICS. Foram apresentadas as experiéncias
dos setores, como o Projeto “Humanizar é
Cuidar” que oferecem aos servidores e
pacientes as seguintes praticas Integrativas

Auriculoterapia, Chi Kum, Cromoterapia,
Homeopatia, Plantas Medicinais,
Acupuntura, Ventosa/Moxa, Arteterapia,
Musicoterapia, Danca Circular, Reiki.
Também ha as rodas de conversas, e o
desenvolvimento de atividades com
dindmicas de grupo vivenciadas, técnicas
de aromaterapia com 6leos essenciais,
gindstica laboral preventiva, Oficina
liberacdo das tensdes, ambientacdo e
organizagdo com técnica de Feng Shui.

Il Encontro Saude Mental e IV Encontro em Praticas Integrativas
e Complementares em Saude da Regidao do Teles Pires

A Coordenadora de Promogdo e
Humaniza¢do da Saude Rosiene Rosa
Pires, e a Equipe de Praticas Integrativas

participaram do Il Encontro Saude
Mental e IV Encontro em Praticas
Integrativas e Complementares em Saude
da Regido do Teles Pires organizado pela
equipe do Escritdrio Regional de Saude da
Regidao Teles Pires. O Proposta era
dialogar sobre a Promogdo da Saude
Mental, principalmente para os
trabalhadores, tendo as PICS como
fortalecedora do processo do cuidado.

o
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Politica Nacional de
Praticas Integrativas e
Complementares no SUS

$

A Coordenadora
Rosiene Pires
apresentou os planos
e projetos de
implantacdo e
implementac¢dao das
PICS nos estados de
Mato Grosso. Os
didlogos dos
palestrantes da mesa
se discutiram todas
as agldes publicas e
privadas referentes a
saude do trabalhador
assim como cuidado da rede de saude

O evento teve excelente
participacao, com aproximadamente 150
pessoas em que teve como publico alvo :
profissionais da saude, gestores,
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académicos, trabalhadores e
comunidade. A Coordenadoria de
Promoc¢do e Humanizacdo de Saude
parabeniza o Escritdrio Regional de Sinop
pelo belissimo e relevante evento.

Visita aos Hospitais Regionais de Sinop e Sorriso

A Coordenadora de Promogdo e
Humaniza¢do da Saude Rosiene Rosa
Pires, e a Equipe de Praticas Integrativas
em saude da COPHS /SAS//SES-MT,
Hospital Regional de SINOP e
Sorriso para dialogar junto a direcdo e a

visitou

equipe de Educacdo Permanente sobre a
importancia da Implanta¢do das PICS na
ateng¢do tercidria. A coordenadora
Rosiene Pires destacou a importancia das
Prdticas integrativas e relatou as
experiéncias bem sucedidas em ambito
nacional. A técnica Jucélia Braga
apresentou o projeto Promove Pics,

como proposta de trabalho voltada ao

trabalhador da saude “ cuidar de quem
a disponibilidade
ajudd-los no processo de implantagao.

No Hospital Regional de SORRISO
foi discutido os processos de Educacgao

cuida” e destacou

Permanente em Salude e as Praticas
Integrativasnoambiente Hospitalar.Foi
pactuadocomo proposta arealizagao
de um levantamento saber o numero
de servidores que conhecem ou atuam
nas PICS e as necessidades de cada local
de capacitagao, para posteriormente
ofertar de Praticas Integrativas com os
pacientes bem como aos trabalhadores
dosreferidos hospitais.

@
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Comemoracio do Dia do Servidor Publico  “,- \ ~’ _
Escritorio Regional de Sinop - 27/10/2023 § ]}*

Em comemoracao ao dia do Servidor
Publico o setor de Educacdo em Saude
juntamente com as areas técnicas do
Escritério Regional de Saude de Sinop
programou e realizou um dia de cuidado
aos servidores da SES/ERSS. Uma forma
de recalcular a rota da saude promovendo
o cuidado através de varias atividades de
praticas integrativas e outros servigos com
a presenca de voluntarios. Outra forma de

valorizar os profissionais que
atuam na unidade foi a exposicao
dos dons extra muro
(artesanatos) aos colegas de
trabalho no hall de entrada
vinculado a recep¢do da
Vigilancia Sanitdria. Foram
ofertados os seguintes cuidados:
vivéncias com psicélogas no
auditorio com foco no
autocuidado e integracdao da
mente/corpo, cuidados com o
rosto com professora e alunas do curso de
Estética da faculdade FASTECH,
massagens diversificadas com professora
e alunos da fisioterapia da faculdade
UNIFASIPE, corte de cabelo e escovas com
cabeleireira, praticas integrativas: barras
de access, energy hiller, alinhamento de
chacrkas- reiki, florais, programacao
neolinguistica (PNL).

SISES - Semana Interna de Saude e Seguranca do Servidor

Na Semana Interna de Saude e
Seguranca do Servidor do Hemocentro -
MT, foram ofertadas Praticas Integrativas
e Oficinas como: Aromaterapia, Roda de
Conversa, Oficina de Movimento, Oficina
de Alimentacdo Sauddvel e a participacao
dos Terapeutas do Projeto Promove PIS da
Arteterapia, Fitoterapia e Reiki. Levando
ao servidor algumas acdes de cuidado
visando promover a saude nos niveis,
fisico, mental e espiritual.
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Il ECOPIS - Setembro / 2023
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22 Férum Centro Oeste de Coordenadores Estaduais de Praticas Integrativas em Saude e
22 Encontro Centro Oeste de Praticas Integrativas e Complementares em Saude, em Mato Grosso do Sul

1,

2" ECOPICS

Campo Grand - MR

A realizacdo do 22 Encontro Centro-

oeste de Praticas Integrativas em Saude —
22 ECOPIS, aconteceu em Campo Grande,
Mato Grosso do Sul, ocorrido no periodo
de 25 a 29 de setembro de 2023.
Juntamente ao evento, aconteceu o 229
Forum Centro-oeste de Coordenadores
Estaduais de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude. O encontro
fora idealizado com intuito de integrar os
territdrios “centroestinos” em torno da
tematica, envolvendo especialistas e
intelectuais - invariavelmente com
expertise nas praticas, bem como
educadores populares e atores de

relevancia do campo, como as
benzedeiras, curandeiros, raizeiros e
demais competentes.

1 Clarrrm 3 bt P b s
Wi . [y T | g o
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O estado de Mato Grosso teve
participacdo ativa na organizacao do
evento. A coordenadora de Promogdo e
Humanizacdo da Saude de Mato Grosso,
Rosiene Rosa Pires, apresentou as agoes
de implantagdao e implementagao das
Praticas Integrativas em Saude de MT,
indicando os avancos e desafios. Pires
destacou o projeto de relevante inovagdo
que é o Promove PIS, voltado aos
trabalhadores da SES e que gerou ampla
adesdo dos mesmos, sendo esta iniciativa
um piloto para futura ampliacdo a outras
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unidades da administracao direta, a ser
planejada e pensada sob a ldgica de
equidade e humanizacdo da saude. Na
oportunidade, Rosiene também
relembrou a ocasido do 12 ECOPIS, em

gue atuou como coordenadora geral.

Promove

PICSMT

Praticas Integrativas e Complementares
em Saude de Mato Grosso

Gratuito e aberto ao Publico &

Todbs as tercas-feiras
® 8hasTih

0 Pracinha da Secretaria de
Estado de Saude de Mato
Grosso

Realizagao: Equipe Técnica de
PICS/COPHS/SAS/SES-MT

Fam mans
e

| 8 ®
1. "

O assistente social Aparecido Samuel
de Castro Cavalcante e servidor da
COPHS/SAS/SES-MT coordenou a
comissao de construcdao da Carta de
Campo Grande, do 2 2 ECOPIS, com o
suporte do seu estagiario de servigo social
da UFMT, Miguel de Moura Vitoriano de
Freitas. O objetivo desta redacdo foi de
guantificar as demandas e metas
atendidas a partir da 12 carta de Cuiab3,
bem como estabelecer novas
determinagdes aos entes envolvidos
(6rgaos de governo, conselhos de classe
profissionais e outros). Desse modo, deu-
se continuidade no trabalho do primeiro
encontro, redigindo o documento a partir
dos conhecimentos e pontuacgdes
precisas dos integrantes da comissao, que
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evidentemente ja eram estreitamente
vinculados as PIS nos territdrios onde
atuam. A Comissdo Redatora também
contou com a participagao de Jucelia
Maria Braga, servidora da COPHS e possui
graduacao em Letras. Namedidaemquea
responsabilidade do acompanhamento
do cumprimento dessas demandas fica
sempre a cargo da instituicdo anfitria
(decisdo pactuada no primeiro encontro),
a Secretaria de Estado de Mato Grosso do
Sul foi atribuida, e também apresentara os
resultados no encontro seguinte, o qual
serarealizado em Goidnia/GO.

A atuacdo eficiente da Secretaria de

Estado de Saude e seus representantes foi
tamanha, que produziu um acordo verbal
de cooperagdo técnica com a Organizagao
Pan-Americana da Saude (OPAS), a
agéncia internacional de saude mais
antiga do mundo, vinculada a
administracao da Organizacao Mundial da
Saude (OMS), sendo bastante ativa no
encontro através de seu representante. O
tratado serviu de piloto para que as
demais coordenadorias, que igualmente a
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COPHS fazem parte da estrutura da
Superintendéncia de Atencdo a Saude, se
mobilizassem no intuito de se
beneficiarem igualmente deste
dispositivo de significativo avanco no
desenvolvimento da politica de satde do
Estado de Mato Grosso, principalmente a
esta Coordenadoria de Promogdo e
Humanizagao que necessariamente se faz
presente e atuante em todos os niveis de
atengdo. Nos meses que se sucederam o
encontro, o acordo foi concretizado e
anexado a alcunha de demanda cumprida

na Carta de Campo Grande.

Pelo decorrer da programacao,
podemos destacar atividades realizadas,
como: curso de Shantala; Automassagem
Chinesa e Ventosaterapia e Oficinas de
Automassagem; Terapia Comunitdria
Integrativa; Elaboracdo de Projetos para
Implantagao da Fitoterapia no SUS e
Modelo de Farmacias Vivas e Jardins
Terapéuticos dos Estados do Maranhao e
do Mato Grosso do Sul. Além disso,
houveram diversas apresentacgdes
culturais, como a do grupo de dancga de
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ciganas e do grupo musical de orquestra
de pessoas afrodescendentes, os quais
trouxeram performances carregadas de
ancestralidade e cultura local, convidados
pela realizagdo do evento (Secretaria de
Estado de Saude de MS). Outrossim, o 2°
Ecopis contou com a presenga ilustre da
embaixada da india no Brasil, com o
representante do embaixador Suresh
Reddy, que levou experiéncias e relatos
acerca da pratica do Yoga e outras
referéncias desse ramo no seu pais,
prometendo estabelecer parcerias entre
os entes federados ali representados, na
intencdo de fortalecer as relagdes
diplomaticas e a propagac¢do do
conhecimento da atividade supracitada. E
importante salientar que a relevancia das
Praticas Integrativas foi reconhecida na
172 conferéncia nacional de saude, que
orientou as diretrizes para a oferta desses
servicos em seu relatério consolidado.
Ressalta-se de pronto a discussao sobre o
termo “Praticas Integrativas e
Complementares em Saude”, que a partir
deste evento caiu em desuso, ficando
recomendada a sua substituicdo para
“Praticas Integrativas em Saude”, que se
referenda pelo principio de integralidade
do SUS, que reconhece e legitima os
distintos saberes populares oriundos das
culturas diversas da humanidade, no
intuito de sedimentar este marco na
politica de saude em sua totalidade,
acrescentando valorosa contribui¢cao aos
processos de saude-doenca.
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POLITICA NACIONAL DE PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES DO SUS

O protagonismo de Mato Grosso
nao parou por ai, uma vez que no ambito
dos trabalhos cientificos, dois servidores
da COPHS fizeram parte da comissao
cientifica: Milton Gustavo Fleury e Maria
da Penha Ferrer de Francesco Campos.
No total, 43 resumos foram submetidos
na modalidade de pesquisa ou de
experiéncia profissional, e 13 videos
sobre experiéncia profissional em PIS. Os
trabalhos contemplaram os eixos
tematicos: 1 - Gestdo das PIS; 2 - Terapias
com base bioldgica (Plantas Medicinais e
Fitoterapia, Dietoterapia, Apiterapia); 3 -
Terapias vibracionais (Aromaterapia,
Toque Terapéutico, Reiki, Homeopatia,
Terapia Floral, cromoterapia, imposi¢do

de mados); 4 - Terapias mente e corpo

Chi Chuan, Arteterapia, Danca Circular,

Biodanca, Terapia Comunitaria

Integrativa, Bioenergética,
Constelagcdo Familiar, Hipnoterapia); 5 -
Terapias Corporais (Massoterapia,
Quiropraxia, Reflexologia, Shantala,
Osteopatia); 6 - Medicina Tradicional
Chinesa, Medicina Ayurvédica e
Medicina Antroposodfica; 7 - Outros
(Naturopatia, Termalismo
Social/Crenoterapia, Geoterapia,
Ozonioterapia). O objetivo central desses
trabalhos se desenhou em tracar
estratégias efetivas para a oferta e
difusdo do conhecimento das 29 praticas
populares, reconhecidas pelo ministério
saude, materializadas na Politica

Nacional de Prdticas Integrativas e

(Meditacdao, Yoga, Musicoterapia, Tai@ComplementaresemSaude(PNPIC).
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Complementares no SUS

A participacdo do estado teve seu registro publicado no Volume 6, Suplemento de
2023, da Revista de Saude Publica de Mato Grosso do Sul (RSPMS), referente aos
Trabalhos Aprovados para o Il Encontro Centro-oeste de Praticas Integrativas e

Complementares em Saude (ECOPICS).
A RSPMS é totalmente produzida pela equipe de Escola de Saude Publica Dr. Jorge David
Nasser (ESP/MS).

Paravisualizaracesse: https://revista.saude.ms.gov.br/index.php/rspms/issue/view/15

-
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2° ECOPICS

Campo Grande - M5

Anais do Evento

e-ISSN 2675-7656

SUPLEMENTO
V. 6, 2023

Revista de

Saude Publica

de Mato Grosso do Sul

Publicacio da Escola de Saude Pablica Dr. Jorge David Nasser
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Politica Nacional de
Praticas Integrativas e
Complementares no SUS

O Programa Nacional de Plantas
Medicinais e de Medicamentos
Fitoterdpicos (PNPMF) de forma mais
abrangente e objetiva garantir a
populagao brasileira o acesso seguro e o
uso racional de plantas medicinais e
medicamentos fitoterdpicos, em suas
diferentes formas de uso em beneficio da
salde e em conformidade com os
principios e diretrizes do SUS, dentro da
Rede de Atengdo a Saude (RAS).

A Lei 10.483 Publicado no DOE -
MT em 28 dezembro de 2016, institui a
Politica estadual de Plantas Medicinais,
Aromaticas e Condimentares e de
Medicamentos Fitoterapicos no Estado de
Mato Grosso.

O Sistema Unico de Saude (SUS),
através de sua — Relagdo Nacional de
Plantas Medicinais de Interesse ao SUS
(RENISUS) contempla 71 espécies de
plantas medicinais para o uso em suas
diferentes formas farmacéutica dentro do
programa das Farmdcias viva trazendo um
grande beneficio a saude do paciente na
salde de atencdo Primaria e Secundaria
em Saude.

Conforme diretrizes das Politicas
Nacionais de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) e de Promogao
da Saude (PNPS); o Promove PIS

Setembro / Outubro / Novembro / Dezembro 2023 n° 14

POLITICA NACIONAL DE PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES DO SUS

Fitoterapia no

Promove

PISMT

Complementares em Saude para os
Servidores da SES- MT no inicio deste ano
e neste Ultimo bimestre trouxe a
FITOTERAPIA CLINICA, na orientacao
farmacoldgica aos Usudrios e Servidores,
através de uma anamnese prévia no local
onde o servidor assistido ja leva a receita
para ser aviada em uma farmdcia de
manipulacdo ou a indicacdo de como
utilizar a erva através de cha.

As prdticas que sdo
institucionalizadas por meio da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS (PNPIC) 29
praticas, sendo essas transversais em suas
acdes no SUS e podem estar presentes em
todos os pontos da Rede de Atencdo a
Saude, prioritariamente na Atencdo
Primdria com grande potencial de
atuacdo. Uma das abordagens desse
campo é a visdo ampliada do processo
salide/doenca e da promocdo global do
cuidado humano, especialmente do
autocuidado, considerando aspectos:
fisico, psiquico, emocional e social. Nesse
sentido, a SES-MT implantou o PROJETO:
PROMOVE PIS, com objetivo de promover
a saude do trabalhador, visando cuidar e
melhorar a qualidade de vida dos
servidores, assegurando o direito a um
ambiente de trabalho saudavel, com
implementacdo de estratégias voltadas
para a tematica e para valorizacdo do
servidor e comunidade. Além disso, as PIS
visam a promogao da saude por meio da
integralidade do cuidado e do
empoderamento individual e coletivo.

Responsdveis Técnicos: Devanil Roza Fernandes
Jucélia Maria Braga

implementou as Prdticas Integrativas e @
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POLITICA NACIONAL DE HUMANIZAGAO

Doutores
Palhagos

= HATO CEGFFD =

“’Batizado’’ dos Drs. Palhagos e encerrameto da Capacitagao

Nos dias 10 e 11 de outubro foi
concluido, o 32 mdodulo e encerramento
do Projeto Saude com Alegria, Acdo:
Doutores Palhacos, em que foram
trabalhados os seguintes temas: A
construcdo do seu palhaco (nome,
caracterizagdo, maquiagem, vestudrio,
simulacdo da Intervencdo) e finalizando a
capacitacdo com o batizado e a entrega
dos certificados juntos com a direcdo e
coordenagdo responsaveis de cada
hospital de referéncia.

Finalizamos o ano de 2023, com a
certeza de promover momentos de
risos e bem-estar aos pacientes. Os
Doutores Palhacos levam, diversao,
conversa, escuta, brincadeiras, jogos,

risos, afetos e amor e tem o poder
transformador da saude, fisica,
emocional, mental e psicolégica,
através da arte da palhacaria. Rir libera
serotonina e endorfina, substancias
responsdaveis pela sensacdo de bem-
estar, prazer e alegria. Sendo assim, as
boas risadas podem fortalecer o
sistema imunolégico, diminuindo o
riscodedoencas psicossomaticas, como
adepressdo, ansiedade; assimajudama
fortalece o sistema imunoldgico,
acreditando que isso possa contribuir
de diversas formas para melhorar as
condi¢cdes de vida dos pacientes
internados, dos acompanhantes e até
mesmo dos profissionais da saude

o envolvidos neste processo.
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POLITICA NACIONAL DE HUMANIZAGAO
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1° Eﬁcuntrn Mato-grossense de

HUMANIZACAO EM

Cultivando empatia, velonzando vidas e construindo mudangas,

= 09 denovembro
["_‘: 08h as 17h

{t«3} Transmissao pelo canal
do YouTube da ESP-MT

. =EAE|T=

il

A Cordenadoria de Promog¢ao e Humanizag¢ao da Saude sedia o
12 Encontro da Humaniza¢dao em Saude de Mato Grosso

No dia 09 de novembro de 2023 foi
realizado 12 Encontro Mato-grossense
de Humaniza¢do em Saude de forma On-
line, via YouTube com o tema:
Cultivando Empatia, Valorizando Vidas
e Construindo Mudangas. A
Coordenadoria de Promogdo e
Humanizag¢do da Saude é a articuladora
da implementac¢do da Politica Nacional
de Humanizagdo no Estado de Mato
Grosso. O objetivo do “Encontro” foi
fomentar atividades educativas para

saude do Estado, com uma visdo de
gestdo mais humanizadas, através de
encontro de saberes e relatos de
experiéncias dos projetos: Saude com
Alegria - Agdo “Doutores Palhagos”,
Cuidados Paliativos e o Acolher. O foco
do “Encontro” ndo é tornar o humano
mais humano, mas sim tornar “as
relagdes mais humanizadas” entre
todos os atores envolvidos no processo,
como: gestdao, atengao, paciente e

acompanhante. Tiveram 426 inscritos

sensibilizar e qualificar profissionais de @ emaisde 1,1 milvisualizagdes.
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Cuidados Paliativos

Programa Cuidados Paliativos - PROADI / SUS - Hospital Sirio Libanés
Capacitagao no Pronto Socorro Municipal de Varzea Grande

A Coordenadoria
de Promog¢adao e
Humanizacao da Saude
— COPHS acompanhou
a execugao do
Programa o qual tem
como objetivo de
auxiliar os servicos de
saude, implementar e
aperfeicoar os
processos em Cuidado Paliativos, através
de capacitacdo das equipes em cuidados
paliativos (CP) gerais e implementagado de
protocolos e indicadores no ambito da
atencdo hospitalar, ambulatorial
especializada e aten¢do domiciliar.

Esse Programa teve inicio no més de
maio/2023, com a duragdo prevista de 10
meses (ciclo: Alinhamento Inicial;
Diagndstico, Definicdo e Implementacao
dos Planos de Agdo, Monitoramento e
Encerramento) e é executado de maneira
hibrida (online e presencial). Durante esse
processo ja foram feitos 6 encontros

¥ =y

LM e Alerear Amsi

presenciais além de vdrios reuniées na
modalidade on-line.

Em outubro foi realizada reunido,
com participagdo de representantes do
Hospital e Pronto-socorro Municipal de
Varzea Grande (HPSMVG), Secretaria
Estadual de Saude do Mato Grosso e
Equipe do Hospital Sirio Libanés (HSL),
com o objetivo de dialogar sobre as
desafios relacionadas ao projeto de
Cuidados Paliativos no Hospital Pronto
Socorro de Varzea Grande(HPSMVG) e
apoiar a implementac¢do e consolida¢do
dos planos de a¢dao nesse servigo.

Responsdveis Técnicos: Cdssio Fernando O. da Silva

@ Ciene Conceicéo da S. Guarim
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Informacgdes sobre os polos do Programa Academia da Saude - 2023

O Programa é  construgao, 15 obras do Programa
uma das estratégias
do Plano de
Enfrentamento das
DCNT's em consonancia com a PNAB funcionamento temos 28
(Politica Nacional de Atencdo Basica e a homologados e custeados nas
Politica Nacional de Promogdo da Saude
(PNPS), promovendo a inclusdo, a
participacdo popular, o lazer e a agosto de 2023.
promogdo da cultura paz. Sendo possivel consultar as

Hoje no estado do Mato Grosso, transferéncias dos repasses dos

concluidas e 51 polos em

funcionamento. Desses polos em

competéncias financeiras julho e

conforme informacgdes de planilhas recursos financeiros de custeio no site
vindas do Ministério da Saude, temos do Fundo Nacional de Saude
103 polos do Programa Academia (Consultas e repasses — repasses do
da Saude (PAS) em solicitagao para dia): https://portalfns.saude.gov.br/

@

DIARIO OFICTAL DA UNIAOD

frgin Winithien da S Tatineds de Mririn

PORTARIA GM./M5 W 1 283, DE 12 DE SETEMBRO OE 2023

Portaria de Descredenciamento dos Polos do Programa Academia da Saude

PORTARIA GM/MS N2 1.289, DE 12 DE SETEMBRO DE 2023
Link: https://www.in.gov.br/web/dou/-/portaria-gm/ms-n-1.289-de-12-de-setembro-de-2023-509415805

A Portaria descredencia e cancela a homologagdo dos polos do Programa Academia
da Saude em decorréncia da suspensdo total ou do ndo atendimento aos requisitos
minimos para a transferéncia do incentivo de custeio federal por mais de 12 (doze)
competéncias consecutivas.

UF MuUNICIPIO IBGE CMNES

T MARCELANDIA 510558 9294775
MT MOWVA LACERDA 210618 6934051
MT NOWVA OLIMPIA 510623 9296085

D
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A X
Promocdo da Atividade Fisica

PORTARIA GM/MS N21.733 DE 3 DENOVEMBRO DE 2023

Divulgacdo da Portaria 1.733 que credencia novos estabelecimentos da Saude ao

“INCENTIVO DE ATIVIDADE FiSICA (IAF) Ministério da Saude.
(https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-gm/ms-n-1.733-de-3-de-novembro-de-2023-521119735)

Eimportante que:

1- Esses estabelecimentos de satide estejam com o CNES ativo para que, posteriormente,
sejam homologados;

2- Os profissionais de salde vinculados a esses estabelecimentos credenciados iniciem o
registro de fichas de atividade coletiva (selecionando atendimento em grupo ou
avaliacdo/procedimento coletivo e praticas corporais/atividades fisicas).

Maiores informacdes podem ser encontradas diretamente ao Departamento de
Prevencdo e Promoc¢do da Saude, pelo e-mail incentivoaf@saude.gov.br ou pelos
telefones(61) 3315-6227 ou 9057 ou9012.

Lancamento do Curso - 2023

Fisica na Atenc¢ao Primaria a Saude e sua
de Planejamento e de Gestao do SUS

publico-alvo indireto os profissionais de
salde que atuam na rede de atencdo a
saude, especialmente os profissionais que
atuam na atencdo basica de saude e os
gestores de outras secretarias municipais

como esporte, lazer, educacdo, verde e

=

= . .l.i; mEAR s 1‘+

O curso é destinado a profissionais
que desenvolvem a funcdo de gestor
municipal ou estadual de saude, como
secretarios de saude, equipe técnica de
planejamento e da atengdo primadria a
saude, assim como responsaveis pela
gestdo de polos do Programa Academia

meio ambiente, planejamento urbano e
transporte.

Mais informacgdes e/ou Matricula:
https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/46869

Evo)
GOVERMS FEDERAL
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UHIAD E RECONETRULAD

Responsdvel Técnico: Andressa Giroldo Pinho

da Saude e similares. Tem também como @
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Experiéncias Bem - Sucedidas em Promoc¢3ao da Saude

Polo do Programa Academia da Saude
do Municipio de Guaranta do Norte

O municipio de Guarantd do Norte
desenvolve ac¢des voltadas para a
Promocdo da Saude e Prevencdo dos
agravos de doencgas cronicas, estimulando
a populagdo, a terem uma mudanga nos
habitos de vida.

O projeto atualmente conta com a
participacdo de uma populacdo variada,
idosos, adultos, pessoas com doengas
cronicas, diabéticos, hipertensos, entre
outros, geralmente com encaminhamento
médico.

As atividades da Academia da Saude
sdo desenvolvidas em parceria com o
NASF (Nucleo de Apoio A Saude da
Familia), e em dois periodos. Sendo
realizadas palestras (com a nutricionista
e/ou psicologa) antes de cada atividade
fisica. As atividades oferecidas sao:
exercicios funcionais, de flexibilidade,
aerdbicos e pilates no solo.

Uma vez por ano é realizado o Clube
do Livro, um grupo de terapia realizado em
conjunto com a psicéloga e nutricionista
do NASF. Nele é trabalhado o livro do
Augusto Cury “12 Semanas para Mudar
uma Vida”. Esse livro se trata de um
programa para desenvolver a inteligéncia,
enriguecer a emog¢do e promover a saude
psiquica.

No polo do Programa também foram
desenvolvidos trabalhos em datas
comemorativas, com palestras, corridas,
dancas, passeios, brincadeiras, exames e
alimentos saudaveis, oferecidos a
populacdo em geral.

Atualmente realizam varias acles a
atividades fisicas e corporais, estimulando
a populacdo para que tenhamuma melhor
gqualidade de vida, sendo esta
fundamental para que um individuo ou
comunidades tenham saude.
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