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PROJETO PROMOVE PICS - SES/MT

O Projeto “Promove PICS MT”, nasceu da
necessidade de olhar para a promocao da
saude fisica, psiquica, emocional e social do
trabalhador. Tem como objetivo, cuidar de
quem cuida, buscando a prevencao de
doencas e a recuperacao da saude, e
principalmente promover a saude, com
énfase na escuta acolhedora, no
desenvolvimento do vinculo terapéutico e
na integracao do ser humano com o meio
ambiente e a sociedade.

Promove

PICSMT

Praticas Integrativas e Complementares
em Saude de Mato Grosso

Gratuito e aberto ao Publico

@ Todas as tergas-feiras

@®© 08:30h as 11:30h

Q Pracinha da Secretaria de
Estado de Saude de Mato
Grosso

Realizacao: Equipe Técnica de
PICS/COPHS/SAS/SES-MT




PROJETO PROMOVE PIS — SES/MT

Foram realizadas 50 edi¢oes do Promove PIS Cuidando do
Cuidador na SAS, desde sua implantacao em margo de 2023 até
mar¢o de 2025 e 12 edi¢6es do Promove PIS Itinerante.

Atendendo cerca de 3.057 servidores da SES, demais orgaos nas
proximidades e da comunidade.
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