
O Projeto “Promove PICS MT”, nasceu da 

necessidade de olhar para a promoção da 

saúde física, psíquica, emocional e social do 

trabalhador. Tem como objetivo,  cuidar de 

quem cuida, buscando a prevenção de 

doenças e a recuperação da saúde, e 

principalmente promover a saúde,  com 

ênfase na escuta acolhedora, no 

desenvolvimento do vínculo terapêutico e 

na integração do ser humano com o meio 

ambiente e a sociedade. 

PROJETO PROMOVE PICS – SES/MT



Foram realizadas 50 edições do Promove PIS Cuidando do 
Cuidador na SAS, desde sua implantação em março de 2023 até 

março de 2025 e 12 edições do Promove PIS Itinerante.
Atendendo cerca de 3.057 servidores da SES, demais órgãos nas 

proximidades  e da comunidade.
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