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Acoes da EPAMACS no primeiro trimestre de 2024

Em janeiro a EPAMACS participou da
reunidao com as Coordenacdes estaduais e
municipais de Saude da Crianga e
Amamentacgdo sobre a Politica de Atenc¢do
Humanizada ao Recém-Nascido —Método
Canguru e também sobre o Método
Canguru: papel das equipes da Atencao
Primaria a Saude, ambas moderadas por
Zeni Carvalho Lamy, coordenadora

Nacional do Método Canguru.

No més de fevereiro, dedicado a

campanha Fevereiro Laranja, o foco foi a
conscientizacdo e o enfrentamento da
leucemia infantil. A leucemia infantil é a
segunda maior causa de morte entre
bebés e criangas no mundo todo.
Amamentar o bebé com leite materno,
por no minimo seis meses, pode reduzir o
risco de leucemia infantil, aponta estudo
realizado por pesquisadores. Neste

sentido a SES divulgou o balanco da

producdo da Rede Mato-grossense de
Bancos de Leite Humano, do ano de 2023
e mobilizou a campanha de Doacdo de

Leite Humano.

Ademais, em fevereiro foi firmado o
acordo de parceria entre a Secretaria
Estadual de Saude e a Faculdade de
Nutricdo/UFMT para o retorno do estagio
curricular em Saude Coletiva junto a
EPAMACS, da Coordenadoria de
Promocgdo e Humanizacdo da Saude/

Superintendéncia de Aten¢do a Saude.

Comegamos o més de margo com a

primeira reunido geral para dialogar sobre
a implementacdo das estratégias de
promoc¢do, protegdao e apoio a
amamentacdo e alimentacdo
complementar sauddvel nos territorios;
realizacdo de mobilizagdes sociais
(campanhas) e projetos educacionais e

posteriormente a Reunido da Rede Mato-

Grossense de Bancos de Leite Humanos.
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Entrega de Placas de Certificacao da
Sala de Apoio a Amamentacao

O més de
marco foi
marcado pela
entregainédita de
sete placas
confeccionadas
pelo Ministério da
Saude, de
certificacdo de
Salas de Apoio a
Amamentac¢ado
criadas em
instituicdes Mato-
Grossenses para
apoiar suas

trabalhadoras que amamentam.

A entrega foi realizada pelo
Secretdrio Estadual de Saude, Gilberto
Figueiredo, e pela representante do
Ministério da Saude, Renara Guedes, no
ato de abertura do 12 Congresso de
Secretarias Municipais de Saude de Mato

Grosso. Na ocasidao foram contemplados

os Hospitais Regionais de Sinop e Caceres,

o Hospital Geral de Cuiaba, o Hospital
Beneficente Santa Helena, o Hospital
Universitario Julio Muller e o Hospital
Santo Anténio, de Sinop. Destacamos a
certificagdo da Camara Municipal de
Cuiab3, por ter sido a primeira Camara de
Vereadores do Brasil a ter uma Sala de

Apoio a Amamentacdo certificada.
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Ciclo de Dialogos

Aindanomésde
marg¢o, realizamos
viagem técnica para
a Regido Sul, em um
esforcoemconjunto
com o Escritério
Regional de Salde
de Rondondpolis,
para realizarmos o
Ciclo de Didlogos da
EPAMACS com
profissionais dos seus 19 municipios
sobre a implementacdao das
estratégias de promocdo, protecdo e
apoio a Amamentacdo e Alimentacdo

Complementar Saudavel, no
auditorio da Universidade Federal de
Rondondpolis. Na oportunidade

participaram50profissionais.

Boletim Informativo EPAMACS
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Campanha Estadual de Doac¢ao de Frascos

Finalizamos o més com a divulgacdo redes sociais da SES e da COPHS, e a

da Campanha Estadual de Doacdo de reunido para planejamento e organizacado
Frascos de Vidro para o fortalecimento da Semana Mato-Grossense de Doacdo,
das acdes da Rede Mato-grossense de Protecdo e Sensibilizacdao da
Bancos de Leite Humano, através das Amamentacao—2024.

=
.. mt.gov.br

JOE FRASCOS, {
. atmu:uauum_i'}

o LT d)‘f

ESPERANCA

\‘%ﬂj xﬂs xﬁ-‘sé

P

Doe frascos de vidro

com tampa de plastico |
rosqueavel e colabore com

os bancos de leite humano

de Mato Grosso.

Doar frascos de vidro
€ um ato de solidariedade !

Responsdveis Técnicos: Rodrigo Carvalho

Thayza Carvalho
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Equipe de Enfrentamento ao Tabaco e seus Derivados

Acoes de organizacao do enfrentamento
ao tabagismo em Mato Grosso

A drea técnica de Enfrentamento ao
Tabaco e Seus Derivados iniciou suas
atividades em janeiro de 2024 com o
acompanhamento do ultimo Relatério
Quadrimestral de 2023, periodo
compreendido entre Setembro e
Dezembro). Este relatoério é construido a
partir dos dados informados ao Instituto
Nacional de Cancer (INCA) por todos os
municipios do estado que executam ou
pretendem iniciar a execugdao do
Programa Nacional de Controle do
Tabagismo (PNCT), mais especificamente

a oferta do tratamento para cessac¢do do
tabagismo.

A partir do Relatédrio
Quadrimestral identificou-se a seguinte
situacdo: dos 141 municipios mato-
grossenses, 111 responderam ao
formulario de levantamento de
informacgdes, sendo que 57 municipios
informaram estar executando o PNCT e 54
estdo reiniciando o programa, se
preparando para ofertar o tratamento
para o tabagismo no ano seguinte. Abaixo
é possivel dimensionar a cobertura do
PNCT em Mato Grosso:

@ Municipios que executaram o programa de cessacao do tabagismo até o final de 2023

@ Municipios que estavam reiniciando o programa no final de 2023
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Nos graficos a seguir, podemos
identificar o nimero de pessoas que
buscaram pelo tratamento para tabagismo
em Mato Grosso, bem como outros dados
demograficos, comoidade e sexo.

N2 de tabagistas que buscaram Tratamento para cessagio do
tabagisma no SUS, por sexo, no Estado, em Set-Dez (2023

1.704
I .BBE :
B Tatal m Masculno & Feminano

HE de tabagistas que huscaram Tratamento para cessagio do
tabagisne no SUS, por Eains etaria, no Estado, em Set-Def2023

1.293

EclE Bx18e<bl

No decorrer do més de fevereiro, a
area técnica realizou uma série de
reunides entre a profissional de referéncia

do Nivel Central da SES e as

3
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representantes do PNCT, nos Escritérios
Regionais de Saude de Mato Grosso (ERS-
MT), para conhecimento da realidade
atual do programa nos diversos territorios
do estado. No total foram 8 reunides
online, aproximando escritdrios que estdo
em territdrios com caracteristicas
comuns, contando com a presenca de 18
profissionais dos ERS, onde foram
discutidos assuntos como: o nivel de
engajamento dos municipios com o PNCT;
as acgOes exitosas conhecidas pelas
profissionais; os desafios enfrentados
pelas equipes municipais e estaduais, as
expectativas das profissionais para o ano
de 2024; entre outros assuntos
relacionados. As participantes avaliam a
iniciativa como positiva, aproximando as
referéncias estaduais e motivando as
técnicas para o trabalho do ano corrente.
Abaixo estdo alguns registros das
reunides.

Na foto, de cima para baixo, da direita para a esquerda: representante do ERS
de Sdo Felix do Araguaia, coordenadora da COPHS, representante do ERS
Porto Alegre do Norte e representante da area técnica Enfrentamento ao
Tabaco e Seus Derivados (COPHS)
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Na foto, de cima para baixo, da direita para a esquerda: representantes do ERS
Tangara da Serra, ERS Pontes e Lacerda, ERS Cdaceres e da drea técnica
Enfrentamento ao Tabaco e Seus Derivados (COPHS)

Na foto, de cima para baixo, da direita para a esquerda: representantes do ERS
Sinop, do ERS Rondondpolis e da area técnica Enfrentamento ao Tabaco e
Seus Derivados (COPHS)

Prosseguindo com as ac¢des, no inicio
do més de abril, a referéncia técnica da
area esteve presencialmente nas
regionais Médio Araguaia e Gargas
Araguaia (Agua Boa e Barra do Garcas,
respectivamente), participando de uma
Acgdo Integrada para Planejamento
Regional, juntamente com os técnicos da
drea das Praticas Integrativas em Saude
(PIS) e a coordenadora da Coordenadoria
de Promoc¢do e Humaniza¢do da Saude
(COPHS/SAS/SES/MT).

Essa agdo contou com a presenca
de representantes municipais das areas
técnicas trabalhadas, com o objetivo de
elaborar um planejamento de a¢des
voltado para a promocdo da salde,

Janeiro / Fevereiro / Margo 2024 n° 15

Equipe de Enfrentamento ao Tabaco e seus Derivados

dificuldades enfrentadas e para a
projecao de possiveis solucdes. Além
disso, também foi uma ocasido oportuna
para fortalecer e reconhecer o trabalho ja
realizado pelas equipes municipais com
grande dedica¢do. Em Agua Boa,
estiveram presentes os representantes
dos municipios de Nova Nazaré, Gaucha
do Norte, Canarana, Queréncia e o
municipio sede, Agua Boa. Em Barra do
Garga, estiverem presentes o0s
representantes dos municipios de
Araguaiana, Pontal do Araguaia, Ponte
Branca, Novo Sao Joaquim, Nova
xavantina, DSEl Xavante e o municipio

sede, Barra do Gargas.

contribuindo para identificacdo das Q
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N_

k 2024

.
COSEMS|

Conselho de Secretarias Municipais
de Saude de Mato Grosso

7

Participacao no COSEMS:
Aproximacao com os Gestores Municipais

Encerrando o més de margo, a area
técnica de Enfrentamento ao Tabaco e
Seus Derivados também participou do 12
Congresso de Secretarias Municipais de
Saude de Mato Grosso, organizado pelo
COSEMS (Conselho de Secretarias
Municipais de Saude de Mato Grosso) nos
dias 19, 20 e 21 de marco de 2024, que
teve como tema o “Fortalecimento da
gestdo municipal para efetivar a
universalidade, a equidade e a
integralidade do SUS”. No evento, a
técnica de referéncia teve a oportunidade
de divulgar o PNCT aos gestores,
ressaltando a sua importancia para a
promoc¢do da saude da populagdo. Na
ocasido, realizou-se contato com diversos
gestores de diferentes municipios,
levando informac¢des a respeito do
programa em Mato Grosso, e
incentivando aqueles que ainda nao

participam a considerar a sua adesao, e,

municipios mato-grossenses ofertando
tratamento para tabagismo nas unidades
badsicas de saude. Dessa forma,
garantindo o pleno acesso a saude dos
cidadaos que decidirem dar um passo em
dire¢do a uma vida mais saudavel,

cessando o atode fumar.

Responsdvel Técnica: Milady Oliveira

assim, atingirmos a marca de 100% dos @
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Vocé sabia? au -

Secretaria de Estado de Saude de Mato
Grosso e a Universidade do Estado de
Mato Grosso assinaram cooperacao
técnica para a realizagdo do 1.2 Curso de
Enfermagem Interculturaldo mundo?

O curso, com duracdao de 05 anos,
conta com a participacao de 50 alunos de
42 etnias do estado e iniciou suas
atividades em novembro de 2023.

A Coordenadoria de Promocdo e
Humanizagdo da Satide — COPHS/SAS, por

(Foto: Deivid Fontes)

meio da Area Técnica de Saude Indigena,
participa do Grupo de Trabalho, Apoio e
Monitoramento das Atividades do Curso
de Enfermagem Intercultural Indigena da
UNEMAT.

Para maiores informacdes, acesse o
link abaixo:

https://unemat.br/noticias/14-11-2023-
liderancas-indigenas-e-nao-indigenas-
prestigiam-abertura-do-curso-de-
enfermagem-intercultural
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Promog¢ao da Equidade em Saude no Congresso do COSEMS

Rosiene Rosa Pires - COPHS

As areas técnicas que compdem o
Grupo de Trabalho para a Promocdo da
Equidade em Saude - GTPE*, participaram
do 12 CONGRESSO DE SECRETARIAS

MUNICIPAIS DE SAUDE DE MATO GROSSO,
realizado nos dias 19, 20 e 21 de margo de
2024, promovido pelo COSEMS/MT. O
GTPE apresentou as Politicas de
Promocdo da Equidade integrando-se as
agendas do evento, sobretudo com
interesse na qualificacdo das discussdes
propostas na Mesa tematica: Discutir a
Equidade nas Politicas de Saude — um
desafio parao SUS.

Na oportunidade, além da presenca
nas discussdes sobre a Equidade, o GTPE
aplicou um formulario, preparado
especialmente para colher as impressdes
e opinides dos participantes do evento,
sobre questBes pertinentes a equidade.
Para saber mais sobre a Equidade em
Saude e conhecer um pouco sobre como
pensavam parte dos participantes, clique
no link:

https://drive.google.com/drive/folders/1CRR
950csEt8il1--UaLN-sELHox65Sj6e?usp=sharing

* GTPE (Programa Saude na Escola - PSE, Programa Bolsa Familia - PBF, LGBTQIAPN+, Satde da Populagéo:
Indigena, Negra e Quilombola, em Situagdo de Rua - POP RUA que possuem area técnica e dispdem de
profissionais de referéncia e ainda: Ciganas Romani, do Campo, das Florestas e das Aguas, Migrantes,
Ribeirinhas e Fluviais, Povos e Comunidades Tradicionais que ndo dispdem de drea técnica)
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Erupoi( . ’l
de Trabalho

Intersetorial - PSE

No dia 30 de janeiro, a convite do
Grupo de Trabalho Intersetorial Estadual
do Programa Saude na Escola -
GTIE/PSE/MT, a Margareth Gugelmin
Okada - Chefe do Setor de Operacdes
Terrestres do DNIT e responsavel pelo
Programa Conexao DNIT, dialogou com as
referéncias regionais da saude e da
educacdo do GTIE/PSE/MT para
apresentar o que é o programa e
estabelecer uma parceria para ampla
divulgacdo dos materiais e utilizagdao
desse recurso pedagdgico nas escolas
publicas e privadas do nosso estado no
ambito do PSE.

Destaca-se que o Conexdo DNIT é um
Programa Nacional de Educagdao para o
Transito do Departamento Nacional de
Infraestrutura de Transportes — DNIT, que

n § ' Mrgewis Gugeimin Dlads U presentands)

. O que é o CONEXAO DNIT?

Programia Maclanal de Educaclo g

visa a formacdo de uma rede de educacgdo
para o transito alimentada pelo
compartilhamento de conhecimentos e
por estimulos pedagdgicos continuos, em
gue participam o6rgdos e entidades de
transito, secretarias de educacdo, escolas,
professores, comunidade escolar e
sociedade em geral.

Nesse sentido, o Programa Conexao
DNIT foi concebido como uma iniciativa
inovadora, sustentavel e colaborativa de
educacado para o transito, estruturada em
rede e direcionada para as escolas de
ensino fundamental. Assista ao video
clicando no link e conhega mais sobre o
Programa Conexao DNIT:

https://youtu.be/gsiNfLvQDvw

https://servicos.dnit.gov.br/conexao

: e}
Tehrsite do DN

de de educagio para o trinsito alimentada
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PROGRAMA

Ouda

P2V

Contribuicao da Agenda de condicionalidades de satide do Programa Bolsa Familia
para prevencao, rastreamento e detecgdo precoce do cancer de colo uterino
em Mulheres em situacao de vulnerabilidade

Com objetivo O Programa Bolsa
Familia (PBF) é um programa federal de
transferéncia direta de renda com
condicionalidades destinadas as familias
em situacdo de pobreza e vulnerabilidade.
Com a finalidade de promover o acesso
das familias aos direitos sociais basicos e
romper com o ciclo intergeracional da
pobreza, o programa vincula o
recebimento financeiro ao cumprimento
de compromissos, as condicionalidades
na Saude, na Educacdo e na Assisténcia

Social pelas familias beneficiarias.

Na area da Saude, as
condicionalidades sdo compromissos
mutuos assumidos pelas familias
beneficiarias que tenham em sua
composicdo criancas menores de sete
anos e/ou gestantes e pelo poder publico
que tem o dever de ofertar servigos de
qualidade na Atencdo Basica. Assim, é
atribuicdo do Ministério da Saude (MS),
compartilhada com as esferas estaduais e
municipais do Sistema Unico de Salde
(SUS), a oferta dos servigcos para
acompanhamento da vacinacdo e da

criancas menores de sete anos
(crescimento e desenvolvimento), bem
como a assisténcia ao pré-natal de
gestantes.

Tendo em vista a diretriz de equidade
e 0s compromissos do Sistema Unico de
Saude (SUS) na reducdo das
desigualdades sociais e pobreza, e
considerando a Atencdo Bdsica a salude
como ordenadora e coordenadora do
cuidado dentro das redes de atencdo a
saude (RAS), o acompanhamento das
condicionalidades de saude insere-se no
rol das atividades de rotina,
oportunizando o olhar para a condi¢cdo de
saude da unidade familiar.A pobreza e a
desigualdade sdo determinantes para
quase todas as doencas, inclusive as
Doengas Cronicas e Agravos nao
transmissiveis no Brasil, principalmente o
Cancer de colo uterino. O Carcinoma
epidermoide, tipo mais frequente e que
acomete o epitélio escamoso (representa
cerca de 90% dos casos) e sdo causados
por uma infeccdo persistente por tipos
oncogénicos do Papiloma Virus Humano

vigilancia alimentar e nutricional de @ (HPV). E uma doenca de desenvolvimento
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lento, que pode cursar sem sintomas em
fase inicial e evoluir para quadros de
sangramento vaginal intermitente ou
apos a relacdo sexual, secrecdo vaginal
anormal e dor abdominal associada com
gueixas urinarias ou intestinais nos casos
mais avancados (INCA, 2021a). E também
o terceiro mais incidente na populagao
feminina, desta forma o seu controle é
uma prioridade da agenda de saude do
pais e integra o Plano de Acgdes
Estratégicas para o Enfrentamento das
Doengas Cronicas e Agravos nao
Transmissiveis no Brasil - 2021-2030.

Em relacdo ao estado de MT, na 22
vigéncia de 2023 do PBF na saude (de
01/07 a 31/12/23), o total de
beneficidrios para acompanhamento foi
de 490.349, dos quais a saude
acompanhou 366.029 (74,65%). Destes,
212.415 eram mulheres sendo 63,08%
das 336.735 para acompanhamento na
salde. Ressalta-se que durante o
acompanhamento destas mulheres,
foram localizadas em Mato Grosso 9.668
gestantes beneficidrias, sendo 290,42%
da estimativa para o estado que era de
3.329. Destas gestantes, (9.663) 99,95%
estavam com o pré-natal em dia e (5.982)
61,87% tiveram os dados nutricionais
coletados.

A rotina recomendada para o
rastreamento do cancer de colo uterino,
no Brasil, é a repeticdo do exame
Papanicolau a cada trés anos, apds dois
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exames normais consecutivos, realizados
com um intervalo de um ano (BRASIL,
2016). A periodicidade de trés anos tem
como base a recomendacdo da OMS e as
diretrizes da maioria dos paises com
programa de rastreamento organizado.

A prevencdo primaria do cancer do
colo do uUtero estd relacionada a
diminuicdo do risco de contdgio pelo
papiloma virus humano (HPV). Assim, a
principal forma é a vacina contra o HPV. O
Ministério da Saude implementou no
calendario vacinal, desde 2014, a vacina
tetravalente contra o HPV para meninas, e
em 2017, para meninos. Esta vacina
protege contra os subtipos 6, 11, 16 e 18
do HPV. Os dois primeiros causam
verrugas genitais e os dois Ultimos sdo
responsaveis por cerca de 70% dos casos
de cancer do colo do utero, sendo a
cobertura vacinal ideal de no minimo
80%. Atualmente, o grupo etario alvo da
vacina sao as meninas e 0s meninos, com
idade entre 9 e 14 anos, pois esta vacina é
mais eficaz se usada antes do inicio da
vida sexual.

Diante do exposto, o
acompanhamento das condicionalidades
de saude do Programa Bolsa Familia pelos
profissionais da atencdo basica, é uma
grande oportunidade para se ampliar o
cuidado a saude para esse contingente
social, historicamente excluido desse
acesso. Mas para que essas agdes junto ao
PBF possam ser potencializadas, sao
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imprescindiveis a articulagcdao e o
delineamento de a¢des intersetoriais, que
busquem a melhoria dasaude das familias
e o cumprimento das condicionalidades
exigidas na area da Saude.

Desta forma, sugerimos que os
profissionais da ateng¢do basica que
atuam nos 141 municipios do estado
de MT, aproveitem o momento do
acompanhamento das beneficidrias
nascondicionalidadesde saude do PBF
pararealizar o exame Papanicolau nas

mulheres que ndao tenham realizado

esse exame até o momento, bem como
identificar sinais e sintomas de casos
novos de cancer de colo uterino. Além
disso, é importante realizar a
vacinag¢ao das criangas na faixa etaria
recomendada contra o HPV (meninos
do nucleo familiar também, ja que
estes ndo possuem condicionalidades
a cumprir na saude), tendo em vista
que esta populacdo estd inserida no
contexto da pobreza e com
determinantessociaisque podem levar

aoseucontdgioeadoecimento.

Peaquins anocis Progrems Bobs amils & reducss S raasrmaio sxtremsmm e promaturss

Pesquisa associa Programa Bolsa Familia a reducdo de nascimentos
extremamente prematuros

https://cidacs.bahia.fiocruz.br/2024/04/02/pesquisa-associa-programa-bolsa-familia-a-reducao-de-

nascimentos-extremamente-prematuros/.

Pesquisador(es): Naid Ortelan, Marcia Furquim de Almeida, Elzo Junior, Nivea Bispo da Silva, Rosemeire
Leovigildo Fiaccone, lla Rocha Falcdo, Aline dos Santos Rocha, Dandara Ramos, Enny Paixdo, Rita de Cdssia
Ribeiro Silva, Laura Rodrigues, Mauricio Barreto, Maria Yury Ichihara.

Responsdveis Técnicos: Ademar Sales Macatbas
Alberto Yassuo Yashiara

Silvana Gomes Cardoso

Marcia Maria Teixeira da Rocha

Maria Penha Ferrer de F. Campos

Milton Gustavo Fleury
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“Aches de Alimentacio e Nutrigio no
enfrentamento as Doengas Cranicas Nao
Transmissivels - DCNT, em Mato Grosso”

T
CICLO DE PALESTRAS 2024

\_\ - 16/02/2024 - ALCOOL E sALUDE
23/02/2024 - TABACO E SEUS MALES A SAUDE

\ &l-fi‘f + 01/03/2024 - ATIVIDADE FiSICA E SAUDE

Organizac¢ao do Cuidado as Pessoas com Doengas
Cronicas nao Transmissiveis - DCT em MT

Com o objetivo de aprimoramento
do servico de saude e para a organizacao
da rede de cuidado frente as Doencas
DCNT e
subsidiar a formacdo de profissionais de

Crbénicas Nao Transmissiveis -

saude, com énfase ao Sistema Unico de
Saude, foirealizada no més de setembro o
Ciclo de Palestras: “A¢Bes de Alimentagao
e Nutricdo no enfrentamento as Doencas
Crbnicas Ndo Transmissiveis - DCNT, em
Mato Grosso", produto da Chamada
CNPg/MS/SAPS/DEPROS N°28/2020 -
Organizacao do Cuidado as pessoas com
DCNT, em Mato Grosso, uma agao
conjunta da Faculdade de Nutricdo/UFMT
e Coordenadoria de Promogao e
Humanizacdo da Saude, através da Equipe
Técnica de Alimentacdo e Nutricdo-
ETAN/COPHS/SAS/SES-MT, por meio de 4
(quatro) web encontros, que totalizaram
mais de 1000 (mil), visualizagdes,

Escritérios Regionais de Saude, dos
municipios mato-grossenses e estados da
federacdo.

Iniciamos o ano de 2024 com o Ciclo
de palestras, em continuidade ao projeto
supracitado.

Mas para quem ndo pode estar
conosco nas datas dos web encontros, os
mesmos poderdo ser acessados através
do canal do YouTube da Escola de Sadde
Publica de Mato Grosso-ESPMT, conforme
link abaixo. Aproveite e se inscreva no
canal, para ficar informado (a) sobre esses
e outrostemas!

ASSISTA E SE ATUALIZE COM OS
TEMAS ABORDADOS!!

- Acesse o canal do Youtube da
ESCOLA DE SAUDE PUBLICA DO ESTADO
DE MATO GROSSO:

https://www.youtube.com/@escoladesa

contando com a participacao dos @ udepublicademato5827/featured
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Dia Mundial do Enfrentamento e Preven¢ao da Obesidade

04.03

Dia mundial da

Obesidade
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Vamos falar

mental..

O documento apresenta
conteudo sobre niveis globais
da obesidade, e alerta para
qguase 3,3 bilhdes de adultos
gue poderdo ser afetados até
2035, em comparagao com
2,2 bilhdes em 2020,

sobre mundialmente. Enquanto

Obesidade, e pesquisas nacionais mostram

Diabetes, que o brasileiro esta cada vez

) cancer, mais ganhando peso - em
hipertenséo 3

arterialsatde 2035 a populagdo de obesos

em nosso pais deve chegar a

Esta data é um marco para
mobilizacdo das organizac¢des, gestores e
profissionais de salde, quando o assunto
é a prevencgao e controle da obesidade.
alinhada com a campanha mundial da
World Obesity Federation (WOF), trazem
diversos temas parareflexao e debate.

Entre os pontos de destaque, esta o
alerta para obesidade como causa
evitdvel de doengas crénicas nao
transmissiveis (DCNT), como diabetes tipo
2, Acidente Vascular Cerebral, doenca
corondria e cancer.

A World Obesity Federation (WOF)
langou, também, a sexta edi¢cdo do Atlas
Mundial da Obesidade, com dados
importantes que merecem atengao dos
profissionais de saude e drgdos
governamentais.

140 milhdes de pessoas,
entre elas 20 milhdes de
jovensentre5e 19anos.(WOF,2024)

https://www.forumdcnts.org/post/atlas-
obesidade-2024

A publicagio troz om ranking que revela o
Impacto da obesidode em 783 pafses do mundo

Trazzzde: buitiiis Dl |/ dd sl lemiesn tla iad wases: o Pl L i)

®
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BN Dia da Saude e da Nutricao é celebrado I
I no Brasil anualmente em 31 de mar¢co N

Essa data faz parte do
calenddrio oficial do Ministério
da Saude, etem como finalidade

=

conscientizar a populacdo em i .}"I'
geral sobre a importancia da CET.@«N
salude e de uma alimentagao ——
saudavel.
PIA PA 4

S

Esse dia foi escolhido para
que as pessods parem um

SAUDE E ")
NUTRICAO

propria saude e nos seus Por uma Bimenteiele
sgudovel & porg TQOOE
hdbitos alimentares.

pouco para pensar na sua

Bl s

A prdtica da boa
alimentacdo comega desde

cedo, ao nascimento, com o
aleitamento materno, até os 6
meses de vida. Logo depois dessa fase, a

amamentacdo poderd ser feita de
maneira complementar até os 2
anos. Isso significa que em cada
fase da vida (crianga,
adolescente, adulto ouidoso), o
CONHECA O

P e ser humano possui diferentes
POPULACAD BRASILEIRA necessidades nutricionais.

Uma boa alimentacdo é
mais do que satisfazer a fome.
Ter uma alimentacdo adequada
e saudavel deve incluir o
consumo de nutrientes
necessarios para o bom
funcionamento do corpo
humano, levando a um
aumento na qualidade de vida
doindividuo.
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—

P =

CONHECA ©

GUIA ALIMENTAR PARA A

POPULACAO BRASILEIRA
(2014)

Fontes:

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil

http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_alimentar 2anos.pdf

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf

@ Responsdveis Técnicos: Jane Kdtia Vivas Taveira
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A Politica Nacional de
Plantas Medicinais e
Fitoterapicos (PNPMF), de forma K
mais abrangente, objetiva
garantir a populacdo brasileira o i
acesso seguro e o uso racional de :
plantas medicinais e
medicamentos fitoterapicos, em
suas diferentes formas de uso =
benéfico a saude, conforme os
principios e diretrizes do SUS, dentro da
Rede de Atengdo a Saude (RAS).

Dentre estas Praticas Integrativas em
Saude (PIS) ofertada pelo SUS, destacam-
se a Fitoterapia na Atencdo Primdria em
Saude, Atencdo Secundaria e Terciaria.
Essas praticas sdo recursos terapéuticos
gue buscam a prevencdo de doencas e a
recuperacao da saude, com énfase na
escuta acolhedora, no desenvolvimento
do vinculo terapéutico, na integracdo do
ser humano com o meio ambiente e a
sociedade.

A Coordenadoria de Promogao e

Humanizagcdo em Saude (COPHS),

Implantacio da
aFmacia Viva
‘Municipios .»

Equipe de
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Equipe de Promoc¢ao das Praticas Integrativas em Saude

trabalho das praticas Itegrativas (Agua Boa - MT)
através de sua Equipe de Técnicos em
Praticas Integrativas em Saude e Equipe
de enfrentamento ao tabaco e seus
derivados, enfrentamento ao uso
abusivodedlcooledrogas, promocaoda
vida e prevencado do suicidio, dirigiram-
se a Regido do Médio Araguaia, até a
Cidade de Agua Boa e Barra do Gargas,
onde alguns municipios desta regido ja
contam com Canteiros de Plantas
Medicinais implantados pela equipe do
nucleo de praticas integrativas da
unidade e-Multi. Onde foi abordado o
tema Fitoterapia na Atencdo Basica e o

lancamento do Edital de Farmacias

@ Vivas 2024, pelo Ministérioda Saude.
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A participacdo dos Escritérios
Regionais de Saude bem como dos
municipios da regional como: Canarana,
Gaucha do Norte, Queréncia, Agua Boa,
Nova Nazaré, Barra do Gargas, Araguaiana,
Pontal do Araguaia, Ponte Branca, Nova
Xavantina, Novo S3do Joaquim e DSEI
Xavante, foi muito importante para
conclusdo do planejamento das oficinas
trabalhadas para confec¢do do plano de
trabalho para implementacdo da politica
estadual de Praticas Integrativas em Salde

—Mato Grosso.
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Praticas Integrativas em Saude (PIS)

Interagindo com diversas areas

Nos meses de janeiroa
marco a Area Técnica das
PIS (Praticas Integrativas
em Saude) realizou
reunides com diversas
areas e instituicdes como:
Escola de Saude Publica
(ESP), Organizacdo Pan-
Americana da Saude (OPAS)
que trabalha com os paises
das Américas para
melhorar a saude e a

qgualidade de vida de suas

populacdes, buscando parcerias para os
cursos de capacitagdo/formagdo para os
servidores da capital bem como do
interior, dentro das 29 Praticas

Saude, sendo elas: Medicina Tradicional

Chinesa/Acupuntura, Medicina
Antroposéfica, Homeopatia, Plantas
Medicinais e Fitoterapia, Termalismo
Social/Crenoterapia, Arteterapia,

Integrativas instituidas pelo Ministério da @ Ayurveda, Biodanca, Dancga Circular,
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Meditacdo, Musicoterapia, Naturopatia,
Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia,
Reiki, Shantala, Terapia Comunitdria
Integrativa, Yoga, Apiterapia,
Aromaterapia, Bioenergética,
Constelagcdao familiar, Cromoterapia,
Geoterapia, Hipnoterapia, Imposicao de
maos, Ozonioterapia e Terapia de Florais.

Buscou também uma agenda
pactuada entre a Coordenadoria de
Promocdo e Humanizacdo da Saude e a
Diretoria do Escritério Regional de Saude
de Agua Boa e Barra do Gargas, a fim de
socializar a agenda de trabalhos
realizados nos dias 11 e 12 de marco de
2024, referente a roda de conversa e
planejamento regional em Promogdo da
Saude nas areas: Praticas Integrativas em
Saude; Promocdo da vida e prevencgao do
suicidio; Enfrentamento do Tabaco e seus

Derivados e Enfrentamento do uso
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abusivo de alcool e/ou outras Drogas.
Tivemos a oportunidade de conhecer o
trabalho das técnicas junto a comunidade
em Pontal do Araguaia, conhecendo a
estruturarecém-inaugurada.

Nesses encontros foi possivel ter um
contato mais proximo com as Referéncias,
ouvindo seus relatos de experiéncias e
apresentando as propostas de atividades
que devem ser desenvolvidas pela
Coordenadoria de Promocgdo e
Humanizacdo da Saude, havendo a
participacdo da maioria dos Técnicos das
Regionais.

Os objetivos desses encontros sdo a
retomada do didlogo sobre a construgdo
da Politica Estadual de Praticas
Integrativas em Salde — PEPIS, a proposta
é a realizacdo de encontros regionais de
PIS, para que haja a participa¢do dos 142
municipios na construgao dessa Politica.

e PR

" cENTRO DE REABILITAGAO

Olavo Martins da Silva
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Praticas Integrativas em Saude (PIS) marcam presen¢a no
12 Congresso de Secretarias Municipais de Saude de Mato Grosso
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O evento foi realizado no Centro de
Eventos do Pantanal (Cuiaba), nos dias 19,
20 e 21 de margo, contando com diversas
oficinas, inclusive com capacitacdo sobre
o Programa da Academia de Saude (PAS),
e Incentivo Atividade Fisica (IAF). Houve
apresentacdo de trabalhos dos técnicos
municipais e Escritérios Regionais de
Saude na Sala de Cuidados onde foi
oferecidas praticas como massagens,
auriculoterapia, dispensacao de florais,
aplicacdo de Reiki, e exposicdo de
Banners com experiéncias exitosas. Na
sala de cuidados, recebemos a ilustre
visita dos membros do MS da Academia
da Saude (Daniely Santana, Jean Coelho)
e também das Praticas Integrativas do MS
(Katia Souto DPPOS -MS)

A Coordenadoria de Promogado e
Humanizagdo da Saude esteve presente
com as diversas dreas que a compdem. A
equipe de Praticas Integrativas em Saude,
em sua participagdo levou informagdes
sobre como implantar as Praticas nos
municipios, banners explicativos alusivos
as varias praticas integrativas. Foram
sanadas varias duvidas dos transeuntes
com relacdao a Fitoterapia, no quesito
implantacado da farmdcia viva, bem como
implantacdo das Praticas Integrativas nos
municipios e lancamento da
produtividade nos locais onde ja acontece
os atendimentos.Fale conosco pelo

email: _pics@ses.mt.gov.br

Responsaveis Técnicos: Devanil Roza Fernandes
Jucélia Maria Braga

Carla Cecilia Seixas L. Dias

Maria Aparecida G. C. Milhomem

Marlusa Lima
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Doutores
Palhagos

- HATO GEOIFD =

Ac¢oes dos Doutores Palhagos no Primeiro trimestre de 2024

programacdes internas, além de
capacitacdes e aperfeicoamentos para

osenvolvidos.

O objetivo desses encontros é
fortalecer uma rede de comunicacgdo
continua entre todas as instituicdes
participantes do projeto. Por meio
dessas reunidoes mensais, buscamos

garantir uma troca constante de

informacbes e experiéncias, o que é

Reuniao Mensal -no

primeiro trimestre de 2024, a

fundamental para a evolucdo e eficacia

do projeto em cada localidade. Assim,

Coordenacdo de Promoc¢do e .
mantemos todos os participantes

H izagdo da Saude (COPHS
umanizacgo da Sadde ( ), por alinhados com os objetivos e avanc¢os do

i d Equi Técni q
Mmelo da sua tquipe lechica ae Projeto Doutores Palhacgos,

Humanizacdo, conduziu reunides . ,
promovendo a melhoria continua no

mensais online com representantes dos . . =
atendimento e na implementacdo das

Hospitais Regionais de Sinop, Sorriso e

praticas de Humanizacdo daSaude.

Rondonépolis, bem como com os
responsaveis por trés importantes
instituicGes municipais de Cuiaba: o
Hospital S3o Benedito, o Pronto Socorro
Municipal e o Hospital Municipal de
Cuiabd. Estas reunides tiveram uma
pauta diversificada, abordando temas
como atualiza¢cGes do Projeto Doutores

Palhacos, acdes desenvolvidas

recentemente, organizacdo de escalas e @ -
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fevereiro, ocorreu uma importante

reunidao online que contou com a
presenca de representantes dos
Escritérios e Hospitais Regionais dos
municipios de Alta Floresta, Caceres,
Colider e Cuiaba. Durante esse
encontro, foi apresentada umainiciativa
significativa: o Projeto Doutores
Palhagos. A reunido proporcionou uma
excelente oportunidade para discussao
e troca de ideias sobre como
implementar o projeto de forma eficaz
na Atencdo Basica e nos hospitais

envolvidos.

O encontro foi extremamente
frutifero e culminounoagendamentode
sessOes de capacitacdo para as equipes
dos trés Hospitais e Atencdo Basica,
previstas para iniciarem ainda neste
primeiro semestre. Essas capacitagdes
Sao essenciais para preparar
adequadamente os profissionais de
saude envolvidos, garantindo que o
projeto sejaimplementado com sucesso
e que os principios da alegria e
humanizacdo no atendimento a saude

sejam efetivamente disseminados.
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Acao Estratégica de Promogao-
Em margo, a COPHS-MT teve a valiosa
oportunidade de participar do COSEMS,
evento realizado no Centro de Eventos
do Pantanal. Durante essa ocasido, a
equipe de coordenacdao da COPHS
apresentou o Projeto Doutores Palhagos
a todos os gestores municipais de Mato
Grosso, destacando sua importancia e
beneficios. Este momento foi
fundamental ndo apenas para a
divulgacdo do projeto, mas também
para o estabelecimento de novos
contatos que possam contribuir parasua
expansado futura. Essa iniciativa tem um
papel crucial em ampliar o alcance dos
principios e diretrizes de humanizagao,
promovendo uma maior penetragdo
desses valores essenciais em diversas

comunidades.

Responsaveis Técnicos: Cdssio Fernando O. da Silva
Ciene Conceigdo da S. Guarim
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Equipe Técnica do Programa Academia da Saude
e Promocgao da Atividade Fisica e Corporal

ORIENTAGOES SOBRE [

RETOMADA

DE OBRAS PARALISADAS OU

INACABADAS DA SAUDE

“LEI N2 14.719, DE 12 DE NOVEMBRO DE 2023"

A Lei N 2 14.719 Institui o Pacto
Nacional pela Retomada de Obras e de
Servicos de Engenharia Destinados a
Educacdo Basica e Profissionalizante e a
Saude; e altera a Lei n2 10.260, de 12 de
julhode 2001.

O pacto nacional de que trata,
contemplard as obras e os servicos de
engenharia de infraestrutura educacional
de educagdo basica e profissionalizante
que tiverem recebido repasses do Fundo
Nacional de Desenvolvimento da
Educacdo (FNDE), no ambito do Plano de
Acdes Articuladas, e estiverem
paralisados ou inacabados na data de
entradaemvigor desta Lei.

As propostas que se encontram em
situacdo de execugdo fora do prazo de
execucao, desta forma, foram canceladas
de acordo com os termos dos art. n's 2
1.113 e 1.114 da Portaria de Consolidacado
n26, de 28 de setembro de 2017.

Entretanto, de acordo com a Portaria
n? 3.084, de 12 de janeiro de 2024,
possibilita que a presente proposta
solicite manifestacdo do interesse na
retomada da obra através do site
investsus - Sistema de Investimento do
SUS (saude.gov.br). Caso o municipio ndo
Manifeste Interesse na retomada a
proposta seguird os tramites
administrativos para devolu¢do dos
recursos repassados. Sendo assim, quem
participara serdo obras paralisadas e/ou
inacabadas, que ja receberam recursos
federais.

Demais orientagdes estao
disponiveis na Cartilha de Retomada de
Obras, por meio do link:
https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/retomada-de-obras/cartilha.

Portaria:
https://legislacao.presidencia.gov.br/atos/?t

po=LEI&numero=14719&ano0=2023&data=01
/11/20238&ato=b460XU650MZpWTel7

27)



INFORMATIVO - COPHS

Boletim Informativo da Coordenadoria de Promogdo e Humanizagdo da Saide SES-MT
Janeiro-/-Fevereiro / Margo-2024 n° 15

O Academia Equipe Técnica do Programa Academia da Satide T
ﬂ j “Saude e Promogao da Atividade Fisica e Corporal E_ we

govb

V@ NOTA TECNICA N2 4/2024-DEPPROS/SAPS/MS

Trata-se de Nota Técnica sobre as orientagGes gerais relacionadas as a¢Oes de
promocao da atividade fisica, os registros e prazos para o envio da produgdo das Fichas de
Atividade Coletiva (FAC), via eGestor/SISAB, pelos estabelecimentos de saude e seus
respectivos municipios e Distrito Federal credenciados e homologados ao recebimento
do incentivo financeiro federal de custeio, destinado a implementagdao de ag¢des de

Atividade Fisica (IAF) na Atencdo Primaria a Saude (APS).

Dessa forma, é importante que a gestdo municipal e distrital esteja atenta as
orientacBes, aos critérios e prazos para a manutencdao mensal do recurso de custeio
referente ao IAF, uma vez que o ndo atendimento as regras podera acarretar na
suspensdo do recurso até que ocorra a regularizagdo do registro nos sistemas de
informacdo do Ministério da Saude. Para consultar a transferéncia do recurso financeiro
referente ao IAF, os gestores municipais e distrital podem acessar o site e-Gestor Atencao

Basica (Relatdrios publicos - financiamento APS - A¢Ges estratégicas -

https://egestorab.saude.gov.br/paginas/acessoPublico/relatorios/relatoriosPublicos.xh

tml) e o site do Fundo Nacional de Saude

https://consultafns.saude.gov.br/#/repasse-dia > ano e més > Bloco: Manutencdo das
Acbes e Servicos Publicos de Satde (Custeio) > Grupo: Atengdo Primdria > Incentivo para
agles estratégias > competéncia/parcela n® do més > detalhar > instrumento: identificar
1.105).
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Webinario sobre os documentos relacionados ao
Plano de Difusao,Disseminag¢ao e Implementagao do
Guia de Atividade Fisica para Populagao Brasileira:
Documento Orientativo as Secretarias de Estado de Saude

O Guia de Atividade Fisica para a
Populacdo Brasileira (Guia) em 29 de
junho de 2021, apds o langamento, foram
disponibilizadas versdes digitais do Guia
em portugués, inglés e espanhol e os
audiobooks (de todos os capitulos do

Guia) no Portal Sauide Brasil.

Para tanto, o “Plano Estratégico de
Difusdo, Disseminacdo e Implementacao
do Guia de Atividade Fisica para a
Populacgdo Brasileira (PDDIG): documento
orientativo as Secretarias de Estado de
Saude” foi estruturado como forma de
articular, com os atores chaves, as

estratégias para qualificar o alcance do

0
5

Guia a populacdo, aos profissionais e aos

gestores.
Assim quem quiser conhecer os

documentos e assistir o Webnario, acesse
os links abaixo: Links para fazer o

download dos documentos:

1-PDDIG SES
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicac

oes/difusao_disseminacao_implementac

ao_atividade_fisica.pdfe

2-PDDIGIES
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicac

oes/difusao_atividade fisica_ies.pdf

Link do webinario:
https://www.youtube.com/watch?v=ybU

Dz5VmUVvO.
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Portarias de descredenciamento dos polos de Programa
Academia da Saude (PAS) e do incentivo financeiro federal de custeio

@Academia Portarias destinadas a implementag3o de agdes de Atividade
%3Saude ., . N ~ ~

) Fisica (IAF), em decorréncia da suspensdo total ou do ndo
atendimento aos requisitos minimos para a transferéncia do incentivo

financeiro federal de custeio federal por mais de 12 (doze) competéncias consecutivas.

DIARIO OFICIAL DA UNIAO

PORTARIA GM/MS N¢2 3.184, DE 20 DE FEVEREIRO DE 2024 — Descredencia e cancela a
homologacdo dos polos do Programa Academia da Saude em decorréncia da suspensdo
total ou do ndo atendimento aos requisitos minimos para a transferéncia do incentivo de

custeio federal por mais de 12 (doze) competéncias consecutivas. Link:

https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-gm/ms-n-3.184-de-20-de-fevereiro-de-
2024-544003023

PORTARIA GM/MS N2 3.183, DE 20 DE FEVEREIRO DE 2024 - Descredencia os cédigos
referentes ao Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude (CNES) dos servicos de
Atencdo Primaria a Saude (APS) credenciados, por meio da Portaria GM/MS n2 2.103, de
30 de junho de 2022, ao incentivo financeiro federal de custeio, destinado a
implementacao de a¢des de Atividade Fisica (IAF) na APS, em decorréncia da suspensado
total ou do ndo atendimento aos requisitos minimos para a transferéncia do incentivo de

custeio federal por mais de 12 (doze) competéncias consecutivas. Link:

https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-gm/ms-n-3.183-de-20-de-fevereiro-de-
2024-544016067

@
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Equipe Técnica do Programa Academia da Salide T
e Promocgao da Atividade Fisica e Corporal .

il
CONGRESS0O
COSEMSMT

Centro-de Eventos do FPantanal - Cuia

PROMOCAO DA ATIVIDADE
FISICA E CORPORAL

OFICINA DE CAPACITACAO
PROGRAMA ACADEMIA DA

SAUDE E INCENTIVO A
ATIVIDADE FISICA

19/DE MARCO DE 2024
08:30/AS 17:30H

HTTPS://COSEMSMT.ORG.BR/PROGRAMACAO-
COMPLETA-COM-PALESTRANTES-HORARIOS-E-SALAS/

o N "ll\ ordenadoria de
s :40;:2.0 de O@O Superintendéncia de 5 Promo 5d°e.
i g Mo 0\%}o Atenco a Saiide oo

Aconteceu nos dias 19, 20 e 21 de
marco o 12 Congresso de Secretarias
Municipais do Mato Grosso (COSEMS), e
nela tivemos a “Oficina de Capacitagao
com os Técnicos Municipais e Escritorios
Regionais de Salude sobre o Programa
Academia da Saude (PAS) e Incentivo a
Atividade Fisica (IAF)”, ministrada pelos
técnicos do Ministério da Saude. Tivemos

também na programacao, didlogo com os

promocdo da saude nos territérios e
didlogo com areas intrasetoriais da SES,
sobre articulacdo para acdes de
promocdo da saude na APS nos

municipios.

PROGRAMACAO COMPLETA (atividade,
local e horario)—COSEMS MT

https://cosemsmt.org.br/programacao-

completa-com-palestrantes-horarios-e-

salas/

Responsdvel Técnico: Andressa Giroldo Pinho

gestores municipais sobre acdes de @
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