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PORTARIA N2 0248/2026/GBSES

Institui o Projeto Doutores Palhacos MT no ambito da rede publica de saude do Estado
de Mato Grosso, em conformidade com a Politica Nacional de Humanizag&o do Sistema
Unico de Saude - SUS.

O SECRETARIO DE ESTADO DE SAUDE DE MATO GROSSO, no uso das atribuicdes legais que
lhe conferem a Constituigdo do Estado de Mato Grosso, o Regimento Interno da Secretaria de Estado
de Saude e demais normativas aplicaveis,

CONSIDERANDO a Politica Nacional de Humanizacéo do Sistema Unico de Satde - SUS, instituida
pelo Ministério da Saude, que orienta a qualificacdo do cuidado, a valorizagdo dos sujeitos e a
melhoria das relacdes nos servigos de saude;

CONSIDERANDO a Lei Estadual n® 11.834, de 18 de julho de 2022, que dispbe sobre a humanizagéao
no atendimento e nas praticas de saude no Estado de Mato Grosso;

CONSIDERANDO a Lei Federal n® 8.080, de 19 de setembro de 1990, que dispde sobre as condi¢cdes
para a promogao, protecdo e recuperagao da saude, a organiza¢ao e o funcionamento dos servigos
correspondentes;

CONSIDERANDO a Lei Federal n® 15.126, de 28 de abril de 2025, que altera a Lei n® 8.080/1990
para incluir a atengdo humanizada como principio do Sistema Unico de Salde;

CONSIDERANDO a necessidade de atualizagdo do marco normativo que disciplina as agdes e
diretrizes no ambito da Secretaria, de modo a adequa-las as disposi¢cdes da Lei n® 15.126, de 28 de
abril de 2025, bem como de promover maior coeréncia, efetividade e seguranca juridica na
implementag&o das politicas publicas de saude;

CONSIDERANDO a relevancia da arte e da cultura como estratégias de cuidado integrativo em
saude, capazes de promover vinculos, empatia, acolhimento e alivio do sofrimento psiquico e
emocional,

RESOLVE:

Art. 12 Instituir o Projeto Doutores Palhagos MT no ambito da rede publica de salude do Estado de
Mato Grosso, com a finalidade de promover agdes de humanizagéo, cuidado emocional e bem-estar
nos ambientes de saude, por meio da arte da palhacaria como estratégia complementar de cuidado.
Art. 22 O Projeto Doutores Palhagcos MT tem como objetivos:

| - Integrar a dimenséo afetiva, relacional e subjetiva ao cuidado em saude;

Il - Contribuir para a humanizacao dos espacos e das praticas nos servicos de saude;

Il - Fortalecer vinculos entre usuarios, trabalhadores da saude e comunidade;

IV - Colaborar para a reducao do estresse, da ansiedade e do sofrimento emocional de pacientes e
acompanhantes;

V - Formar servidores publicos e membros da comunidade como agentes de cuidado humanizado.
Art. 32 O Projeto Doutores Palhacos MT sera desenvolvido por equipes denominadas Doutores
Palhacos MT, compostas por:

| - Servidores(as) ativos(as) e inativos(as) da Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso - SES-
MT;

Il - Servidores(as) da Rede SUS Municipal;

lll - Membros da comunidade, mediante formacao especifica minima de 48 (quarenta e oito) horas.
Paragrafo Unico. As agbes realizadas no ambito do Projeto possuem carater voluntario e de relevante
interesse social, ndo gerando vinculo empregaticio nem qualquer forma de remuneracao.

Art. 42 Os(as) integrantes das equipes de Doutores Palhacos MT deverao:

| - Participar de capacitagdo especifica com carga horaria minima de 48 (quarenta e oito) horas-aula,
ou comprovar experiéncia minima de 48 (quarenta e oito) horas de interven¢cdes em unidades
hospitalares;

Il - Atuar conforme cronograma e escala pactuados com a gestdo da unidade de saude;

Il - Cumprir os protocolos de seguranga, biossegurangca e controle de infecgdo definidos pela
Comissao de Controle de Infecgao Hospitalar - CCIH;

IV - Registrar e encaminhar relatérios das atividades desenvolvidas;

V - Desenvolver agdes fundamentadas na escuta qualificada, no acolhimento e na promog¢ao do bem-
estar.



Art. 52 Compete ao representante designado pela Unidade de Saude:

| - planejar, em conjunto com a gestdo da unidade, a escala de atuacao das equipes;

Il - garantir espaco adequado para preparacgao, estudo e organizacao das equipes;

Il - articular, quando necessdario, acompanhamento psicolégico e processos de educacao
permanente;

IV - Acompanhar, sistematizar e encaminhar os relatorios das intervengdes realizadas.

Art. 62 As acbes dos Doutores Palhacos MT observaréo as seguintes diretrizes:

| - Realizagdo das visitas em duplas ou trios;

Il - Frequéncia minima de 1 (uma) vez por semana, respeitada a realidade e a pactuacdo de cada
unidade;

lll - Desenvolvimento das atividades, quando realizadas por servidores, durante o turno de trabalho,
desde que nao haja prejuizo a continuidade e a regularidade do servico assistencial da unidade;

IV - As visitas terdo duracéo de 4 (quatro) horas, destinadas as atividades de preparacao, intervencao
e elaboracao dos respectivos relatorios;

V - Atuacao voltada a pacientes, acompanhantes e trabalhadores da saude;

VI - Respeito as normas, fluxos e rotinas das unidades de saude.

Art. 72 Compete a Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso - SES-MT oferecer apoio técnico e
institucional ao Projeto, por meio da Coordenacdo de Promocdo e Humanizacdo da Saude -
COPHS/SAS/SES.

Art. 82 A Coordenagao de Promogao e Humanizagdo da Saude instituird Comissao Intersetorial de
Humanizacao, a qual competira:

| - Desenvolver metodologias, protocolos e instrumentos técnicos do Projeto;

Il - coordenar a formacgéo e a capacitacdo dos(as) Doutores(as) Palhagos(as);

Il - prestar apoio técnico aos municipios para implantacéo, execucao e monitoramento do Projeto.

§ 12 Compete a equipe técnica estadual de Humanizacao, Arte e Cultura na Saude:

| - formar e capacitar os(as) Doutores(as) Palhacos(as) para atuagcédo nas unidades de saude;
Il - Capacitar os lideres de equipe, denominados Nariz Ativo;

lll - Assessorar a constituicdo das equipes municipais;

IV - Elaborar instrumentos de registro, monitoramento e avaliacao;

V - Emitir relatérios técnicos e propor aprimoramentos com base nas evidéncias produzidas.

§ 2° Os Escritérios Regionais de Saude deverdo indicar um profissional de referéncia técnica para
atuar como ponto focal do Projeto em seu respectivo territorio.

§ 32 Os Hospitais Regionais e Estaduais deverao indicar um profissional de referéncia técnica para
atuar como ponto focal do Projeto em sua unidade.

Art. 92 As Unidades de Saude que aderirem ao Projeto deverdo implantar acdes de humanizagao e
indicar um representante para compor a Comissao Intersetorial de Humanizacdo, com as seguintes
atribuicdes:

| - Promover acdées de acolhimento, escuta, alegria e bem-estar para pacientes, acompanhantes e
trabalhadores da saude;

Il - Coordenar a execucao do Projeto Doutores Palhacos MT na unidade;

lll - Elaborar e encaminhar relatérios trimestrais das agdes desenvolvidas;

IV - Participar de reunides periddicas com a equipe técnica estadual;

V - Estimular e articular outras iniciativas que ampliem o conceito de humanizag¢ao na unidade.

Art. 10 Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacao, produzindo efeitos ap6s decorridos 90
(noventa) dias, prazo destinado a adaptacdo administrativa e operacional as novas disposicoes
normativas, revogando-se, por necessidade de atualizacdo e adequacgéo a Lei n® 15.126, de 28 de
abril de 2025, a Portaria n? 177/2006/GBSES e demais disposi¢cdes em contrario.

Registrada, publicada e cumpra-se.
Cuiaba, 17 de Abril de 2026.
JULIANO SILVA MELO

Secretario de Estado de Saude
(Original assinado)



