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Retrospectiva 2025:
Saude e Seguranca no Trabalho SES-MT

Demonstrar as principais agées de prevengao, capacitagao e cuidado
com o servidor realizadas pela CSST em 2025.
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Prevengdo e Prioridade a Capacitacao Gestdo
Ergonomia Saude Mental Continua dos Criteriosa de
em Foco e Etica Servidores Riscos (CAT)
Realizagdo de palestras Identificacdo de riscos Qualificagdo técnica Andlise detalhada de
tedricas e dinamicas psicossociais e combate através de cursos EAD Comunicagoes de
praticas para prevenir rigoroso ao assédio no autoinstrucionais e Acidente de Trabalho e
doencas ocupacionais e ambiente de trabalho. treinamentos para avaliagdo constante dos

acidentes, membros das CLSTs. ambientes setoriais.
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Conscientizagéo sobre a prevencdo de
acidentes e de doencas relacionadas ao
trabalho.

Realizacdo de palestra com duracdo de 1
hora sobre ergonomia, contendo
informacdes tedricas e atividades praticas,
envolvendo os  servidores do MT
Hemocentro.

SETEMBRO

SETEMBRO

Capacitacao das equipes psicossociais, com
0 objetivo de capacitar assistentes sociais e
psicologos das unidades para o]
acompanhamento psicossocial dos
servidores.

Palestra da Comiss3o de Etica da SES-MT,
que abordou a conduta ética no servico
publico e a importancia de acbes proativas
no combate ao assédio
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CULTIVANDO UM AMBIENTE
DE TRABALHO SAUDAVEL
Promovendo a Cooperaciio e o Bem-Estar -_-_-—___-E
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Prevencdo e combate ao assédio no
ambiente de trabalho. Entender o nosso
papel na manutencdo de um espacgo
saudavel é o primeiro passo para garantir o
bem-estar de todos.

SETEMBRO

Homenagem a serwdora Vania Ines Nardell|
por ocasido de sua aposentadoria,
destacando sua relevante contribuicdo para a
instituicdo.
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Encontro das Comissdes Locais de Saude e Realizacdo de palestra sobre os riscos Realizacdo de palestras e rodas de

Seguranga no Trabalho e do Comité Setorial, psicossociais relacionados ao trabalho, conversas em diferentes unidades,
realizado no Hotel Fazenda Mato Grosso, em destinado a equipe de profissionais abordando o tema da transtornizacdo do
Cuiaba-MT. psicossociais das unidades. sofrimento e a importancia do cuidado
coletivo.
OUTUBRO OUTUBRO NOVEMBRO

)

Participaco na apuracio dos votos CLST do Foi realizado um evento de conscientizacdo Realizacdo de evento de conscientizaco

. sobre o Outubro Rosa na SGP e na SUAD, sobre o Novembro Azul na SGP e na SUAD

Hospital Estadual Santa Casa. . . ’
organizado pela CLST. organizado pela CLST.
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Evento organizado pela SEPLAG. Foi
enriquecedor, considerando as informacdes
repassadas, que foram totalmente
relacionadas e aplicaveis ao nosso dia a dia
de trabalho.
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Trabalho (CLST) 202571,

—_—

Aponts a cimera do seu
! celular e inscreva-se!
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Qualificacdo técnica de servidores por meio

capacitacdes autoinstrucionais na

modalidade EAD.

Participacdo na solenidade de posse da
CLST do CIAPS Adauto Botelho.

DEZEMBRO
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Realizacdo de andlise criteriosa de todos os
campos e dos documentos anexados ao
portal, relativos as CATs.
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Reunido com os servidores da SGP e da
SUAD para orientacdo sobre o inicio do
processo de identificacdo e avaliacdo dos
riscos psicossociais relacionados ao
trabalho.

DEZEMBRO

Reunido virtual com todas as CLSTs e os
,membros do COSSEST.
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