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Alerta Ambiental N° 001/2025- Aumento do niumero de
casos de escorpionismo no estado de Mato Grosso.

Assunto: Aumento do niumero de casos de escorpionismo no estado de
Mato Grosso no ano de 2024 e alerta a populagao quanto a prevencao de
acidentes.

DADOS EPIDEMIOLOGICOS

No ano de 2024, foram notificados 3.158 casos de acidentes por animais
peconhentos em Mato Grosso segundo dados SINAN (Sistema de
Informacao de Agravos de Notificagao). Dentre as notificagdes,foram
registrados: 1.401 por escorpioes, 1.124 causados por serpentes,253 por
aranhas,214 por outros animais pegonhentos (lacraia,arraia,peixes), 112 por
abelhas, 16 por lagartas e 38 acidentes sem identificacao do tipo de animal
causador, conforme Figura 01.
Ressaltamos que estes numeros podem sofrer alteracdo conforme insercdo ou
correcao de dados no SINAN.

Figura 01 - Distribuicao das notificacdes dos acidentes por animais peconhentos
no estado de Mato Grosso, segundo tipo de animal causador, no ano de 2024.
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Fonte: Sinan-MT.Consulta realizada em 06 de janeiro de 2025.
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Os trés municipios com maior numero de notificacdes de acidentes por
animais peconhentos registrados no periodo avaliado foram: Cuiaba (785
notificacoes) sequido do municipio de Caceres (162 notificacdes) e Sinop (159
notificacdes).Na figura 02, encontra-se a distribuicao espacial destes e dos
demais municipios do estado.

Figura 02 - Distribuicdo espacial das notificacbes dos acidentes por animais
peconhentos no estado de Mato Grosso, segundo municipio de notificacdo, no ano
de 2024.
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Fonte: Sinan-MT.Consulta realizada em 06 de janeiro de 2025.

ESCORPIONISMO

A importancia dos acidentes por animais peconhentos para a saude publica
pode ser expressa pelo aumento significativo no nimero de acidentes e ébitos
registradosa cada ano, decorrentes dos diferentes tipos de envenenamento.
Ressalta-se 0 escorpionismo, que vem adquirindo elevada magnitude, devido
a fatores como:a expansdo da ocorréncia de espécies bem adaptadas a
convivéncia humana, a ocupacao humana desordenada e as mudancas

climaticas.
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A maioria dos casos de escorpionismo apresentam apenas manifestacoes
locais e tem evolucdao benigna. Casos graves e Obitos sdao mais
frequentes em criancas menores de 10 anos, principalmente quando
causados pela espécie Tityus serrulatus. Tais acidentes costumam
ocorrer com maior frequéncia na época de calor e chuvas, e durante a noite,
que é o periodo de maior atividade dos escorpides (Brasil,2024).

Em outros periodos, os casos de escorpionismo também ocorrem, mas em
menor magnitude. No estado de Mato Grosso, conforme dados do SINAN, os
acidentes por escorpides tiveram um aumento de 62% nos ultimos 5 anos.
Neste mesmo periodo, foram notificados 03 dbitos por escorpidoes em 2020 e
01 6bito em 2022.

Todos os escorpides possuem veneno, mas 0s escorpides de maior
importancia em salde publica no Brasil sao de quatro espécies do género
Tityus: T.serrulatus, T.bahiensis, T. stigmurus e T. obscurus. Dentre estas
quatro espécies, apenas o T. stigmurus nao foi identificado em Mato
Grosso.

O Tityus serrulatus é a principal espécie causadora de acidentes graves
no Brasil (Guia de animais peconhentos do Brasil,2024). Em Mato Grosso esta
espécie foi registrada,até o momento,nos municipios de Varzea
Grande,Lucas do Rio Verde e Cuiaba.

No escorpionismo, o tempo entre o acidente e o inicio de manifestacoes
sistémicas graves € relativamente mais curto do que nos acidentes ofidicos.
Desse modo, em especial quanto as criangas, o diagnostico e o tratamento
oportunos sao cruciais na reversao do quadro de envenenamento, sendo o
suporte as condigOes vitais do acidentado indispensavel para o sucesso do
tratamento (Cupo,2015).

ESPECIES DE ESCORPIOES IDENTIFICADAS PELO NUCLEO DE
VIGILANCIA/COVSAM/SES EM 2024.

O Nucleo de Vigilancia da Coordenadoria de Vigilancia em Salde Ambiental-SES,
realiza a identificacdo de espécies de aranhas e escorpides coletados durante as
capacitacbes para técnicos dos municipios do estado e dos exemplares
encaminhados pelos municipios.

No mapa abaixo estdo destacados os municipios que encaminharam exemplares
de escorpides para identificacdo. Ressaltamos os municipios que tiveram espécies
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de escorpides de interesse médico identificadas em 2024 (Nova Bandeirantes e
Alta Floresta- Tityus obscurus) e os municipios de Cuiaba e Lucas do Rio Verde-
Tityus serrulatus).

Visando manter o controle de qualidade na identificagdo de animais
peconhentos, solicitamos que os municipios enviem exemplares de escorpides
e aranhas coletados, para os Escritérios Regionais de Salude e estes a
COVSAM/SES/MT,conforme fluxo do POP- Acidentes por Animais Peconhento.

A identificacdo das espécies de escorpides € de suma importancia para
monitoramento e orientacdo dos profissionais de saude quanto a gravidade dos
acidentes e demais orientagoes.

Figura 03 - Distribuicdo espacial dos municipios com identificacdo de exemplares
de escorpides realizada em 2024 com destaque para os municipios com espécies de
importancia médica identificada.
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Espécies de importancia
médica encontradas

@ Tityus obscurus
® Tityus serrulatus

- Gaucha do Norte

- Alta Floresta

- Paranaita

- Nova Bandeirantes

- Varzea Grande

- Cuiaba

- Nova Santa Helena
- Barra do Gargas

- Pontal do Araguaia
10 - Torixoréu

11 - Nova Xavantina

12 - Céceres

13 - Lambari D'Oeste
14 - Tangara da serra
15 - Lucas do Rio Verde
16 - Nova Mutum

17 - Terra Nova do Norte
18 - Juara

19 - Jauru
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Fonte: Sinan-MT.Consulta realizada em 06 de janeiro de 2025.
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Considerando o aumento do numero de acidentes em areas urbanas (a area
urbana é o local de maior niumero de acidentes por escorpioes), a pratica de
atividades de lazer em area rural (cachoeiras, trilhas, fazendas) e a
intensificagcdo das chuvas onde outros animais peconhentos se movimentam
em busca de abrigo, agua e alimento.

A Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso, através da Coordenadoria
de Vigilancia em Saude Ambiental/Geréncia de Controle de Zoonoses, orienta
aos servicos de saude, gestores e populagdao quanto a prevencao e primeiros
socorros em caso de acidentes por animais pegonhentos:

MEDIDAS DE PREVENCAO
. Manter jardins e quintais limpos;

. Evitar o acimulo de entulhos, folhas secas, lixo doméstico e materiais
de construcao nas proximidades das casas;

. Evitar folhagens densas (plantas ornamentais, trepadeiras, arbusto,
bananeiras e outras) junto a paredes e muros das casas;

e Manter a grama aparada;

. Limpar periodicamente os terrenos baldios vizinhos, pelo menos, huma
faixa de um a dois metros junto as casas;

. Sacudir roupas e sapatos antes de usa-los, pois aranhas e escorpides
podem se esconder neles e picam ao serem comprimidos contra o corpo;

. N3o pbér as maos em buracos, sob pedras e troncos podres. Usar
calcados e luvas de raspas de couro para atividades em que seja preciso
colocar a mao e pisar em buracos, entulhos e pedras;

. O escorpido apresenta habito noturno, e assim, para evitar sua
entrada nas casas, deve-se vedar as soleiras das portas (com saquinhos de
areia, panos ou veda porta) e janelas quando comecar a escurecer. Se for
possivel manter a vedacdo por todo o dia é o mais adequado;

. Usar telas em ralos do chao, pias ou tanques;

. Vedar frestas e buracos em paredes, assoalhos e vaos entre o forro e
as paredes, consertar rodapés despregados, colocar telas nas janelas;
. Afastar as camas e bergos das paredes;

. Evitar que roupas de cama e mosquiteiros encostem-se no chao;
. Nao pendurar roupas nas paredes;
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. Acondicionar lixo domiciliar em sacos plasticos ou outros recipientes
que possam ser mantidos fechados, para evitar baratas, moscas ou outros
insetos que servem de alimento para os escorpides;

. Preservar os inimigos naturais de escorpides e aranhas: aves de
habitos noturnos

. (coruja, jodo-bobo), lagartos, lagartixas e sapos.

PRIMEIROS SOCORROS

O que fazer:

e Limpar o local com agua e sabdo;

e Se for possivel, fotografar o animal causador do acidente para agilizar
o tratamento;

e Procurar o mais breve possivel, unidade hospitalar.

O que nao fazer:

e Nao fazer torniquete ou garrote, ndao cortar,nao furar ou fazer sucgao
no local da picada;

e Ndo aplicar qualquer tipo de substancia sobre o local da picada (alcool,

e querosene, urina, pé de café);

e Ndo ingerir bebida alcoolica ou qualquer outra substancia que altere os
sintomas ja iniciados pelo veneno.

ALERTAMOS para que os municipios do estado intensifiquem o trabalho
de busca ativa e controle de escorpides, divulguem para todos os profissionais
das unidades de saude as orientagdes quanto ao primeiros socorros e
tratamento conforme protocolos do Minstério da Saude, mantenham os
estoques de soro antiveneno atualizados, confeccionem e divulguem
de maneira clara e em locais publicos folder e cartaz de prevencao,
primeiros socorros e locais de atendimento no municipio em caso de acidentes
por animais peconhentos para a populacao.
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Links importantes:

— Procedimento Operacional Padrao sobre Acidentes Por Animais
Peconhentos, Edicao Atualizada-2024:

https://www.saude.mt.gov.br/storage/files/5s5uVKMX1unhTytokIwQF1raxRg
9ZHV2RYEuUBzu4.pdf

— Lista de locais e atendimento a acidentes por animais pegonhentos em
Mato Grosso:
https://www.saude.mt.gov.br/storage/files/vVUdX9AGkifu9wAY02Td7i0hrQblp
R8dQIJEdpWoR.pdf

—Web: Escorpionismo- Diagnodstico e tratamento, transmitida ao vivo em
Dezembro de 2023

https://www.youtube.com/watch?v=W61MoIfMknQ&t=3443s

— Manual de diagnédstico e tratamento de acidentes por
animais pegonhentos:
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/animais-
peconhentos/aguas-vivas-e-caravelas/publicacoes/manual-de-diagnostico-e-
tratamento-de-acidentes-por-animais-peconhentos.pdf/@@download/file

— Guia de Vigilancia em Saude (6 edicao, vol 03) 2024:

file:///C:/Users/marciabrito/Downloads/Guia%20de%20vigil%C3%A2ncia%?2
0em%20sa%C3%BAde%20-%20vol.%203.pdf

— Manual de Controle de Escorpides:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual controle escorpioes.pdf

— Manual de Normas e Procedimentos para Vacinagao:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual procedimentos vacinac
ao.pdf

— Guia de Animais Peconhentos do Brasil:
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/animais-
peconhentos/publicacoes/guia-animais-peconhentos-do-
brasil.pdf/@@download/file

— Portal do Ministério da Saude, acidentes por animais peconhentos:

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/animais-
peconhentos
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