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POLITICA NACIONAL DE PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES DO SUS

Momentos de Praticas Integrativas

gratuito e aberto ao publico

A Politica Nacional de
Praticas Integrativas
(PNPIC) institucionaliza 29
praticas, sendo elas:
Medicina Tradicional
Chinesa/Acupuntura,
Medicina Antroposdfica,
Homeopatia, Plantas
Medicinais e Fitoterapia,
Termalismo
Social/Crenoterapia,
Arteterapia, Ayurveda,
Biodanga, Danca Circular,
Meditagdo, Musicoterapia,
Naturopatia, Osteopatia,
Quiropraxia,
Reflexoterapia, Reiki,
Shantala, Terapia
Comunitdria Integrativa,

Promove

PICS

gratuito e aberto

Mato Grosso

\/ Auriculoterapia
Pranic Healing
Danca Circular

\/ Fitoterapia

\/ Reflexologia
Reiki

\/ Cone Hindu

Momentos de Praticas Integrativas

Todas as tergas-feiras

®© 08:30h as 11:30h

Pracinha da Secretaria de
Estado de Saude de

Exposicao de produtos naturais

Realizagdo: Equipe Técnica de
PICS/COPHS/SAS/SES-MT

MT

ao publico

Promove

PICS MT

iz

Yoga, Apiterapia,
Aromaterapia, Bioenergética,
Constelagdo familiar, Cromoterapia,
Geoterapia, Hipnoterapia, Imposicdo de
mdos, Ozonioterapia e Terapia de Florais.

Essas praticas sao recursos
terapéuticos que buscam a prevencdo de
doencas e a recuperacdo da saude, com
énfase na escuta acolhedora, no
desenvolvimento do vinculo terapéutico e
na integracdo do ser humano com o meio
ambiente e a sociedade; além disso, visa a
promoc¢do da saude por meio da
integralidade do cuidado, o empoderamento
individual e coletivo, considerando a satude
como modo de ser e viver.

O Projeto “Promove PICS MT, é uma

iniciativa da Coordenadoria de Promocgao
e Humanizagdo da Saude, por meio da
area técnica da Promocdo das Praticas
Integrativas e Complementares em Saude
PICS/COPHS/SAS/SES-MT. O Projeto
surgiu da necessidade de olhar para a
promoc¢do da saude fisica, psiquica,
emocional e social do trabalhador,
visando cuidar de quem cuida, buscando a
prevencdo de doengas e a recuperac¢do da
saude, com énfase na escuta acolhedora,
no desenvolvimento do vinculo
terapéutico e na integracdo do ser
humano com o meio ambiente e a
sociedade.

O referido projeto objetiva a
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Politica Nacional de
Praticas Integrativas e
Complementares no SUS

implementacdo da promocdo da Politica
das Praticas Integrativas e
Complementares da Saude no Estado de
Mato Grosso, as quais sao transversais em
suas acdes no SUS e estdao presentes em
todos os pontos da Rede de Atencdo a
Saude numa perpectiva holistica, em que
as terapias convergem como proposta
promover a harmonia e equilibrioem seus
varios aspectos: fisico, psiquico,
emocional e social. O Projeto é voltado
aos trabalhadores e comunidade ao
entorno do Centro Politico Administrativo
e conta com a parceria de terapeutas
voluntarios e expositores.

O Projeto Promove PICS (projeto
piloto), teve inicio no dia 14 do més de
marco e até o maio, teve um alcance de
aproximadamente 1000 atendimentos a
servidores da Secretaria Estadual de
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POLITICA NACIONAL DE PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES DO SUS

Saude bem como dos 6rgaos ao entorno e
dacomunidade.

Dentre as Prdaticas
institucionalizadas pela PNPIC, o Projeto
ja trouxe atendimentos como
Auriculoterapia, Cone Hindu, Danca
Circular, Escalda Pés, Fitoterapia, Terapia
de Florais, Planic Healing, Reiki e
Reflexologia.

Conta-se até o momento com 11
edicdes do projeto. Pretende-se a
ampliacdo do mesmo implementando
outras técnicas para que possa
oferecer um atendimento mais
ampliado aos usudrios. O
agendamento e feito por QR-code,
pretendo ampliar as ferramentas para
o agendamento, através do site da
Secretaria Estadual de Saude MT.
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Os atendimentos sdo registrados
e apontam os beneficios na qualidade
de vida dos usuarios, como: a melhora
no sono; o fortalecimento do sistema
imunolégico e melhora na
regeneragdao do corpo fisico, do
equilibrio hormonal e disposigcao
energética; reducdo das toxinas no
organismo; equilibrio emocional,
aumento do autocontrole; diminuicao
dos sintomas da depressdo, sindrome do
panico, traumas e fobias; reducdo do
stress e ansiedade, promovendo assim o
relaxamento e serenidade. Os
procedimentos atuam nas dores cronicas
e agudas, agindo como analgésico, nos
disturbios funcionais digestivos (como
nauseas e vémitos), contribui no
tratamento do tabagismo, nas alergias,
nas rinites alérgica, e também na
recupera¢do motora. Vale destacar que
cadaservidor
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Semana Estadual de Promoc¢ao da Saude de MT

1ll Seminario

DE PROMOGAOQ

=" - DASALUDE DE MT

Foi realizado nos dias 19 e 20 de abril
de 2023, o Il Seminario Mato-Grossense
de Promog¢do da Saude, um Evento
Virtual, que trouxe diversos profissionais
imbuidos em trazer experiéncias em
acoes, tendo como objetivo a “Promocgao
de Ambientes Saudaveis”.

Esse evento é em alusdo A Semana
Estadual de Promocdo da Saude que tem
como objetivo a ampliagcdo e o
fortalecimento das a¢des de Promogao da
Saude nos servigos e na gestdo do Sistema
Unico de Saude. Também em alusdo as
datas comemorativas: 31 de margo dia da
Saude e Nutricdo, dia 06 de abril dia
Nacional de Mobilizagdo pela Promogdo
da Saude e Qualidade de vida, e Dia
Mundial da Atividade Fisica, comemorado

no dia 07 de abril; Dia Mundial da
Saude e a Semana Saude na
Escola que é realizado de 04 a 08
de abril pelo Programa Saude na
Escola.

O referido Evento contou
com a participacdo do
representante do Ministério da
Saude em Praticas Integrativas e
Complementares em Saude — Daniel
Amado no ambito Federal, falando sobre
“O papel da PNPIC (Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares)
na otica de um Ambiente Saudavel.

B&

Foram apresentadas experiéncias
exitosas em PICS (Praticas Integrativas e
Complementares em Saude) realizadas
pelos municipios de Alto da Boa Vista-MT
com relato das experiéncias apresentadas
pelas servidoras Cristiane Perin e Karina
Fernandes da Costa. As representantes de
Sinop-MT trouxeram as experiéncias bem
sucedidas, as quais foram explanadas pela
servidora Patricia Kamitani com a
tematica: “Sensibilizar uma estratégia de
implantacao das PICS em Sinop-MT.”

Servicos de PICS

* Unidades Basicas de Saude
* Ambulatérios especializados

* Integrado a servigos de Reabilitagdo,
Saude Mental, etc

*+ Centros de PICS

* Integrado em Hospitais
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A Expansao da Medicina Tradicional Complementar e Integrativa
MTCI no Mundo

A Semana Estadual de Promocao da
Saude contou com a participacdo do
representante do Ministério da Saude
Daniel Amado. A apresentacdo do
expositor trouxe os movimentos da
medicina tradicional complementar e
integrativa- MTCI no Brasil e no mundo.

O Brasil € um dos paises de
referéncia para as MTCI, principalmente
no que diz respeito a integracdo do SUS
em especial na Ateng¢ao Primaria em
Saude - APS.

O expositor destacou o processo de
insercao de procedimentos em PICS,
demonstrando a importancia dessa
conquista.

ﬂ D Danisl Amado eits apretentando

?\ Organ\mmo
’, Pan-Americana
&2/ da Salde

No Brasil houve uma grande
participagdo dos movimentos populares
desde a 82 Conferéncia Nacional de Saude
em seu relatério final que deliberou pela
“Introducdo de Praticas Alternativas de
Assisténcia a Saude, possibilitando ao
usuario o acesso democratico de escolher
a Terapéutica preferida”. (CNS. 1986,
p.10)

Quer saber mais sobre o assunto,
acesse o canal do YouTube da Escola de
Saude Publica de Mato Grosso-ESPMT, e
assistaao nosso evento, clique nos links:

https://www.youtube.com/watch?v=01C
Dagg-jxwl

https://www.youtube.com/watch?v=DL
MWmWCO _ng

' e \, . -

¥ .% ¥ Organizacao

a X' ®. Mundial da Satde
s Américas

Jana Kitls Vivas Taveira

&mﬂ:

Mais 9 pessons

( fi Orqinizacée
W ) Wundial e b $ahed

Semana de Promogao da Sadde: 11l Seminario de Promogao da Sadde - Promovendo ambientes saudaveis

Responsavel Técnico: Jucélia Maria Braga
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Mudangas para
viver
mais e melhor.

Dia Mundial da Obsidade

Dia 4 de margo é o Dia Mundial da
Obesidade, doenca crénica que é porta de
entrada para outras, como hipertensao e
diabetes. Tendo em vista a relevancia do
tema, a data tem o objetivo em aumentar
a conscientizacdo e, assim, promover a
prevencao e o controle da obesidade.

Em Mato Grosso, segundo o Sistema
de Vigildncia Alimentar e Nutricional
(SISVAN/2019), o indice de Obesidade na
populagdo adulta atingiu 62%.

Diante desses dados, as agbes para
frear e prevenir a doenca sdo essenciais,
porem, é necessario ter consciéncia dos
riscos da obesidade, visto que a referido
doenga tem como consequéncia outro
fator que poucas pessoas calculam: a
abordagem culpabilizadora, ou seja, é
muito comum recair sobre as pessoas com
obesidade “a culpa” de estar nessa

individuos que nao se preocupam com a
propriasaude.

O preconceito agrava o quadro e
distancia cada vez mais o paciente do
tratamento. E preciso agir com respeito e
sem estigma. O interesse no tratamento e
prevencao da obesidade deve ser
coletivo, envolvendo pessoas com
obesidade, a sociedade, profissionais de
saude, educadores, governantes e
industria alimenticia.

As mudancas de estilo de vida devem
ser individuais e coletivas. E importante o
reconhecimento da coletividade para
que os modos de vida da sociedade
favorecem os habitos e as escolhas que
impactam diretamente na salde. Esse
raciocinio também ajuda a desconstruir
os rétulos e preconceitos que permeiam

condicdo, sendo assim vistos como e osindividuos com obesidade.
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"Que seu remédio g
 seja seu alimento

e que seu alimento s
seja seu reméﬂio" :

[rn————

31 DE MARCO
%.ﬂ. NAGIONAL DA SM]I]EENUTRI[}.II]& q

.\‘

Dia da Saude e da Nutricdo 31 de margo

Essa data faz parte do calendario
oficial do Ministério da Saude e tem como
finalidade conscientizar a populacdo em
geral sobre a importancia da saude e de
uma alimentagdo saudavel. Esse dia foi
escolhido para que as pessoas parem um
pouco para pensar na sua propria salde e
nos seus habitos alimentares.

Uma boa alimentagdo é mais do que
satisfazer a fome. Ter uma alimentagao
adequada e saudavel deve incluir o
consumo de nutrientes necessarios para o
bom funcionamento do corpo humano,
levando a um aumento na qualidade de
vida do individuo. A pratica da boa
alimentacdo comeca desde cedo, ao
nascimento, com o aleitamento materno
até os 6 meses de vida. Logo depois dessa
fase, a amamentagdo podera ser feita de
maneira complementar até os 2 anos. Isso
significa que em cada fase da vida
(crianca, adolescente, adulto ou idoso), o
ser humano possui diferentes
necessidades nutricionais. E importante
ter um olhar cuidadoso para com a
alimentacdo desde crianga, pois desde o
inicio da vida ha formacao, crescimento e @

desenvolvimento celular, e as
informacgdes genéticas sao gerenciadas. O
excesso de peso do individuo pode
provocar problemas de saude graves
como diabetes, hipertensao, doencas
cardiovasculares e obesidade morbida,
entre outras.

Dicas e atitudes que podem fazer a
diferenca na sua alimentagao, refletindo
diretamente nasua saude e bem estar:

eConsumir menos alimentos
processados/industrializados/gorduros
os/salgados;

eIngerir mais produtos naturais e
frescos (frutas, verduras e legumes,
cereais integrais e feijoes);

*Realizar atividade fisica regular, pois
além de ser benéfica para a saude, tem
efeitos na resposta do corpo a absorgdo
dos nutrientes;

*Hidratar o corpo tomando bastante
dgua;

*Reduzir ou evitar o consumo de
bebidas alcodlicas e o uso do cigarro;

°Fazer exames preventivos e

consultar sempre o seu médico;
*Ter um boa noite de sono.




INFORMATIVO - COPHS

Boletim Informativo da Coordenadoria de Promogdo e Humanizagdo da Saide SES-MT

-
PNANS
Politica Nacional de

it

Janeiro / Fevereiro / Margo / Abril / Maio 2023 n° 12

POLITICA NACIONAL DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO

Semana Estadual de Concientizagao sobre
Alergia Alimentar em Mato Grosso - 2023

Web Encontro: SES e SEDUC/MT e convidados

Semana Estadual de Conscientizacao sobre

Web Encontro: SES/SEDUC-MT e convidados.
Data: 12 de maio de 2023

Hordrio: 08:00 s 17:00 horas

As reacOes podem ser leves
como uma simples coceira nos
l[dbios até reagdes graves que
podem comprometer varios
drgdos.

A Alergia Alimentar resulta
de uma resposta exagerada do
organismo a determinada

Em Mato Grosso foi sancionada a lei
N211.237/2020, que institui na terceira
semana do més de maio a “Semana
Estadual de Conscientizacdao da Alergia
Alimentar”, que estd entre as alergias que
mais crescem no mundo, dedicada a
conscientizar a populacdo sobre as formas
de diagndsticos e os riscos associados;
assim essa agdao com o objetivo
desmistificar o tema entre a populagao.
No Brasil ndo ha estatisticas oficiais,
porém, a prevaléncia parece se
assemelhar com a literatura
internacional, que mostra cerca de 8% das
criangas, com até dois anos de idade, e 2%
dos adultos com algum tipo de alergia
alimentar.

A Alergia Alimentar é uma reacdo
adversa a um determinado alimento.
Envolve um mecanismo imunolégico e
tem apresentacdo clinica muito variavel,
como sintomas que podem surgir na pele,
no sistema gastrintestinal e respiratério.

substancia presente nos
alimentos. Vale destacar que o
leite de vaca, soja, amendoim, ovo,
castanhas, trigo, peixe e frutos do mar sdo
os alimentos responsdveis por 90% das
alergias. A melhor forma de tratar uma
alergia alimentar, uma vez constatada o
quadro alérgico, é evitar a ingestao do
alimento e seus derivados.

Entre os fatores que aumentam o
risco de apresentar a doencga estd a
predisposicdo genética, visto que mais de
50% dos pacientes com alergia alimentar
diagnosticada possuem histdrico familiar,
além de falhas dos mecanismos de defesa
e permeabilidade do sistema digestivo

Os sintomas mais comuns da alergia
alimentar sao reagdes epidérmicas, como
inchacos, coceiras e urticdria; e no sistema
digestivo sdo apresentados as diarréias,
dores abdominais e vémito. Na alergia
pode apresentar sintomas respiratorios,
como tosses, chiados no peito e
rouquidado, sendo esses menos comum.
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Lembr-se, todo Diagndstico deve ser feito por um Médico Especialista!
E Siga seu Tratamento com ajuda de um Profissional Nutricionista!

Semana Estadual de Conscientizacdo sobre

NOOTIO

Wb Encontro: SES/SEDUC-MT & convidados.
Data: 12 de maio de 2023

Heririo: 08:00 35 17:00 horas

Quer saber mais sobre o assunto,
acesse o canal do YouTube da Escola de
Saude Publica de Mato Grosso-ESPMT, e
assista ao nosso evento que ja conta com
2.114visualizagdes, clique no link:

https://www.youtube.com/watch?v=KYJFsMXX3Wc

SUStentavel

No dia 17 de maio
Y a Feira SUStentavel,
comemorou-se 5 anos
de idealizacdo da sua
execucgao, o projeto foi
sonhado pela
Coordenadoria de
Promog¢dao e Humanizagao a
Saude/SAS/SES-MT. A referida Feira foi
Instituida pela Portaria N.
104/2019/GBSES, publicada no dia
25/04/2019, o diferencial desse projeto é
pautado na Alimentagdo Adequada e
Saudavel, preconizado pelo Guia
Alimentar para a Populag¢do Brasileira,
BRASIL/2014, pela Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutri¢do, Portaria GM/MS
N2 1.127, de 2 de junho de 2021 e pela
Politica Nacional de Promogado da Saude,
Portaria N. 2.446, de 11 de novembro de
2014.

.
San%fde projeto
17/08/2023 .

A Feira SUStentdvel é um espaco para
promogdo da alimentagdo e nutrigdo aos
trabalhadores da SES e populagéo e seu

5

entorno, e também um espaco de
comercializag@o de alimentos sauddveis,
que sdo resultados da agricultura familiar
(orgdnicos/agroecoldégicos), de
procedéncia regional, processado
artesanalmente; ou alimentos produzidos
sem utilizacdo de acgucar refinado e
farinha branca, sem imersGo em dleo
quente e que incentivem o consumo de
alimentos in natura ou minimamente
processados.

O Projeto Feira Sustentdvel foi
apresentado em conferéncias e
congressos nacionais e internacionais,
como: Seminario Internacional de
Promocdo da Saude, Sdo Paulo, 2019;
Congresso Brasileiro de Nutrigcao
(CONBRAN), Belém - Para, 2020;
Congresso Brasileiro de Nutricao
(CONBRAN), Maceid - Alagoas, 2022.

Toda quinta-feira tem Feira
SUStentavel, na pracinha interna da SES,
das 08 as 13h. Esperamos por vocé!

Responsdveis Técnicos: Jane Kdtia Vivas Taveira
Maria Eduarda R.
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Cuidados Paliativos

O setor de Humanizacdo da
Coordenadoria de Promocdo e
Humanizacdo da Saude — COPHS,
responsdvel pela implementacdo da
Politica de Humanizagdo no Estado, e
também pela condugdao do projeto
PROADI-SUS de Cuidados Paliativos do
Hospital Sirio Libanés, na
representacao da Secretaria de Estado
de Saude de Mato Grosso - SES-MT. No
Estado foi acordado como campo de
atuacdo e desenvolvimento do projeto
o Municipio de Varzea Grande com
foco nos estabelecimentos: o Hospital
Municipal de Varzea Grande, o Centro
Especializado em Saude e o Equipe
Multiprofissional de Atencado
Domiciliar - EMAD. O referido Projeto
tem como objetivo auxiliar os servigos
de saude do SUS, na implementacdo e
melhoria dos processos em Cuidados
Paliativos, através da capacitacao,
para aimplementacdo de protocolos e
indicadores no ambito da atencdo
hospitalar, ambulatorial especializada
e atencdo domiciliar. O Projeto
acontecerd em cinco fases.

01 — Alinhamento Inicial: Momento
para discussdo e orientagdo sobre a
execucao do projeto.

02 — Diagnéstico: Momento em que a
equipe do Hospital Sirio Libanés - HSL
inicia as visitas presencias no servigo.

03 — Definicao e implementagao dos
planos de a¢do: Nesta fase, a equipe
HSL apoiara os profissionais do servico
na definicdo e laboragao de Planos de
Acao.

04 — Monitoramento: A equipe
capacitadora do HSL permanecerd
monitorando na modalidade on-line
osindicadores.

05— Encerramento: Momento em que
a Equipe HSL retorna ao servigo, em
visita presencial para apresentac¢ao
dos resultados e impactos alcancados
com o Projeto para a Secretaria
Estadual e Municipal.
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VARZEA
TRANDS

O projeto piloto de Cuidados
Paliativos em Mato Grosso ocorreu no
Municipio de Varzea Grande teve o
inicio no dia 23/05/2023, em que
houve a primeira reunido presencial
com a Equipe de Cuidados Paliativos
do Hospital Sirio Libanés. Estavam
presentes representantes das
Secretarias Estadual de Saude de Mato
Grosso e do Municipio de Varzea
Grande, participaram também a
direcdo e coordenacdo dos servicos
envolvidos no Projeto, Pronto Socorro
Municipal de Véarzea Grande, Centro
Especializado em Saude e
Especialidades Equipe
Multiprofissional de atencao
domiciliar EMAD, e profissionais da
assisténcia. No momento foi
apresentado todo o projeto que serd
desenvolvido nos préximos 10 meses,
com objetivo auxiliar os servicos de
salude do SUS a implementar e
melhorar os processos em Cuidados
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Paliativos,
através da
capacitacgao,
para a
implementacao
de protocolos e
indicadores no
ambito da
atencgcao
hospitalar,
ambulatorial especializada e atencao
domiciliar. Também foram pontuados
0 apoio das Secretarias e a
Coordenacado dos servigos que sdo de
suma importancia para o
engajamento e desenvolvimento do
Projeto, o que resultarda em bons
frutos paraapopulacao daregiao.

No dia seguinte foram realizadas
algumas atividades: a Fase de
Diagnéstico nos trés servigos, para o
reconhecimento territorial,
guestionario local, grupo focal e a
pergunta surpresa.

A proxima visita técnica a Varzea
Grande ocorrera nos dias 20 e 21 de
junho com a finalizacdo das atividades
referentes ao diagndstico situacional
na EMAD e inicio de algumas aulas dos
modulos tematicos: "Conceitos e
Principios de Cuidados Paliativos para
Técnicos de Enfermagem" e "Oficina
de Hipodermoclise".

®
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Sacgnde
Alegria

- MATO GROSSO -

Capacitagao do Projeto ’Saude com Alegria” agao
“Doutores Palhacos’’nos Hospitais Regionais de Sinop e Sorriso

Em abril/23 a
equipe técnica da
Humanizag¢ao
finalizou as
capacitacdes do
projeto Saude com
Alegria — acgao
“Doutores Palhagos”,
realizado nos |
Hospitais Regionais
de Sinop e Sorriso,

capacitando cerca de
vinte e um servidores em Sorriso e Sinop.

O projeto Saude com Alegria
normatizado pela portaria 177/2006, foi
reativado sendo implantado e
implementado pela Coordenadoria de
Promoc¢do e Humanizacdo de Saude —
COPHS no ano de 2022, nesse primeiro
momento a equipe realizou levantamento
de dados para diagndstico nos Hospitais
Regionais das cidades de Sinop, Sorriso,
Rondondpolis, Cuiaba e Varzea Grande,
através de visitais e apresentacdo do
Projeto Doutores Palhacgos, para as
Diretorias e setores afins.

O palhago no hospital leva a uma
reflexdao quanto a qualidade das relagdes

entre as pessoas envolvidas no contexto
hospitalar. Acreditamos que os encontros
com os palhacos de hospital promovem
indiretamente mudancas nas praticas do
cuidado, sendo necessario aproximar-se
da trama de relagGes significativas do
mundo daqueles com quem se vai
interagir. O brincar se caracteriza como
uma das possiveis formas que sado
utilizadas para lidar com a adversidade da
hospitalizagao.
participacdo de profissionais de saide em
acOes artistica e ludicas. Tais acdes
propdem um novo olhar do cuidar, além
de promover a alegria e promo¢do da
gualidade devida.

Assim, é relevante a

Responsdveis Técnicos: Cdssio Fernando O. da Silva
Ciene Conceicdo da S. Guarim
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31 de maio
Dia Mundial sem Tabaco

‘Aenos '.Sso

7

/
7
%

%

Cultivo do
Tabaco

O cultivo e a produgao de tabaco
causam danos ecoldgicos globais
de longo prazo e desempenham
um papel crucial na determinacgéo
do futuro da agricultura e da
seguranga alimentar.

Os numeros de atendimento ao
tabagista em Mato Grosso demonstram
gque esta havendo um aumento
significativo de pessoas buscando apoio
para mudar os habitos. No periodo da
pandemia houve uma redug¢ao no nimero
de pessoas que buscaram as unidades de
saude. Comaredug¢do no numero de casos
de Covid-19, a procura por atendimentos
teve um aumento significativo.

No ultimo quadrimestre de 2022,
houve 1564 usudrios buscando

Cultivo de
alimentos

Apoiar os agricultores a mudarem
suas plantagbes para culturas
sustentdveis e nutritivas além de
ajuda-los a se livrar do ciclo
vicioso do cultivo do tabaco e
sustentar um ambiente mais
saudavel em geral.

atendimento em 216 unidades de salde
do Estado. Desse total, 1418 iniciaram as
sessoes de apoio ao tabagista, sendo que
826 usuarios conseguiram parar de
fumar.

Essa agdo de apoio ao tabagista é
preconizada no Protocolo de
atendimento. Observamos que cerca de
60% das pessoas que buscam
atendimento conseguem parar de fumar.
O objetivo é elevar esse percentual para
70%.
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Tabagismo

Ho>

No més de fevereiro, a Equipe
Técnica de Enfrentamento ao Tabaco e
seus derivados reuniu-se com a
Coordenadoria de Vigilancia Sanitdria
Estadual - COVISA-MT para articular agGes
de Ambiente Livre do Tabaco. Foi uma
reunido bastante produtiva por permitir
socializaar as ac¢des sobre o trabalho da
Vigilancia Sanitaria no que se refere a
fiscalizacdo de produtos derivados do
tabaco.

Percebe-se a necessidade de
fortalecimento das a¢bes conjuntas, para
o enfrentamento dos Dispositivos
Eletrénicos para Fumar (cigarro
eletronico, vapes), envolvendo outros
orgdos de controle como Procon,
Secretaria de Fazenda, Ministério Publico
e o Poder Legislativo para efetivagao das
Leis de proibi¢cdo de uso e comercializacdo
dos referidos dispositivos.

Encontro Regional de Saude de Juina

o o o o o ow ow w ow ow w ow -

' Encontro Regional de ‘
Saude de Juina:

Maio e
Dia Mundial Sem Tabaco
® 23 ¢ 24 de maio

[5) Certificagdo pela Escola de
saude Pablica- MT .
@ Ascom/coL-juina Ei i
el

A Equipe Técnica de Enfrentamento
ao Tabaco e seus Devivados, e Equipe
Técnica da Mobilidade Segura e Vida no
Trénsitoda COPHS/SAS/SES-MT
juntamente com o Escritdrio Regional de
Saude de Juina realizaram uma
capacitacdo no més de maio denominada
“Maio Amarelo e Dia Nacional de
Combate ao Fumo” tendo a participacao
de representantes dos 7 municipios da
Regional. Os representantes dos
municipios de Brasnorte e Juina fizeram
apresentacdes de algumas acdes
realizadas no ambito do Programa de
Enfrentamento ao Tabaco e Derivados.

O Municipio de Brasnorte
apresentou um relato de experiéncia com

destaque no uso das Praticas Integrativas
e Complementares em Saude no
tratamento ao tabagista em que oferecem
auriculoterapia aos pacientes que
desejam parar de fumar. Segundo a
profissional Deise Santana da Conceicdo -
fisioterapeuta, “O uso da auriculoterapia
como adjuvante no tratamento para
cessag¢@o ao uso do tabaco auxilia
principalmente para redug¢do da
ansiedade, melhora da qualidade do
sono, padrdo alimentar e sensag¢do de
bem estar. Além do reequilibrio energético
proporcionado pelos beneficios da
auriculoterapia chinesa”. Vale ressaltar
gue outros municipios da Regido
apresentaram resultados satisfatdrios
em relacdo a cessacdo do uso do tabaco.

Para os préoximos meses, estdo
programadas ac¢les para fortalecer a
Promocdo da Saude, e assim contribuir
para evitar que pessoas comecem a
fumar.

No referido Evento foram dialogados
acdes sobre o fortalecimento da
Mobilidade Segura e Vida no Transito.

Responsdveis Técnicos: Sirley de Lima
Milton Gustavo Fleury
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PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA

Adesao dos 141 Municipios ao Programa Saude na Escola - PSE

A Coordenadoria de Promogao e
Humanizacdo da Saude /
Superintendéncia de Atencdo a Saude
tem a satisfacdo de informar que o Estado
de Mato Grosso comemora a adesdo dos
141 municipios ao Programa Saude na
Escola-PSE, totalizando 100% de adesdo.

A referida adesdo ocorreu mediante
o preenchimento das informacgGes das
Escolas participantes do Programa no
Portal e-Gestor do Ministério da Saude a
cada dois anos em parceria com as
Secretarias de Saude e Educacgdo. A
adesdo foifeita paraoano 2023-2024.

Ao finalizar o processo de adesdo no
Estado de Mato Grosso tivemos: 1.656
escolas aderidas, sendo 1.082 escolas
prioritdrias, contemplando assim 505.294
alunos. Vale destacar que 52.334 alunos
sao de creches no Estado de Mato Grosso.

A execucdo do PSE ocorre através de
13 agdes que os gestores se
comprometem no ato de adesdo. Essas
acles sdo voltadas para a promocdo da
saude e prevencao de doengas e agravos
no ambiente escolar. Dessa maneira, é
possivel observar que as atribui¢Ges de
Educacdo em Saude beneficiam atodos os
individuos envolvidos nas atividades de
acolhimento, promogado, protecado,
recuperacdo, entre outras, além de
incentivar a cidadania, a autonomia e a
responsabilidade social, ao passo que

impulsionam a construc¢do e consolidagdo

do Sistema Unico de Saude (SUS).

Esse engajamento ao PSE representa
uma forma de sistematizar as
intervengdes voltadas a formagdo integral
dos estudantes, através de agbes de
promoc¢do a saude, de prevencdo de
doengas e agravos a saude e de ateng¢do a
saude, com o propésito ao enfrentamento
das vulnerabilidades que comprometem
o pleno desenvolvimento de criangas e
jovens darede publica de ensino.

Destacamos que o resultado de Mato
Grosso foi possivel gracas ao empenho de
varios atores envolvidos no processo: o
Grupo de Trabalho Intersetorial Estadual,
compostos por representantes da Saude e
Educacdo; e os representantes do PSE nas
16 Regides de Saude.

Conhega o Programa Saude na Escola
- PSE no link abaixo:

https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/pse

al

PROGRAMA
SAUDE NA
ESCOLA

Responsdveis Técnicos: Milton Fleury
Sirley de Lima
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O ano de 2023 houve uma série de
atividades do Comité do Plano Nacional
de Reducdo de Mortes e Lesdes no
Transito - PNATRANS, coordenado pelo
Departamento de Transito de Mato
Grosso - Detran e Secretaria Estadual de
Seguranca Publica - SESP. Dentre as
atividades programadas ocorreu cinco
reunides com a participacdo de
representatividades titulares e suplentes
da SES/MT. As referidas reunides foram
primordiais para a formalizacdo da
adesdao de Mato Grosso ao PNATRANS
nacional em 14 de setembro de 2022,
promoveu a confec¢do de um livro
orientativo langado no ultimo dia 30 de
maio de 2023.

Em 19/04/2023 aconteceu a Il
Semana Estadual de Promoc¢do da Saude e
[l Semindrio de Promoc¢do da Saude,
nesta demanda tivemos uma mesa
especial de “Mobilidade Segura e Paz no
Transito, em que houve interagdes sobre a
tematica pelo Técnico e Coordenador do
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Pnatrans

JUNTOS SALVAMOS VIDAS

Transito Aparecido Samuel de Castro
Cavalcante, a Representante do Detran
Diretora de Conformidade Legal e
Educacdo para o Transito Adriane
Carnevale e Luciele Fernanda Benin -
Coordenadora do SAMU, onde se
discorreu sobre o PNATRANS e as a¢des de
socorro de urgéncia e emergéncia, o

evento contou com a participacdo, pela
plataforma do youtube, de (1000) mil
pessoas ao que fora de grande surpresa
dada nossa expectativa de atingir apenas
0s municipios de Mato Grosso, porém
muitas pessoas de outros estados
participaram também.

A Campanha do Maio Amarelo
contou com pecgas publicitarias do
Observatdério Nacional de Seguranca
Viaria — ONSV, que produziu pecas e
juntamente com a Secretaria Nacional de
Transito — SENATRAN divulgou e
encaminhou as pecas publicitdrias para
serem utilizadas por toda a rede nacional
de transito. Tal campanha divulgamos em
todos os 16 regionais de salde além de
divulgarmos em redes sociais e site oficial

Comité Intersetorial do Programa Vida no @ da SES/MT.
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1 maio

1 No transito, escolha a vida

A Campanha do Maio Amarelo
contou com pegas publicitarias do
Observatdrio Nacional de Seguranca
Viaria — ONSV, que produziu pecas e
juntamente com a Secretaria Nacional
de Transito — SENATRAN divulgou e

Eu escolho
nae dirigir depois
de beber.

Eu escolho
a protegdo.

encaminhou as pecas publicitdrias
para serem utilizadas por toda a rede
nacional de transito. Tal campanha
divulgamos em todos os 16 regionais
de saude além de divulgarmos em
redessociaisesiteoficialdaSES/MT.

Eu escolho
ndo usar o celular

. \maio
dirigindo. T amarelo

ENT | SEST SENAT Tbx  Qeweecrino i it WBAFla

TRABALHO INTERSETORIAL NO
ESCRITORIO REGIONAL DE JUINA

O Més de Maio contou com a
organizacdo da juncdo da Equipe do
Tabagismo, PSE e Mobilidade Segura
para a realizagdo de uma agao
conjunta no Regional abrangido pelo
Escritério Regional de Saude de Juina
qgue abrange 07 municipios ao todo
sendo, Aripuand, Colniza, Castanheira,
Cotriguacgu, Juina, Juruena e
Brasnorte, a acao trabalhou as
tematicas referentes ao maio
amarelo, enfrentamento ao
tabagismo e Programa Saude na

referéncia Sirley Gomes de Lima,
Milton Gustavo Fleury e Aparecido
Samuel de Castro Cavalcante. A acao
ocorreu nos dia 23 e 24 de maio de
2023 e contou com representantes
dos 07 municipios do regional e 74
profissionais da saude, também
autoridades locais participaram.

Escola — PSE, com a equipe de ®
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Representacao da Coordenadoria
de Promog¢ao e Humanizagao
em Saude no CONASS

Também o Conselho Nacional de
Secretdrios/as de Saude — CONASS,
langou o livro das experiéncias
estaduais do enfrentamento dos
sinistros do transito e Mato Grosso foi
contemplado com artigo relatando
toda a experiéncia ocorrida desde a
criacdo do comité Intersetorial do
Programa Vida no Trdnsito. O
lancamento se deu em dezembro de
2022, porém a partir de janeiro foi
disponibilizado o e-book digital para
gue o publico de Mato Grosso,
principalmente (alémdetodooBrasil).

O Material podera ser consultado

nolink:
https://www.conass.org.br/biblioteca/cd-45-

projeto-de-enfrentamento-da-morbimortalidade-

por-acidentes-de-transito-e-transitar/

CONASS|documenta

45

PROJETO DE
ENFRENTAMENTO DA
MORBIMORTALIDADE

POR ACIDENTES

DE TRANSITO

(E-TRANSITAR)

SNSRIV RN TR
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Reunido de Alinhamento
Equipe Mobilidade Segura
e Paz no Transito

Também realizamos uma reunido de
alinhamento com a equipe da mobilidade
segura da Coordenadoria de Promocgado e
Humanizagdo da Saude entre o Assistente
Social Ademar Sales Macaubas, Arte
educador Milton Gustavo Fleury (ambos
membros da Comissao de coleta de
dados, analise e gestdo da informagdo do
Comité Estadual) e o Coordenador do
Comité Assistente Social Aparecido
Samuel de Castro Cavalcante. Tal reunido
se fez necessario por causa de duas
grandes demandas: Didlogo com a
Organizacao Pan-Americana de Saude —
OPAS, acerca de possivel producdo de um
termo de cooperacdo para ac¢des no
transito focadas na seguranca de
pedestres e faixa de pedestres, outra
demanda fora a tramitagdo de um
processo de contratacdo do Observatério
Nacional de Seguranca Viaria— ONSV para
assessoria de acOes do transito no ambito
de Mato Grosso. Apds discussdes muito
pertinentes reuniu-se com o Observatério

e seusrepresentantes em web Reunido.
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Participa¢do no CEPET/MT

A SES/MT possuiacento no Comité
Estadual para a Prevencado e
Enfrentamento da Tortura— CEPET/MT
com titularidade e supléncia, as
atividades desenvolvidas neste
periodo de janeiro a maio de 2023
estiveram focados nos atendimentos
de demandas de denuncias de
violagdes de direitos tanto da
populacdo, em modo geral, quanto
etnias, populagdo carcerdria dentre
outras demandas, houveram visitas
técnicas em presidios, discussGes com

comités nacionais e outros estados,
| 77

discussdode confeccaodo “mecanismo
de enfrentamento da Tortura” em
construgcdao pela CEPET e Conselho
Estadual de Direitos Humanos. A
avaliacdao de nossa participacao tem
sidomuito positiva, poisasaude é parte
primordial para o enfrentamento e
detecgdo da tortura na rede publica de
saude.

As reunido ordindrias sao mensais
e as atividades de visitas e reunides de
comissdes ordinarias ou tematicas
extraordindrias convocadas pela
presidéncia.

Lancamento do E-BOOK da REDE PROTEGE

Apds 03 anos de participagao

na Rede PROTEGE de enfrentamento X
LY
e=3s

as violéncias contra criancas e
adolescentes, concluiu-se os
trabalhos com a confec¢do de um E-
BOOK virtual em PDF, para que toda
a sociedade mato-grossense tivesse
acesso ao Protocolo de Atendimento a
criangas e adolescentes vitimas de
violéncia em Cuiaba — MT. . O Coletivo
composto por todas as instituicdes

———
REDE PROTEGE
CUIABA | MATO GROSSO

relacionadas com a tematica se
fizeram presentes além da
coordenacdo do Ministério Publico,
Defensoria Publica e a Secretaria de
Estado de Saude de Mato Grosso
Grosso compbéem a rede do
“Sistema de Garantia de Direitos da
Crianca e do Adolescente de Cuiabd”, o
Material fica disponivel a leitura
virtualmente no link:

https://transparencia.mpmt.mp.br/uploads/

Municipais, da Capital e do Estado @ 201/354/e-book_rede protege final (2).pdf
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Comité de Estado de Prevencao e Enfrentamento
ao Trafico de Pessosas - CETRAP-MT

A convite do CETRAP/MT a
Coordenadoria de Promogdo e
Humanizagdo de Saude -COPHS, através
do assistente social Aparecido Cavalcante
esteve no municipio pélo de
Rondondpolis, participando de trés dias
de capacitacdo para policiais do Estado,
policiais rodovidrios federais, conselhos
tutelares, CRAS, CREAS, gestdo da
assisténcia social dentre outras com as
tematicas de notificagdo compulsoria,
enfrentamento ao trafico de pessoas,
situacdo das temdticas, subnotificacdo
dos registros de violagdes de direitos,
planejamento orgamentdrio na
perspectivas de alinhar orgamentos
adequados as demandas das institui¢des.
A capacitagdao contou com a participagao
de profissionais com deficiéncias que
tiveram sua participa¢do garantida com

audio descricdo das apresentagbes e a
producdao de oficinas com agdes
posteriores a serem encaminhadas a drea
técnica da crianca e adolescéncia da
Superintendéncia de Atencdo a Saude, o
evento ocorreu nos dias 21, 22 e 23 de
marco de 2023 em espaco da Secretaria
de Estado de Educagdo em Rondonépolis.

Responsdvel Técnico: Cido Cavalvante
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Acoes da Epamacs 2023

Em janeiro a EPAMACS elaborou um
documento com propostas de metas 2023
para implementacdo das estratégias e
mobilizagdes sociais de promocao,
protecdo e apoio a amamentagdo em
alimentagdo complementar saudavel
para todas as regides de saude
articularem com os municipios de seus
territérios.

No inicio de fevereiro foi realizada
uma reunido com todas as referéncias
regionais de saude para fortalecer a
proposta de metas e iniciar a construgao
da Campanha de Doacdo de Leite
Humano no Fevereiro Laranja. Ainda
neste més a referida Campanha foi
langada pela SES-MT em suas redes
sociais e, em parceria com a Faculdade de
Nutri¢do da UFMT, foi realizada a exibi¢ao
e debate do filme Tigers na Semana de
recepcao de calouros do curso de
Nutrigdo.

O més de margo comegou com uma
importante viagem técnica para Brasilia-
DF juntamente com o coordenador do
Centro de Referéncia Estadual de Bancos
de Leite Humano (CRE-BLH) de Mato
Grosso para vivenciar a pratica e
condugado da gestdo e articulagdo politica
do Centro de Referéncia da Regido
Centro-Oeste de BLH no Hospital Regional
de Taguatinga. Tao logo retornamos e
realizamos uma série de dez reunides
técnicas online com os Escritérios
Regionais de Saude para alinhamento da
proposta de Metas de Implementacdo
para2023.

No més de abril a equipe promoveu e
participou intensamente de diversas
reunides técnicas para organizacdao de
processos de trabalho para a
implementacdo de estratégias e
mobilizagdes sociais com nossas
referéncias regionais e parceiros
intersetoriais e com o Ministério da
Saude. Em abril iniciou-se o processo de
construcdo das pecas publicitdrias da Il
Semana Mato-grossense de Doacdo de
Leite Humano 2023.

Comecamos o més de maio com uma
estratégica viagem técnica para a regido
de salude do Médio-Norte para dialogar
com diversos gestores e profissionais de
saude, mas, também, com o poder
legislativo do municipio sede sobre a
importancia da implementacdo das
estratégias e campanhas de promocao,
protecdo e apoio a amamentacdo e
alimentacdo complementar sauddvel. No
periodo de 8 a 12 de maio e equipe
EPAMACS dialogou com a Camara
Municipal de Tangard da Serra sobre as
estratégias de protecdo legal da
amamentacdo, participamos do V
Encontro Regional de Tutores da
Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil,
estivemos com os gestores dos hospitais
gque realizam partos na regiao
apresentando a proposta de
implementacdo da Iniciativa Hospital
Amigo da Crianca (IHAC), foi realizado
visita na mais nova unidade de coleta de
leite humano no Hospital Santa Angela e
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participamos de uma
reunidao com o
Secretdrio de Saude e
a Vigilancia Sanitdria
de Tangarad da Serra
sobre suas
responsabilidades no
monitoramento,
divulgagcdao e
fiscalizacdo da NBCAL,
encaminhando um
plano de acdo para o
municipio.

GESTO PODE
ALIMENTAR

UM GRANDE
Maio, considerado

0 més da maes e das

INFORMAGOES:
SAUDE.MT.GOV.BR

noivas, é, também, o
més mundial de
Doagdo de Leite
Humano. Mobilizados g SBA
por essa importante
celebracdo, foi
realizada all Semana Mato-grossense de
Doacao de Leite Humano 2023 com
diversas atividades entre os dias 15 a 19
de maio. Foram realizadas a¢0Oes inéditas
como aroda de conversa com a populagdo
indigena da Aldeia Gomes Carneiro;
semindrio sobre a conjuntura atual da
Rede Mato-grossense de Bancos de Leite
Humano e sua correlagdo com a
Promogdao e Humaniza¢do da Saude, na
perspectiva de um ambiente saudavel, e
sua referéncia e contrarreferéncia com a
Atencdo Primaria de Saude e entrega de
685 frascos de vidro com tampa pldstica
ao CRE-BLH, arrecadados de diversos
municipios mato-grossenses; visita

UM PEQUENO

POLITICA NACIONAL DE ATENCAO INTEGRAL A SAUDE DA CRIANCA

Il SEMANA
MATO-GROSSENSE DE

o1
[,
CTHOMUTER, erLH

SANTAMELENA

técnicaao Banco de Leite Humano Dr. José

de Faria Vinagre, do Hospital Geral e
finalizamos com uma agdo proposta pelo
Grupo Supermaes, o Dia D de Doagdo, nas
unidades de coleta de leite humano de
Cuiaba.

Ainda no més de maio, realizamos a 22.
Reavaliagdo Trienal IHAC no Hospital S3o
Luiz, agora com gestdo do Hospital
Regional de Caceres e, além disso,
participamos, juntamente com o
Escritério Regional de Caceres, de
reunides técnicas com gestores
hospitalares, gestores da Atencao
Primdria e Vigilancia Sanitaria do
municipio de Caceres e com a Faculdade

Responsdvel Técnico: Rodrigo Carvalho
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Semana Estadual de Promog¢ao da Saude de MT
’? 11l Seminario Mato-Grossense de Promoc¢3ao da Saude -
Promovendo Ambientes Saudaveis’’

Aconteceu nos dias 19 e 20 de abril
de 2023, namodalidade online, aSemana
Estadual da Promocdo da Saude, onde
tivemos temas ligados a Promocgdo da
Saude e Ambientes Saudaveis. A mesa do
Programa Academia da Saude e
Promog¢do da Atividade Fisica, teve a
participacdo de representantes do
Ministério da Saude, Secretaria Estadual
de Saude e municipios de Mato Grosso, os
quais realizaram palestras com os
seguintes temas:

-Guia de atividade Fisica para
Populagdo Brasileira e a articulagdointra e
intersetorial para o desenvolvimento das
agdes nos municipios; com apresentagao
do Dr. Daniel Petreca - analista técnico do
Ministério da Saude, onde dialogou, sobre
a importancia da utilizagdo do Guia de
Atividade Fisica pelos profissionais da
Atencdo Primaria e pela prdpria
populacdo, destacando também a
importancia e os beneficios de realizar
atividade fisicaem todas asidades.

As Praticas Integrativas e
Complementares em Saude-PICS e
Prdticas Corporais como forma de
operacionalizar a¢bes de Promogdo da
Saude para a populagdo do SUS; com
apresenta¢do da esp. Fabiane Campos —
enfermeira do servico de SAE/CTA do
municipio de Agua Boa, expondo na
pratica como as PICS e grupos que
realizam atividades corporais, podem
promover a saude e prevenir doencas
cronicas.

- Atividades desenvolvidas no polo do
Programa Academia da Saude e NASF;

mt.govbr ‘o

- SEMANAESTADUAL DE PROMOGAD
G

Psicéloga e esp. Nagila Itacarambi —
Fisioterapeuta, ambas do municipio de
Torixoréu, as quais relataram os trabalho
realizados com a equipe multiprofissional
dentro do polo do Programa Academia da
Saude e NASF, mostrando que promover
saude ¢é o conjunto de planos e
programas de saude publica com acgGes
individuais e coletivas voltadas, para
evitar que as pessoas se exponham a
situagdes que podem causar doengas.

-Dia mundial da Atividade Fisica:
Programas e Ag¢bes que promovam a
pratica de Atividade Fisica em Ambientes
saudaveis; com apresentacdo da esp.
Andressa Fantim Giroldo Pinho —
fisioterapeuta- técnica da
COPHS/SAS/SES/MT do Programa
Academia da Saude e Promocdo da
atividade Fisica, em que enfatizou o dia
mundial da atividade fisica, seus
beneficios e estratégias para trabalhar
esse tema, colocando que a producdo de
cuidado e os modos de vidas saudaveis é
uma relagdo construida através da
harmonia entre individuo, ambientes e

com apresentagao da esp. Thalya Souza — @ modo de viver.
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06 de Abril dia Mundial da Atividade Fisica

Criado pela R ——
Organizagao
Mundial da Saude
(OMS) para
combater o
sedentarismo, o
Dia Mundial da
Atividade Fisica é
celebradoem 6 de
abril.

GUIA DE

ATIVIDADE FiSICA
PARA A POPULAGAO BRASILEIRA

O objetivo é lembrar a todos que o
sedentarismo é um alto fator de risco para
a saude. A data é celebrada por diversos
paises desde 2002, com a promoc¢ao de
acles de conscientizagdo da populagido
sobre a importancia de adotar um estilo
de vida fisicamente mais ativo.

A atividade fisica é importante para o
pleno desenvolvimento humano e para
uma boa salde, quanto mais cedo a
atividade fisica é incentivada e se torna
um habito na sua vida, maiores sdo os
beneficios. A atividade fisica regular é
fundamental para prevenir e tratar
doencas cronicas ndo transmissiveis
(DCNTs), como as cardiacas, acidentes
vasculares cerebrais, diabetes e cancer de
mama e de colo do Utero.

A OMS define atividade fisica como
sendo qualquer movimento corporal
produzido pelos musculos esqueléticos
gue requeiram gasto de energia —
incluindo atividades fisicas praticadas
durante o trabalho, jogos, execucdo de
tarefas domésticas, viagens e em
atividades de lazer. Segundo a OMS, 30
minutos de exercicio por dia ja ajuda a
melhorarasaude.

Portanto, gerenciar o tempo
sedentario é importante para a prevengao
de doencas e a melhoria funcional,
prevenindo possiveis doencas (Dunlop, et
al., 2015). Nesse sentido, a promogdo da
salde e a prdatica de atividade fisica
podem ser consideradas ferramentas
primarias de atengdo a saude.

Algumas Estratégias para
trabalhar a Promocao da Saude
e Ambientes Saudaveis

O GUIA DE ATIVIDADE FiSICA PARA A
POPULACAO BRASILEIRA - trazendo as
primeiras recomendacdes e informacdes
do Ministério da Saude sobre atividade
fisica, para que a populagdo tenha uma
vida ativa, promovendo a saude e a
melhoria da qualidade de vida.

O PLANO DE ACAO MUNDIAL PARA
ATIVIDADE FiSICA E SAUDE - com objetivo
de reduzir comportamento sedentario e
promover a saude até 2023 em 15%.
Engloba 04 objetivos e 20 a¢des politicas,
com o objetivo de criar sociedades mais
ativas por meio da melhoria dos
ambientes e oportunidades para pessoas
de todas as idades e habilidades.Algumas
estratégias para trabalhar a Promocao da
Saude e Ambientes Sauddveis

O GUIA DE ATIVIDADE FiSICA PARA A
POPULACAO BRASILEIRA - trazendo as
primeiras recomendagdes e informacgdes
do Ministério da Saude sobre atividade
fisica, para que a populagcdo tenha uma
vida ativa, promovendo a saude e a
melhoria da qualidade de vida.
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O PLANO DE ACAO MUNDIAL PARA
ATIVIDADE FiSICA E SAUDE - com objetivo
de reduzir comportamento sedentario e
promover a salude até 2023 em 15%.
Engloba 04 objetivos e 20 agdes politicas,
com o objetivo de criar sociedades mais
ativas por meio da melhoria dos
ambientes e oportunidades para pessoas
detodasasidades e habilidades.

PROGRAMA ACADEMIA DA SAUDE -
E uma estratégia da Atencdo Bdsica, de
Promoc¢do de Saude e Producgdo do
Cuidado para com a populagdo, com a
implantacdo de espacos publicos,
conhecidos como polos, e profissionais

qualificados. O Programa é uma das
estratégias do Plano de Enfrentamento
das DCNT's, em consondancia com a
Politica Nacional de Promocdo da Saude
(PNPS).

“Ter um estilo de vida sustentdvel é
muito mais do que consumir de forma
responsdvel, também consiste em estar
comprometido com o meio ambiente, o
que se consegue colocando em prdtica
pequenas agbes em nosso dia a dia. Um
estilo de vida sustentdvel permitird
preservar o planeta para as futuras
geragdes”.

Disseminac¢ao da Atividade Fisica no SUS

A equipe
técnica da
Promoc¢ao da
Atividade Fisica do
Departamento de
Prevencdo e Promocdo da Saude
(DEPPROS), da Secretaria de Atencdo
Primaria a Saude (SAPS), do Ministério da
Saude por meio de um Termo de Execugdo
Descentralizada (TED) junto a
Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC), iniciou a implementag¢do do
projeto “DISSEMINACAO E AVALIACAO
DAS ESTRATEGIAS DESENVOLVIDAS PELA
PROMOCAO DA ATIVIDADEFISICA E
ACOES INTERSETORIAIS DO MINISTERIO
DASAUDE”.

Dentre os objetivos desta pesquisa,
ressalta-se a constituicdo de uma equipe
para apoio, em todas as regides do pais,

L]
SUS N
|

para disseminar e avaliar a
implementacdo das estratégias de
promocao da atividade fisica.

O projeto ird desenvolver também
materiais de apoio, capacitacdes, além de
verificar barreiras, facilitadores, formas
de alcance, adog¢do, implementacao,
efetividade e manutengdao de a¢des em
promogao da atividade fisica na Atencao
Primdria a Saude para fortalecer a pauta
nos estados e municipios brasileiros.

No Mato Grosso, no més de maio, foi
realizado uma entrevista com a
responsavel técnica estadual pela
Promocdo da Atividade Fisica na Saude,
em que perguntas respondidas servirdo
de base para o estudo da implementacdo
das estratégias de promocao de atividade
fisica, nos municipios de MT.

27
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produtivo e viemos com demandas
para suprir as necessidades dos municipios
para com a populagdo.

Nos dias 18, 19 e 20 de abril de 2023,
aconteceu o “Primeiro Encontro da Regido
Centro Norte Mato - Grossense em Praticas
Integrativas e Complementares em Saude”,
no municipio de Diamantino, com
organizac¢ao do Escritdrio Regional de Saude
e participacdo dos municipios
representados por esse escritorio, onde os
mesmos puderam expor as experiéncias
bem sucedidas com a populacdo do SUS,
realizadas nos NASFs, UBS e polos do
Programa Academia da Saude.

LA

Aconteceu também a participacdo da
Coordenadoria de Promocgdo e
Humanizacdo da Saude, da Secretaria de
Saude - MT, com sua coordenadora,
dialogando sobre a Promocao da Saude, e
0s responsaveis técnicos pelo Programa
Academia da Saude e PICS (Praticas
Integrativas e Complementares), dialogando
sobre Construgdo, A¢des e Monitoramento
do PAS e a Implementag¢ao da Promogao das
Prdticas Integrativas em MT,
respectivamente. Finalizando o encontro
com demandas, sugestdes e
encaminhamentos sobres os temas
discutidos nesse encontro e a sensagao de
que temos muito a fazer para a populagdo
do SUS.
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O municipio desenvolve ag¢des
voltadas a Promog¢do da Saude e
Prevengdo dos agravos de doengas
cronicas, estimulando a populacdo, bem
como os funciondrios da Atengédo
Primaria, que estavam fisicamente e
mentalmente esgotado, a terem uma
mudanca nos habitos de vida.

O projeto atualmente conta com a
participacdo de uma populagdo variada,
como gestantes, pessoas com doengas
cronicas, diabéticos, hipertensos, além de
acometidos por transtorno mentais como

Experiéncias Bem - Sucedidas em Promoc3o da Saiude

Polo do Programa Academia da Saude
do Municipio de Vila Bela da Santissima Trindade

ansiedade e depressao e estendemos o
projeto também para o grupo da melhor
idade.

Atualmente participam mais de 40
pessoas, entre mulheres e homens,
juntamente com o nosso PSF mao amiga,
nas atividades fisicas e corporais.

Estamos estimulando a populacdo
para que tenham uma melhor qualidade
de vida, sendo esta fundamental para que
um individuo ou comunidade tenha
saude.

Responsdvel Técnico: Vanessa Giroldo Pinho
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M BOLSA FAMILIA NA SAUDE

0 Acompanhamento das condicionalidades de satide do PBF, referente
12 vigéncia de 2023, sera encerrado em 30/06/2023!

O Acompanhamento das condicionalidades de saude do PBF ocorre semestralmente
(12 vigencia e 22 vigencia), desta maneira, em maio de 2023 chegamos a 152 parcial da 12
vigéncia de 2023 do PBF, visto que os dados de acompanhamento dos beneficidrios do
PBF na saude foram atualizados no sistema BFA em 26/05/2023. Seguem abaixo os dados
do acompanhamento realizado pelos 141 municipios de MT referente ao periodo de
01/01a26/05/2023:

Publico Geral

Perc. cobertura de
Qtd. benefiddrios a serem Qtd. benefidarios acompanhados beneficiarios ok

' 9
390.687 196.433 50,28%

OBS: Até o momento, 140 municipios alcancaram percentuais de acompanhamento dos
beneficiarios do PBF acima de 30%, portanto, somente o municipio de Campindpolis
apresentaacobertura de 20,98%.

ATENCAO: para assegurar o recebimento do recurso do indice de Gestdo descentralizada
Municipal 1GD-M, deve-se alcangar no minimo 30% de acompanhamento dos
beneficiarios do PBF nasaude.

Os 10 municipios que no momento apresentam os MELHORES [NDICES de
acompanhamento dos beneficidrios do PBF nessa vigéncia sao:

Acompanhamento de CRIANCAS

Qtd.crianca ser
acompanhada

Qtd.criancacompanhada

Perccoberturdoacompde
crianca$%)

156.444

48.755

31,16%

OBS: Até o momento, 79 municipios alcancaram percentuais de acompanhamento
de criangas acima de 30%. A cobertura de acompanhamento de criangas de 0 a 7 anos das
familias beneficiarias do PBF, que consiste no acompanhamento nutricional (peso/altura)
e vacinacdo esta muito baixo, porisso ressaltamos aos gestores municipais do programaa
realizar a busca ativa dessa populacao, tendo em vista que a vigencia atual encerrara no
dia30/06/2023.
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W- SA FAMILIA NA SAUDE
o

Acompanhamento de GESTANTES:

Para a 12 vigencia de 2023, o estado de MT tem uma estimativa de 3.329 gestantes
beneficidrias do PBF para o acompanhamento de prenatal na Atencdo Basica. Até o dia
26/05/23, ja foram acompanhadas 8.644 gestantes (259,66%), sendo 99,93% com o

prenatalem dia.

PUBLICO INDIGENA:

Na 12 vigénciade 2023 em 80 municipios do estado hd indigenas beneficidrios do PBF.

o o Perc. cobertura de
Qtd. beneficidrios a serem Qud. banﬁs::z beneficiarios
acompanhadas ElEe acompanhados (%)
19.206 5.882 30,63%

OBS: Até o momento, 41 municipios alcancaram percentuais acima de 30%.

Acompanhamento de GESTANTES INDIGENAS

Qtd. gestantes localizadas

176

PUBLICO QUILOMBOLA:

Na 12 vigénciade 2023 em 22 municipios do estado ha beneficidrios quilombolas do PBF.

. . Perc. cobertura de
Qtd. benefidarios a serem Qtd. beneficidrios beneficiarios
acompanhados acompanhados acompanhados (%)
1.323 775 58,58%

OBS: Até o momento, 21 municipios alcangaram percentuais acima de 30%.

Acompanhamento de CRIANGCAS QUILOMBOLAS

Qtdcriangaser Qtdcrianga Perccobertudo
acompanhada acompanhada acompdecrianca$s)
440 141 32,05%

Acompanhamento de GESTANTES QUILOMBOLAS

Qtd. gestantes localizadas

32

1)
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@m Avisos Importantes para os Municipios:

Informamos que o periodo de acompanhamento da 12 Vigéncia de 2023 segue até o
dia 30/06 e que o periodo para registro das informac&es no sistema BFA no e-gestor
segue até odia03/07/2023.

A cobertura minima nesta vigéncia para o recebimento do indice de Gestdo
Descentralizado (IGD), recurso repassado pelo Ministério do Desenvolvimento e
Assisténcia Social, Familia e Combate a Fome a Secretaria de Assisténcia Social para
Gestdo Intersetorial do Programa Bolsa Familia no municipio, em 2023, a cobertura
de acompanhamento das condicionalidades de saude de no minimo 30% e até o
momento o estado consta com 01 municipios abaixo de 30% de acompanhamento.

Chamamos atencdo para a integracdo de acompanhamentos de criangas realizadas
por meio do e-SUS ainda apresenta algumas limitagGes. E ha necessidade destes
municipios priorizarem estrategicamente os registros de acompanhamento de
criancas no Sistema Gestor do PBF na Saude (e-Gestor AB). Em relagdo ao
acompanhamento de criancgas, a cobertura parcial de 26/05, demonstra uma baixa
cobertura. Diante dessa problematica, orientamos as SMS a fazer busca ativa desse
publico com a finalidade do acompanhamento do crescimento e desenvolvimento e
ampliar a coberturavacinal do estado de MT.

Eimportante a leitura do arquivo com as regras da integracdo dos acompanhamentos
com dados nutricionais registrados por meio do e-SUS APS para Sistema PBF na
Saude, com a ampliagcdo dos tipos de fichas (Atendimento Individual; Atividade
Coletiva; Procedimento e Visita domiciliar). Estas modificagdes se encontram
detalhadas no “Documento de Orienta¢do da Migracdo do e-SUS APS para Sistema
PBF naSaude”, olinkdodocumento é:

https://auxiliobrasil.saude.gov.br/public/file/Regras_migracao_esus.pdf.

Responsdveis Técnicos: Ademar Sales Macatibas

@ Maria da Penha F. de Francesco Campos



|| S gltl:verno de pm,
“ : ato
U d Grosso - Samiaci

EXPEDIENTE

Governador do Estado de Mato Grosso

Mauro Mendes Ferreira

Secretario de Estado de Satde

Gilberto Gomes de Figueiredo

Secretario Adjunto de Atengao e Vigilancia em Saude

Juliano Silva Melo

Superintendente de Atengao a Satde

Didgenes Marcondes

Coordenadora da Promogédo e Humanizagéo da Satde

Rosiene Rosa Pires
Produgdo Técnica

Daniel Ferreira de Paula

Reviséao

Rosiene Rosa Pires

Apoio: ASCOM/SES-MT

Secretaria de Comunicagéo - SECOM-MT

Produgéo de Contelido
Ademar Sales Macaubas
Andressa Fantim Giroldo Pinho
Aparecido Samuel de Castro Cavalcante
Cassio Fernando Oliveira da Silva
Ciene Conceicdo da Silva Guarim
Jane Katia Vivas Taveira
Maria da Penha Ferrer de Francesco Campos
Maria Eduarda Rosset Rodrigues
Milton Gustavo Fleury
Rodrigo Cesar de Oliveira Carvalho
Sirley Gomes de Lima

—




	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16
	Página 17
	Página 18
	Página 19
	Página 20
	Página 21
	Página 22
	Página 23
	Página 24
	Página 25
	Página 26
	Página 27
	Página 28
	Página 29
	Página 30
	Página 31
	Página 32
	Página 33

