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A Caderneta da Gestante Mato-Grossense foi criada com o objetivo de abordar as peculiaridades do Estado de Mato Grosso.

Além disso, com esse instrumento local, haverá o suprimento da necessidade de distribuição no estado.

A caderneta foi elaborada em conjunto, garantindo uma visão ampla de conhecimentos 

e cultura.



Foi criada para acompanhar a mulher desde a notícia da 

gravidez até o puerpério.

Contempla os povos 

indígenas e ciganos, 

respeitando suas 

individualidades e 

culturas.

Espaço exclusivo 

para o preenchimento 

de informações de 

indígenas e ciganos.

Após o período pandêmico que enfrentamos, 

trazemos a importância da inserção de 

informações referentes à COVID-19. 



Os exames Pré-Natal são divididos ao longo dos 3 trimestres, 

facilitando o preenchimento para o  profissional de saúde.

⁕ Acompanhamento Pré-Natal com 16 consultas



A Estratificação de Risco da 

gestante será feita a cada 

consulta Pré-Natal.

O cuidado compartilhado estará presente facilitando a 

integração entre as equipes.



Direitos da Gestante expostos para conhecimento.



A Gravidez na Adolescência foi abordada 

apontando seus fatores de riscos à saúde.

Sugestões de preparação 

para o parto.



Saúde Mental Aleitamento Materno Saúde BucalSaúde do Homem

Temas Contemplados



Lei do direito a acompanhante ao parto 

e disponibilização de contatos para 

denúncias de violência na gravidez.

Importância da Rede de 

Apoio durante o período 

gravídico-puerperal.

Aborda a Violência 

Obstétrica em suas 

diferentes formas, sendo 

elas físicas e/ou verbais.



Rede Alyne
A

Agradece a sua atenção!
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