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A Caderneta da Gestante Mato-Grossense foi criada com o objetivo de abordar as peculiaridades do Estado de Mato Grosso.

Além disso, com esse instrumento local, havera o suprimento da necessidade de distribui¢do no estado.

A caderneta foi elaborada em conjunto, garantindo uma visao ampla de conhecimentos
e cultura.

CADERNETA DA - W
GESTANTE

Mauro Mendes @ responsAveis TECNICOST)

Governador do Estado de Mato Grosso

Otaviano Pivetta s
Vice-Governador do Estado de Mato Grosso Helen Santana Firmino
. X Luana Pires dos Santos

Fabio Garcia Monica dos Reis Rodrigues

Siriana Maria da Silva
Gilberto Figueiredo Suzana Albuquerque de Moraes
Secretario de Estado de Salde de Mato Grosso Alberto Yassuo Yoshiara
Andréa Regina do Nascimento Vrech Coelho
Araceli Ribeiro
Diégenes Marcondes
Ingrid Jordana Ribeiro Dourado

Secretario de Estado Chefe da Casa Civil

Juliano Silva Melo
Secretario Adjunto de Atencao e Vigildncia em Satde

Franco Danny Manciolli Oliveira
Superintendente de Atencao a Satde Isadora Ribeiro Almeida dos Santos
Daniely Beatrice Ribeiro do Lago Jose’n?ara Gomes da Silva Lima
Coordenadora de Organizacao de Redes de Atencdo 3 Julia Chaves Ayres Bravo
Salde Lenil da Costa Figueiredo
Maria Aparecida das Gracas Milhomem

Silvana Cardoso Gomes
Viviane Francischini

Grosso COLABORACAQ

Associacao Estadual das Etnias Ciganas de Mato Grosso
Distrito Sanitario Indigena Xavante

Governo de I

4
Secretaria de Estado de Saude (SES) l

L
:] Rua Julio Domingos de Campos, 05 — Centro Politico Administrativo AT Governode
(¥4 CEP: 78049-902 - Cuiaba/Mato Grosso C/ 4 Mato
] Telefones: (65) 3613-5469/3613-5339/3613-5340 N Grosso




Foi criada para acompanhar a mulher desde a noticia da
gravidez até o puerperio.

/

NUmero do cartao SUS:

IDENTIFICACAO DAGESTANTE 1))

NUmero do Sisprenatal:

Local de realizacdo do Pré-Natal:

Nome:

Como gosta de ser chamada:

Nacionalidade:

CPF:

Documento estrangeiro:

Nome do (a) companheiro (a) - opcional:

Data de nascimento: Idade:

Raca; Branca  Preta  Amarela  Parda  Indigena
Etnia:

Pertence a uma comunidade Cigana?  Sim  Nao

Se sim, qual etnia: Rom  Sinti  Kalon

Cigano alocadoem:  Acampamento  Casa

Distrito Sanitario Especial Indigena ao qual esta vinculada:
Micro area / Polo Base: CASAI:

Aldeia:

Parteira:

Comunidade Quilombola:

Enaeret;O' I:!all'l'o:

\
& l
4

' Ponto de referéncia:

| CEP: Cidade: Estado:

Telefone fixo: Celular:

E-mail:

Em situacdo de emergéncia, ligar para:
Nome:

Telefone:

Companheiro (a) Familiar ~ Amigo (a) Outros
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Contempla os povos
indigenas e ciganos,
respeitando suas
individualidades e
culturas.

Espaco exclusivo
para 0 preenchimento
de informacdes de
indigenas e ciganos.

vACINAGiO »

Dupla Bacteriana (Tétano e Difteria)

Data o ) 12 Dose LSS
Data Y 22 Dose .
Data 32 Dose

Data 1° Reforco - !
Triplice Bacteriana Acelular - dTpa - VIP (Tétano, Difteria e Coqueluche
Data___/__/_ _ 12 Dose _ 8 o s

Observacdo: Ser aplicada a partir da 202 semana de gestagao.
Respeitar o intervalo minimo de um més entre elas.

Hepatite B

Data uh ~ 12 Dose _ e
Data o 25Dose: - ¢
Data ! 32 Dose _ i SO
Influenza (Gripe)
i =FRSFEES

Covid -19

87 v Py AN 12 Dose 3 -
Pakas i wnfil 0 O afese; of 0 00
Pata A . “Reforco- C P I W T\
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Apbs o periodo pandémico que enfrentamos,
trazemos a importdncia da insercdo de
informac0es referentes a COVID-19.



Os exames Pré-Natal sdo divididos ao longo dos 3 trimestres,
facilitando o preenchimento para o profissional de saude.

a

N N
T°TRIMESTRE 2°TRIMESTRE 3°TRIMESTRE
EXAMES PRE-NATAL »
1° Trimestre
Exames Data | R Data | R do| Data
Teste rapido de de gravidez
Hemograma

Tipagem sanguinea e fator Rh

Coombs indireto

Eletroforese de hemoglobina

Glicemia em jejum

Teste rapido de triagem para
sifilis e/ou VDRL/RPR

Teste rapido diagnostico anti-HIV

Anti-HIV

Toxoplasmose IgM e 1gG

Sorologia para hepatite B (HbsAg)

Urocultura + urina tipo |

Citopatologico de colo de Gtero

Exame de secrecao vaginal

HTLV I

Parasitoldgico de fezes

Hematacrito

2 Trimestre

Exames

Teste rapido de Tolerancia para Glicose

Coombbs Indireto
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ACOMPANHAMENTO PRE-NATAL

NUMERO DE CONSULTAS )

» il > W 5 & il 8

PAmmHg

Apresentacio

MOVIMENTOS FETAIS
INFORMACOES CLINICAS
EDEMA (4, ++,++4)

BCF

ESTRATIFICACAQ DERISCO*

MOVIMENTOS FETAIS

W - I A - -

LOCAL DE ATENDIMENTO

INFORMACOES CLINICAS

EDEMA (s, o4, 4++)

C l‘ilﬁ' IE:I"' l‘?."ilm l!lm Iﬂe‘]m ln.lm L

LOCAL DE ATENDIMENTO |

ASINELRA ASSNATURBA  ASSINTLRA  ASSNATURA  ASSNATLRA  ASSINATLRA  ASSPMATLRA  ASSNATLRA
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ASSNATURA  ASSINATLRA  ASSNATURA  ASSINATLRA  ASSINATLRA ASSNATLRA  ASSINATURA  ASSINKTURA

*Estratificagdo De Risco )

Uma gestacao que esta transcorrendo bem pode se tornar de risco a qualquer F
momento, durante a evolucao da gestagao ou durante o trabalho de parto. Portanto,

ha necessidade de reestratificar o risco a cada consulta pré-natal. A intervencao !
precisa e precoce evita os retardos assistenciais capazes de gerar morbidade grave,

morte materna ou perinatal. |

A estratificacdo de risco gestacional é definida em:

Risco Habitual, Risco Intermediario e Alto Risco RHIRIIAR' a partir de fatores, -/
agrupando-os de acordo com:

* Condicdes individuais e socioecondmicas e familiares; N\
* Historia reprodutiva anterior; l

* Condicdes e intercorréncias, clinicas ou obstétricas, na gestagao atual r
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* Acompanhamento Pré-Natal com 16 consultas



A Estratificacdo de Risco da
gestante sera feita a cada

consulta Pré-Natal.

£ A\

o e

ACOMPANHAMENTO PRE-NATAL »

NUMERO DE CONSULTAS )

» 2 3 “@ 5 5 ¥ i 8

DATA

IGCRONO

IGECO

PESO (kg)

MC

A

Cirunsferéncia Abdominat

PAmmHg

Horesentacao

BCF

MOVIMENTOS FETAIS

INFORMACOES CLINICAS

EDEMAL, v+, +0+)

ASONETLRA  ASSNATURA  ASINATLRA ASSNATURA  ASSNATURA AGSINATURA  ASSNATURA  ASSINATLRA
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O cuidado compartilhado estara presente facilitando a

integracéo entre as equipes.

ABORDAGEM INTEGRADAEM EQUIPE E
COMPARTILHAMENTO DO CUIDADO NAAPS

Médico Acdes:

)

APS

Gestordocaso( )

Ass: Prazo:
|
Enfermeiro Acbes:
APS
Gestordocaso( )
ARG TP Prazo:
|
Cirurgido Denti Acbes:
APS
Gestordo caso( )
Ass: Prazo:

Equipe Multidisciplinar Acdes:

APS

Gestordo caso( )
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|

ABORDAGEM INTEGRADAEM EQUIPEE
COMPARTILHAMENTO DO CUIDADO NA AAE

Ass:

Ass:

Médico Acdes:
AAE
Gestordocaso( )
S— Prazo:
Enfz:nEeim Acbes:
Gestordocaso( )
,,,,,,, Prazo: _
PsngElogo Acdes:
Gestordocaso( )
Prazo:
Nutr;cio;ism Acbes:
Gestordocaso( )
PSS I ——— Prazo:
Fisbmpeuta Aces:
Gestordocaso( )
- S Prazo:
Assistente Social Acdes:
AAE
Gestordocaso( )
Prazo:

Ass:

~
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Direitos da Gestante expostos para conhecimento.

DIREITOS

) )

+ Certidao de nascimento & um dos documentos mais importantes na vida de
uma pessoa. Nela, estao todas as informagoes do registro de nascimento.
Conforme a Lei N° 9.534 de 1997, que trata da gratuidade dos atos necessarios
30 exercicio da cidadania. Tirar o Registro Civil de Nascimento € obrigatorio e
ninguém precisa pagar pela primeira via, & gratuita.

+ Se a mae for indigena, deve apresentar também o Registro Administrativo de
Nascimento de Indigena (RANI) a fim de orientar o cartério a realizar correta-
mente o registro da crianga. Em alguns locais, ainda existe um entendimento
errado de que seria necessariamente exigido o RANI para a emissao da
certidao de nascimento de indigenas. No entanto, no Manual de Procedimentos
- Acesso a documentagao civil para indigenas, elaborado pela Funai, fica claro
na pagina 15 que, para fazer o Registro Civil de Nascimento, & necessario a via
da DNV ou o Registro Administrativo de Nascimento de Indigena (RANI). Ou
seja, qualquer um dos dois documentos sera suficiente.

0 manual pode ser acessado pelo link manual-acesso-doc-civil-dezembro-2018-20-12-2018-final pdf www.gov.br)

Procure o cartério de registro civil do lugar onde seu (sua) fitho (a) nasceu ou
onde vocé mora. Algumas maternidades oferecem esse servico.

Certiddo de Nascimento J)

+ A certid3o deve ser feita logo apos o nascimento da crianga, no hospital
onde ela nasceu, se houver uma unidade de cartorio no local.

+ Caso nao tenha servico de cartério na maternidade, os pais ou responsaveis !

devem ir ao cartorio mais proximo, levando os proprios documentos e a
Declaracao de Nascido Vivo (DNV), entregue pelo hospital. J

+ Se o pai nao puder ir registrar o fitho, a mae pode providenciara Certidao de. /
nascimento sozinhga, levando a Certidao de Casamento ou uma declaracao do
pai com firma reconhecida em cartorio.

+ Caso a crianca nasca em casa, a DNV pode ser preenchida pela equipe da |
atencdo basica. '
"
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XJ L/

Direitos trabalhistas:

+ Licenca-maternidade de 120 (cento e vinte) dias para gestantes com carteira
de trabalho assinada.

+ Nao ser demitida enquanto estiver gravida e até cinco meses apos o parto, a
nao ser por "justa causa”.

+ Mudar de funcao ou setor em seu trabalho, caso ele apresente riscos ou
problemas para sua salde ou a satde do bebé. Para isso, apresente a sua
chefia um atestado médico comprovando que vocé precisa mudar de funcao ou
setor.

+ Receber DECLARACAQO DE COMPARECIMENTO sempre que for 3s consultas
de pré-natal ou fizer algum exame. Apresentando esta declaragao a sua chefia,
voce tera a falta justificada no trabalho.

+ Até o bebé completar seis meses, vocé tem o direito de ser dispensada do
trabalho todos os dias, por dois periodos de meia hora ou um periodo de uma
hora, para amamentar. Combine com seu empregador o melhor jeito de
aproveitar esse tempo.

+ Licenca de cinco dias para o pai logo apos o nascimento do bebé.

Procure o setor de gestao de pessoas da sua empresa, para saber mais sobre
seus direitos parentais.

Além disso, tem os direitos sociais:

+ Guichés e caixas especiais ou prioridade nas filas para atendimento em
instituigdes publicas e privadas (bancos, supermercados, lojas).

v Assento prioritario para gestantes e mulheres com criangas de colo em
onibus e metrd. Peca licenga e ocupe o lugar que é seu.

Nao viaje em pé! No 6nibus vocé pode sair pela porta da frente.

+ Se a sua familia € beneficiaria do Programa Bolsa Familia, vocé tem direito
a0 beneficio varidvel extra na gravidez e apos o nascimento do bebé. Para
conseguir este beneficio, busque informacoes no Centro de Referéncia em
Assisténcia Social (CRAS) de seu municipio.
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Entrega em adocdo:

+ ALein®12.010/2008 garante a vocé o direito de receber atendimento
psicossocial gratuito se desejar, precisar ou decidir entregar a crianga em
adocao. Procure a Vara da Infancia e Juventude de sua cidade.

Se vocé for estudante, também tem seus direitos garantidos:

+ A Lei n® 6.202/1975 garante 3 estudante gravida o direito a licenga-mater-
nidade sem prejuizo do periodo escolar.

+ A partir do oitavo més de gestacao a gestante estudante podera cumprir os
compromissos escolares em casa - Decreto-Lei n° 1.044/1969.

+ O inicio e o fim do periodo de afastamento serdo determinados por atesta-
do médico a ser apresentado a dire¢ao da escola.

+ Em qualquer caso, € assegurado as estudantes gravidas o direito a presta-
cao dos exames finais.

Caso seja adolescente, vocé tem o direito, pelo Estatuto da Crianca o do
Adolescente, de ser atendida com sigilo, privacidade, autonomia, e receber
informagoes sobre saude sexual e reprodutivo.

Também pode ser atendida sozinha, se preferir.
Direitos nos servicos de saide:

+ Ser atendida com respeito e dignidade pelas equipes de salde, sem
discriminacao de cor, raca, orientacao sexual, religido, idade ou condicao social.

¥ Ser chamada pelo nome que preferir e saber o nome do profissional que a
atende.

+ Aguardar o atendimento sentada, em lugar arejado, tendo a sua disposicao '
agua para beber e banheiros limpos. /l
U

Lei da vinculagdo para o parto:

A Lei n® 11.634, de 26.10.2007, garante a gestante o direito de ser informada
anteriormente, pela equipe do pré-natal, sobre qual a maternidade de
referéncia para seu parto e de visitar o servico antes do parto.
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A Gravidez na Adolescéncia fol abordada
apontando seus fatores de riscos a saude.

GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA ’

A adolescéncia é caracterizada
por multiplas transformagoes
tanto fisicas quanto psicoldgica.
A OMS compreende por esse
periodo de 10 a 20 anos incom-
pletos. Essa é uma fase de
formacao de autonomia e
identidade Unica de cada
individuo. Fase onde surgem as
diversas duvidas e as incerte-
zas. Quando ocorre a gravidez
na adolescéncia pode trazer
consigo varios sentimentos
como insegurancas, medo,
ansiedades por isso 0 apoio
familiar € muito importante
nessa fase, dessa forma poden-
do garantir o atendimento de
suas necessidades psicosso-
ciais, e a permanéncia na escola.

,r ( < A gravidez na adolescéncia

) ; pode trazer varios riscos que
eleva a prevaléncia de compli-
cagoes tanto maternas, fetais e
neonatais. As complicagdes e
gravidade da gestagao correla-
cionam-se a idade da adoles-
cente, e especialmente menores
de 14 anos, ou menos de dois
anos da menarca ( primeira
menstruacao ).
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GESTACAONAADOLESCENCIA |1

Fatores que aumentam os riscos
4 altura da adolescente inferior a 150cm ou peso menor que 45kg.

< idade menor que 16 anos ou ocorréncia da primeira menstruacao ha menos de dois
anos.

Adolescente usuaria de alcool ou de outras drogas licitas ( cocaina/ crack ou medica-
mentos sem prescrigdo medica ).

4 nao realizacdo do pré-natal ou menos do que seis visitas de rotina.
Tentativa de interromper a gravidez por quaisquer meios.
< presenca de doencas agudas e emergentes: como dengue, zika, entre outas doencas.

% falta de apoio familiar a adolescente.

Riscos para a mae adolescente e para o recém nascido
4 ndo amamentar o RN por quaisquer motivos.

4 quando a familia rejeita ou expulsa a mae e o RN do convivio familiar.

4 abandono do RN em instituicdo ou abrigos.

4 RN com anomalias graves, problemas congénitos ou traumatismo durante o parto.

4 quando o ndcleo familiar apresenta doencas psiquidtricas, ou uso de drogas, alcool

Riscos para a mae adolescente e para o recém nascido

Um dos fatores principais para a prevencao é a educagao, educagdo sexual T
integrada e compreensiva faz parte da promocao do bem-estar de adolescentes e |
jovens. O respeito pelo outro, a igualdade e equidade de género, assim também a ;
protecao inoportuna, prevencao de doencas sexualmente transmissiveis com HIV. ]

A garantia de desenvolvimento integral na adolescéncia é uma responsabilidade
coletiva.

A data foi instituida pela lei n® 13.798/2019 e realizar-se todo ano na semana que
inclui o dia 1° de fevereiro, com o objetivo de espalhar a informagao sobre medi- |
das preventivas e educacionais que contribuem para a reducao da incidéncia da
gravidez na adolescéncia.
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SugestOes de preparacao

para o parto.

0 parto esta a cada dia mais perto! ’

Sugestdes praticas

Vocé conseguiu organizar as roupas e as fraldas de que seu bebé vai precisar?
Se tiver dificuldades com o enxoval, peca orientagdes na Unidade Basica de
Saude sobre locais de apoio para esse fim em seu municipio.

Peca a seu (sua) companheiro (a) ou alguém proximo de vocé para ajuda-la nas
seguintes tarefas:

Organizar documentos para levar no momento do parto e para entrar com a
licenca-maternidade.

Fazer a lista de telefones Uteis. Comprar mantimentos para quando vocés
chegarem da maternidade.

Colocar na sacola o que vocés vao levar:

- Roupas e fraldas para o bebé, roupas para vocé, absorventes, casaco ou
manta para seu acompanhante durante a noite, produtos de higiene pessoal;

- Carteira de Identidade ou Certidao de Nascimento;
- Esta caderneta e a Caderneta de Saude, se for adolescente;
- Cartao do SUS, se possuir.

Se vocé é estudante, ja solicitou o atestado para o afastamento de suas
atividades escolares?

Se vocé tem outros filhos, quem ficara com eles enguanto estiver na materni-
dade?

Voceé ja escolheu quem sera seu acompanhante?
Vocé ja visitou a maternidade? 7\

Conhecer a maternidade pode deixar vocé mais confiante e tranguila no
momento do parto. A Lei n® 11.634, de 26.10.2007, garante a gestante o direito. |

Seu Gtero ja esta se preparando para o parto!

Perto da data do parto vocé podera sentir sua barriga endurecer, como contra- J
coes que nao duram muito tempo. Antes de pensar em sair para o hospital,

tome um banho, repouse e veja se essas contracoes continuam fortes e

regulares. Pode ser que ainda nao seja o trabalho de parto, mas s6 um treino.

Dias antes do parto podera sair por sua vagina um muco grosso amarelado,
como clara de ovo, com rajas de sangue, 0 tampao mucoso. Este & um sinal de
que o parto pode estar proximo. ’T
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Saude do Homem

PRE-NATAL DO PARCEIRO

Tem como objetivo preparar o homem para a paternidade ativa e consciente,
assim como detectar precocemente doengas, atualizar a carteira vacinal,
incentivar a participacao em atividades nos servicos de saude, diminui a
violéncia intrafamiliar, fortalece o cuidado do bebé e da mae, no processo de
amamentacao diminui a inseguranga alimentar e fornece exemplos positivos
de autocuidado, conforme o Marco Legal da Primeira Infancia (Lei n®
13257/2016).

A gestacao &€ um momento importante tanto para a mulher guanto para o
homem. Sao emogdes intensas que se misturam e vocé pode contar com sua
equipe de saude. Nas Unidades Basicas de Salde do SUS, os homens também
tém o direito de cuidar de si ao mesmo tempo em que acompanham suas
parceiras. Essa estratégia se chama Pré-Natal do Parceiro.

Converse e apoie a sua parceiral Fala com ela sobre seus sentimentos, emo-
¢oes e sobre o que vocés esperam desta nova vidal

Troque ideias com outros pais que ja viveram essa experiéncia e aproveite esse
momento para se cuidar também!

Afinal, seu bebé precisa de vocé saudavel!

Dados do Parceiro )

Nome:
Como gosta de ser chamado:
Grau de instrugao: _
Nenhuma { ' Fundamental {  Médio
Idade:
Pressao Arterial:
Peso:
Altura / cm:
IMC (indice de massa corporal):
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Temas Contemplados

Saude Mental

Aleitamento Materno

Aspectos emocionais da gravidez e puerpéﬁo)

Nao existe maneira certa ou errada de se sentir quando uma mulher descobre
que esta gravida. As reagoes e emogoes variam de acordo com as experiéncias
individuais e com o0 momento particular de cada uma. Muitas mulheres sentem
uma grande alegria e entusiasmo com a descoberta da gravidez, enquanto em
outras a felicidade esta misturada com preocupagao, incertezas e medo. Ter um
bebé pode ser uma das experiéncias mais emocionantes e desafiadoras da vida
€, 30 mesmo tempo, uma montanha russa: as vezes a mulher sentira alegria,
felicidade e prazer, mas pode haver outras emogdes quando ela comeca a se
sentir estressada, frustrada, sobrecarregada e confusa.

E importante identificar que ha diferencas entre estar deprimida e estar apenas
muito cansada. E comum haver sobreposicdo entre os sintomas da depressao e
as demandas proprias da maternidade. Deve-se reconhecer alguns aspectos da
vida da muther que tem um recém-nascido, como a privacdo do sono e o
aumento do estresse. Quando estes sintomas persistiremn, podem levar a algum
tipo de transtorno mental. O apoio do parceiro (a) e familia € muito importante
nesse periodo.

A relacdo inicial mae/bebé é, ainda, pouco estruturada, com o predominio de
uma comunicagao nao verbal e, por isso, intensamente emocional e mobilizado-
ra. A chegada do bebé desperta muitas ansiedades e os sintomas depressivos
sao comuns. O bebé deixa de ser idealizado e passa a ser vivenciado como um
ser real e diferente da mae. As necessidades proprias da mulher sdo posterga-
das em funcao das necessidades do bebg, porém ela continua a precisar de
amparo e protegao, assim como ao longo da gravidez.

Tristeza puerperal - Existe um evento que muitas mulheres experimentam, o
baby blues (tristeza puerperal). Ele pode surgir entre o terceiro e o décimo dia
apos o parto devido as alteracoes hormonais. As mulheres podem se sentir
chorosas e sobrecarregadas, durante alguns dias. O quadro tende a se resolver
sem nenhum cuidado especifico, além do apoio e da compreensao dos familia-
res. O baby blues nao é a mesma coisa que depressao pos-parto, mas se 0s
sintomas nao desaparecem apos algumas semanas, pode ser um sinal de algo
mais sério, que precisa ser investigado por um profissional da satide.

Depressao Pés Parto - N3o existe uma Unica causa para a depressao pos-par-
to. As mulheres com maior risco de desenvolver algum problema de satde
mental na gestacdo e puerpério sao aquelas que tem histdria prévia de proble-

NAO EXISTE LEITE FRACO!

N

b )

Tipos de leite materno

Colostro: £ o primeiro leite a ser produzido pela mulher antes mesmo do nascimento
do bebé, ele é secretado entre 0 3 e 5 dias primeiros dias apos o parto, & rico em
células imunolégicamente ativas, anticorpos e proteinas, funcionando como a
primeira vacina. O colostro transforma-se no leite de transig3o: € a chamada descida
do leite ou apojadura.

Transigdo: é produzido pela mulher entre o sexto dia até os 15 dias apés o parto, e &
rico em gordura e lactose, mas contém menos proteinas e probidticos.
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Saude Bucal

2

SAUDE BUCAL

E fato que a saiide comeca pela boca e, por saber que a gravidez provoca uma
série de alteragdes no organismo da mulher, inclusive na cavidade bucal,
justifica-se a importancia de o pré-natal odontoldgico compor uma das etapas
das consultas de pré-natal.

Sobre a tematica, sabe-se que, o pré-natal odontologico tem como principal
objetivo cuidar e ensinar a gestante a ter um bebé saudavel. Nesse contexto,
vale ressaltar que, as consultas com cirurgides-dentistas sao importantes e
seguras, tanto para a mae quanto para o bebé, e sao necessarias para preve-
nir, diagnosticar e tratar os problemas, evitando-se o comprometimento da
gestagao.

48 - CADERNETA DA GESTANTE MATO-GROSSENSE




Lei do direito a acompanhante ao parto
e disponibilizacdo de contatos para
denuncias de violéncia na gravidez.

Importéncia da Rede de
Apoio durante o periodo
gravidico-puerperal.

Aborda a Violéncia
Obstétrica em suas
diferentes formas, sendo
elas fisicas e/ou verbais.

Rede de apoio

A rede de apoio pode ser constituida pela familia, amigos, colegas de

trabalho, pessoas com as quais vocé podera contar apos o nascimento do |
bebé. Busque sempre informar a eles sobre suas vontades para o parto,
poés-parto e cuidados com o bebé. A rede de apoio é de extrema importancia
especialmente para as coisas praticas do dia a dia no pés-parto, para que 3
mae consiga ter tempo para descansar ou para ficar mais tempo em conexao
com a cria, para que tenha tranquilidade na amamentacdo. Sempre que
necessario busque ajuda, lembre-se que esta em nascimento ndo apenas o
bebé, mas a mae também, e vocés aprenderao juntos o que & melhor para
voces, e a sua rede segura de apoio deve estar pronta para Lhe auxiliar.

TRABALHO DE PARTO

+ \océ tem direito a um ambiente sossegado, privativo, arejado, sem ruidos, s6
para vocé e seu acompanhante, durante o trabalho de parto e o parto.

Algumas coisas que vocé deve saber para ter um bom parto:

Violéncias na gravidez:

+ Se vocé sofrer qualquer tipo de violéncia fisica, sexual ou psicologica por
parte de pessoas proximas ou desconhecidas e desejar ajuda do servigo de
saude, converse com o profissional que a esta atendendo.

+ E fundamental que vocé seja apoiada por pessoas que Lhe tragam animo e
confianca!

Procure orientagdes para defender seus direitos e ndo permitir que acontega
novamente.

Procedimentos Nao Recomendados

Alguns procedimentos e atos de imprudéncia atinge diretamente as mulheres
e pode ocorrer durante a gestagao, parto e pos-parto. O desrespeito & mulher,
3 sua autonomia, 30 Seu Corpo e 30S Seus processos reprodutivos, pode
manifestar-se por meio de violéncia verbal, fisica ou sexual e pela adogao de
intervencdes e procedimentos desnecessarios.

Dicas para a rede de apoio:

4 Evite palpites ou repassar mitos, respeite as decisoes da mae;

+ Se vocé é portadora do virus HIV ou HTLV, nao deve amamentar seu bebé e
tem o direito de receber leite em po, gratuitamente, pelo SUS, até o bebé
completar 6 meses ou mais.

GESTANTE E BEBE SEMPRE TEM O DIREITO A VAGA! Ligue: 180 ou Disque Salde: 136, de forma gratuita e denuncie.
Para o parto, vocé deve ser atendida no primeiro servico de saide que procu-
rar. Em caso de necessidade de transferéncia para outro servigo de saude, o
'r transporte devera ser garantido de maneira segura.

Lei do direito a acompanhante no parto:

4 Nao oferecam bicos artificiais ou chupetas como presentes,
principalmente se a mae ja deixou claro sua escolha por
amamentar;

Existem varios procedimentos que nao devem ser realizados, por exemplo:

% Observe sinais de emogdes da mae, mantenha contato, pergunte

SINAIS DE ALERTANA GESTA;AO, + Xingamentos, humilhagoes, comentarios constrangedores em razao da cor,

Lei Federal n® 11108/2005, que garante as parturientes o direito a acompa-
nhante durante todo o periodo de trabalho de parto, no parto e no pos-parto,
no SUS. Este acompanhante é escolhido por vocé, podendo ser homem ou
mulher.

Lei Estadual n° 11.852, DE 27 DE JULHO DE 2022, que dispGe sobre o direito de
toda mulher a ter acompanhante, pessoa de sua livre escolha, nas consultas e
exames, inclusive os gif icos, nos imentos publicos e privados

F de satide no Estado de Mato Grosso.
\

\ 34-c DA MATO

PROCURE 0 SERVICO DE SAUDE

+ Sentir dores fortes de cabega, com a visao embaralhada
ou enxergando estrelinhas;

+ A pressao estiver alta;
+ Tiver sangramento ou perda de liquido (agua) pela vagina;

¥ Apresentar muito inchago nos pés, nas pernas e no rosto,
principalmente ao acordar;

+ Tiver dor ou ardor na uretra (local por onde sai a urina) ao
urinar;

+ Houver sangramento, mesmo sem dor;
+ Tiver contracoes fortes, dolorosas e frequentes;

+ Passe muito tempo e vocé nao consiga sentir o bebé
mexendo de maneira alguma;

+ Apresentar febre, dor de cabega, dor no corpo, vermethi-
dao nos olhos ou manchas vermelhas na pele.
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se ela esta bem e ofereca suporte sempre que ela precisar; em
casos de sinais mais preocupantes direcione a ajuda profissional;

4 Ajude com as atividades praticas da casa, alimentacao, farmacia,
e outros filhos quando houver;

% Escute e se faca presente, mesmo que as vezes a distancia.

Se isso acontecer com vocé, peca ajuda a alguém de sua familia.
Se os sintomas nao se resolverem ou se tornarem muito
intensos, vocé devera ir 3 Unidade de Satde para uma avaliagao.
Caso vocé nao consiga seguir 0 acompanhamento proposto ou
nao houver melhora do quadro, devera ser referenciada para
equipe de referéncia em satude mental.

G- ol S
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da raca, da etnia, da religido, da orientacao sexual, da idade, da classe social, do
numero de filhos etc;

+ Episiotomia ("pique” no parto vaginal) sem necessidade, sem anestesia ou
sem informar a mulher;

+ Ocitocina (“sorinho”) sem necessidade;

+ Manobra de Kristeller (pressao sobre a barriga da mulher para empurrar o bebé);
+ Lavagem intestinal durante o trabalho de parto;

+ Raspagem dos pelos pubianos;

+ Amarrar a mulher durante o parto ou impedi-la de se movimentar;

+ Nao permitir que @ mulher escolha sua posicdo de parto, obrigando-a a parir
deitada com a barriga para cima e pernas levantadas;

¥ Impedir a mulher de se alimentar e beber dgua durante o trabalho de parto;

¥ Negar anestesia, inclusive no parto normal;
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A
Rede Alyne

Agradece a sua atencao!
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