E uma doenga (infecgdo) que envolve agentes infecciosos (microrganismos como
bactérias, fungos, virus e protozodrios). Inicialmente ocorre a penetragdo do
agente infeccioso no corpo do hospedeiro (ser humano) e ha proliferagdo
(multiplicagdo dos microrganismos), com conseqliente apresentagdo de sinais e

sintomas.

Portanto, € qualquer infecgdo adquirida apés a internagdo do doente e que pode
se manifestar durante ou mesmo apés a sua alta, e estd relacionada com a
internagdo. Ela pode ser adquirida também em outros estabelecimentos

assistenciais de salde, como consultdrios, ambulatérios e outros.

Quando a infecgdo for diagnosticada apds a alta do paciente, é caracterizada
como infecgdo hospitalar, desde que esteja relacionada com os procedimentos

que foram realizados no paciente durante a sua internagdo.
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Podem ser, entre outros: febre, dor no local afetado, drenagem de secregdo
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pela ferida operatéria se foi cirurgiado, alteracdo de exames laboratoriais,
debilidade, etc. As infecgdes podem acometer diversas localizagdes do corpo

de um individuo ou disseminar-se pela corrente sangiiinea.
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Pode-se adquirir uma infecgdo, seja por falha de procedimentos, falha na
esterilizagdo de materiais ou uso de produtos inadequados, As infecgodes
hospitalares estdo sendo denominadas atualmente como “infecgdes relacionadas
a assisténcia a salde”, pelo fato de poderem ocorrer, além do hospital, em
clinicas, consultérios médicos com procedimentos, consultérios odontoldgicos e
outros servigos assistenciais.
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A lavagem das mdos é considerada o procedimento mais importante, simples e

econdmico para a prevengdo das infecgdes hospitalares. Com esse procedimento,
pode-se impedir que microorganismos presentes nas mdos dos profissionais de

sadde sejam transferidos de um paciente para o outro (infecgdo cruzada).

E um orgdo de assessoria da Diregdo do hospital, que tem como tarefas, por
exemplo: detectar casos de infecgdo e atuar possibilitando a tomada de
providéncias necessdrias para evitar o aparecimento de novos casos; conhecer
as principais infecgbes que ocorrem no servigo e definir se sua ocorréncia estd
dentro de pardmetros aceitdveis de acordo com cada tipo de servigo e ou
procedimento; padronizar procedimentos que diminuem o risco de infecgdo;
colaborar e ou desenvolver treinamentos, atualizagdes, campanhas e outros
eventos que promovam a adesdo dos profissionais de salde ds medidas de
prevengdo e controle de infecgdo; monitorar o uso de antibiéticos, evitando que
0s mesmos sejam utilizados de maneira descontrolada; recomendar e fazer com
que os profissionais pratiquem as medidas de isolamento de doengas
transmissiveis; oferecer apoio técnico a administragdo do estabelecimento para
a aquisi¢do correta de materiais e equipamentos que devem ser especificos para
esse tipo de servigo e para o planejamento adequado da drea fisica das unidades
de salde.
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1.

Procurar um hospital ou servigo de saide que tenha o Alvard Sanitdrio.
Nele provavelmente existird uma Comissdo de Controle de Infecgdo
Hospitalar (CCIH).

. Nunca tome antibidticos sem receita médica. Esses medicamentos podem

causar resisténcia se tomados indiscriminadamente, tornando-se
ineficazes no tratamento das infecgdes. Caso seja necessdrio utilizar um
antibidtico, obedega rigorosamente a forma e hordrios de uso prescritos
pelo seu médico.

3. Siga as recomendagdes médicas e dos outros profissionais para a boa
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evolugdo da sua salde

Observe se a equipe de salde lava as mdos antes e depois do atendimento
e se usa equipamentos de protegdo individual - EPI, quando necessdrio

. Observe a higiene e organizagdo do ambiente

. Verifique se hd algum mecanismo formal para sugestdes/ reclamagdes /

dendncias
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Ndo levar ao hospital visitantes com quadro infeccioso ou gripal

Ndo trazer alimentos e nem se alimentar das refeigdes dos pacientes
Ndo trazer flores aos pacientes internados

Ndo assente na cama do paciente

Ndo coloque objetos no chdo do estabelecimento



Caso apresente alguma sintomatologia sugestiva de infecgdo hospitalar, deverqg,
apos contato com seu médico assistente, contatar com a Vigildncia Sanitdria de
seu municipio, por meio de reclamagdo ou denincia, caso adquira uma infecgdo
hospitalar. E garantido o anonimato em casos de reclamagdo ou dendncia a
vigilancia sanitdria.
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Mesmo que todas as medidas de prevengdo e controle de infecgdo sejam
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adotadas, ndo existe hospital com taxa zero de infecgdo. O paciente internado,
muitas vezes é submetido a procedimentos invasivos (ventilagdo mecdnica,
cirurgias, cateterismos e outros) e isso representa fatores que predispde a
infecgbes, uma vez que esses doentes estdo com suas defesas diminuidas, o que
facilita o desenvolvimento de infecgdes.
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Porque cada hospital possui uma determinada caracteristica, como clientela e

niveis de atendimento. Quanto mais complexo é o atendimento, maiores sdo as
chances do aparecimento de IH. Dentro do mesmo hospital, o risco de adquirir
infecgdo hospitalar também varia. Ha mais chance de surgir uma infecgdo
hospitalar em um paciente de UTT do que em um paciente de enfermaria. Isso
se deve ao fato de, na UTI, além do paciente estar com sua imunidade
prejudicada, sdo realizados maior nimero de procedimentos invasivos, o que
corrobora para o aparecimento das IH.

Portanto, somente um profissional qualificado pode reconhecer as
circunstdncias que permitem a comparagdo entre os hospitais. Caso contrdrio,
as taxas de infecgdo hospitalar tornam-se um nidmero sem sentido, podendo
parecer muito ou pouco, conforme o entendimento pessoal, porém, sem base
cientifica.



