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1. APRESENTACAO

Este Manual tem por finalidade orientar e constituir-se em uma fonte de consulta aos seus usuarios, visando descrever corretamente o procedimento
da coleta, armazenamento e transporte de material bioldgico dos municipios para o LACEN-MT, além de fornecer informagdes importantes, que

deverao ser observadas para garantir resultados confiaveis.

O LACEN-MT propde a todas as institui¢des envolvidas, participar da melhoria continua em relagdo as normas de Qualidade e Biosseguranga, e
garantir a eficiéncia das agdes de Vigilancia em Saude através do comprometimento de todos no que tange a melhoria da qualidade dos servigos
prestados a sociedade.

Desta forma, temos o prazer de disponibilizar o presente documento para que todos tenham o conhecimento dos procedimentos e orientagdes que
respaldam as atividades do LACEN-MT desde a coleta até a entrega no Setor de Gerenciamento e Recep¢ao de Amostras.

Dra. Elaine Cristina de Oliveira
Diretora do LACEN-MT
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2. SOBRE O LACEN-MT

y S

MISSAO VISAO VALORES
Realizar vigilancia laboratorial Destacar-se no cenario nacional e « Exceléncia
com qualidade e confiabilidade, internacional como  Referéncia « Comprometimento
coordenando a rede estadual de Laboratorial em Satde Publica. « Confiabilidade
laboratérios e gerando « Inovagao
informacdes de satde publica. . Etica

« Imparcialidade
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3. PROCEDIMENTOS DE BIOSSEGURANCA

Biosseguranca pode ser definida como condigdo de seguranga bioldgica alcangada por

meio da aplicagdo de principios, tecnologias e agdes destinadas a prevenir, reduzir, controlar

ou eliminar riscos inerentes as atividades, exposi¢io nao intencional ou disseminagao
acidental de agentes bioldgicos e derivados que possam conter riscos a saide humana,
animal, vegetal e ambiental (BRASIL, 2010). As atividades realizadas em laboratodrio 4
requerem do profissional uma série de cuidados, justificada pelo risco a satide, em fungiao do
manuseio de material bioldgico potencialmente contaminado, bem como da utilizagdo de
vidraria, equipamentos e produtos quimicos.

A Biosseguranga constitui parte integrante e importante do sistema e das politicas para
determinar a qualidade do processo. Durante todo o processo, desde a coleta de material
bioldgico até a analise laboratorial, é imprescindivel a adogao de medidas de Biosseguranga,

de forma a diminuir os riscos envolvidos.
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4. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPIS
o
Jaleco

O
Touca; Face Shield\ Z&
Mascara de Protecao\ |
® .
. N\, Sapato fechado
Oculos de Protecao
g8 .

) ,} Mascara N95

Luvas

Cal¢a comprida

)
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5. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA- EPCS
——

Exaustor

Cabines de Seguranca
Bioléogica

Sinalizadores de
Seguranca

\\\_
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Chuveiros

Extintores de
Incéndio
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6. LAVAGEM DAS MAOS

Deve haver uma pia exclusivamente
para lavagem das maos, e em local
01 estratégico.

Lavar as maos sempre ao iniciar o turno de
trabalho; antes e apos o uso de luvas; apos a
manipulacao de material biologico e quimico;
sempre depois de ir ao banheiro; ao final das

02 atividades e antes de deixar o laboratoério.
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7. LIMPEZA DE BANCADA DE TRABALHO
L
- —— Embeber algodao ou gazes em solugao
0 de alcool etilico a 70° GL e/ou despejar
- diretamente o liquido sobre a bancada;

-~
( ‘ 1 . Friccionar o algodio ou gazes em toda a
n ' 02 extensao, deixar o produto agir por 10 minutos;

03 Repetir o procedimento por mais duas vezes.
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8. DESCARTE DE MATERIAIS CONTAMINADOS E PERFUROCORTANTES
Todos os residuos da fase pré-analitica devem obedecer a legislacio da ANVISA — RDC 222/2018.

Se ndo houver no municipio coleta de lixo especial para
01 este tipo de residuo, este deverd ser autoclavado antes
do descarte no lixo comum.

Todo residuo gerado por materiais altamente
contaminantes como as culturas, amostras da

02 tuberculose e outros devem ser autoclavados em sacos
proprios para autoclave, antes do descarte.

0 3 Para autoclavagio, o saco deve ser preenchido somente
até dois tergos da sua capacidade.

'@|l.acen
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8. DESCARTE DE MATERIAIS CONTAMINADOS E PERFUROCORTANTES
Todos os residuos da fase pré-analitica devem obedecer a legislacdo da ANVISA — RDC 222/2018.

As agulhas descartaveis devem ser

desprezadas juntamente com as
seringas, sendo proibido reencapa-las
ou proceder a sua retirada
manualmente

Qlacen

Os recipientes devem ser descartados
quando o preenchimento atingir 2/3 de sua
capacidade ou o nivel de preenchimento
ficar a 5 (cinco) cm de distancia da boca do
recipiente, sendo expressamente proibido o

seu esvaziamento ou reaproveitamento

O armazenamento temporario, o transporte
interno e o armazenamento externo destes
residuos podem ser feitos nos mesmos recipientes
utilizados para o Grupo A; Papéis, luvas, gaze,
algodao e outros, devem ser recolhidos em
lixeiras com tampa, de preferéncia com pedal,
contendo saco para lixo especifico para material
infectante (cor branca leitosa).
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9. CONDICOES GERAIS PARA COLETA, ACONDICIONAMENTO E ENCAMINHAMENTO DE AMOSTRAS

BIOLOGICAS

01 03

04

@j

/
e
As amostras biologicas devem E importante que as Nao pode ter rasuras e a Para cada patologia a
estar todas cadastradas no requisicoes, pedidos médicos, identificagdo do nome ser investigada,
Sistema de Gerenciamento de fichas de notificagdo (quando na ficha e tubo encaminhar uma
Ambiente Laboratorial aplicavel), ficha do GAL e os exatamente igual ao amostra individualizada;
(GAL); formularios estejam documento apresentado

preenchidos corretamente; pelo paciente;

%Lacen
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9. CONDIC()ES GERAIS PARA COLETA, ACONDICIONAMENTO E ENCAMINHAMENTO DE AMOSTRAS
BIOLOGICAS

06 07 08

e

As fichas epidemiologicas de A ficha epidemioldgica de Se o cadastro no GAL ndo Ao enviar amostras e/ou
investigagdo e/ou pedidos investigacdo devera conter estiver de acordo com a placas e tubos contendo
médicos devem conter a todos os agravos para o ficha, a amostra sera culturas bioldgicas conferir
procedéncia da  amostra diagnostico diferencial da descartada no  sistema sempre se estdo
(unidade e cidade) por investigagio solicitada GAL, e desprezada acondicionadas corretamente

extenso, nao indicar com
siglas ou abreviagdes;

pelo médico; conforme item de descarte; e bem vedadas.
b
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9. CONDICOES GERAIS PARA COLETA, ACONDICIONAMENTO E ENCAMINHAMENTO DE AMOSTRAS

BIOLOGICAS

Os formularios deverio ter:

@p.acen

Letra legivel: Para que ndo ocorram erros de registros e os
laudos cheguem corretamente aos pacientes e unidades
requisitantes;

Identifica¢do da procedéncia: Unidade de saude com todas
as informagdes solicitadas rigorosamente preenchidas.
Identifica¢do do paciente: Nome completo sem abreviatura,
numero do documento de identificagao, CPF, numero do
Cartao do SUS, endere¢co completo com CEP; data de
nascimento, idade e sexo; Nome da mae completo e sem
abreviatura;

Nome e carimbo do solicitante: Identificagao do solicitante
do exame, com devida assinatura, CPF ou Cartao do SUS

do médico solicitante, assinatura e carimbo com CRM;

Coédigo: 1.1101 - MAC - 01

@

Descricio da amostra coletada: Soro, sangue,

papel filtro,

cefalorraquidiano — LCR), medula O6ssea,

liquor (liquido
lavado bronquico, fezes, urina, secregoes,
visceras e outros;

Data de coleta da amostra;

Data dos primeiros sintomas;

Exame(s) solicitado(s):  Descrigao do(s)
exame(s) solicitado(s) deve ser legivel e o
volume de material enviado deve ser
compativel com os mesmos, devendo deixar

telefone para contato.
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10. IDENTIFICACAO DAS AMOSTRAS BIOLOGICAS

Ao identificar os tubos ou frascos com material bioldgico, colocar o nome completo do paciente, tipo de amostra bioldgica, data da coleta da
amostra e nimero da requisi¢do do GAL em etiqueta propria para identificagdo de tubos.
Obs: Os tubos devem ser dispostos em uma grade na mesma ordem de organizagao das fichas epidemiologicas de investigagdao e cadastro no
GAL.

GAL- N° da Requisicio /l
Nome completo do paciente
im0 W

Tipo de amostra
Identificar se é 17, 2" ou 3" amostra, etc.
Data da coleta da amostra

SB
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11. FORMAS DE IDENTIFICACAO DOS TUBOS

Os cuidados com a amostra envolvem também a correta identificagao

dos tubos. Seguem as formas corretas (figura 1) e incorretas (figura 2) de
identificagao: s dentificacdo,
OBS: Os técnicos dos laboratorios precisam visualizar o

nivel do soro no tubo ou frasco para efetuar uma
pipetagem precisa. Isto ndo ¢ possivel quando o tubo
esta coberto de esparadrapo, este excesso compromete a

qualidade do trabalho e sua identificagao.

QYLacen
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12. ACONDICIONAMENTO E TRANSPORTE

« Nao encaminhar amostras coletadas com mais de 30 dias, pois serdao consideradas inadequadas e serdo
descartadas.

« A higiene e descontaminagdo da caixa térmica de transporte deve ser realizada antes e apos o termino da
rotina e quando houver extravasamento de material bioldgico, a higienizagdo e ou descontaminagdao devera
ser realizada de pronto. Tais procedimentos devem ser mantidas para garantir a integridade das amostras e
seguranga do seu portador.

« As fichas epidemiolégicas e demais documentos nao devem ser colocados dentro da caixa térmica, mas sim
em um envelope e dentro de um saco plastico. O mesmo deve ser fixado pelo lado de fora da caixa.

« Sobre a tampa externa da caixa térmica, deve-se colocar um rotulo com o endereco, telefone e nome do

remetente das amostras; bem como, o telefone, enderego do destinatario, e o nome da unidade responsavel
pelo recebimento do material biologico (Lacen-MT).

Modelo de rotulo

DESTINATARIO: LACEN-MT

Setor: Recepgao de Amostras

Contato: (65) 98432-4442

Rua Santiago, n° 70-Bairro Jardim das
Américas- CEP 78060-628, Cuiaba-MT
REMETENTE: Secretaria Municipal de Saude
ou Unidade Hospitalar ou CTA, seguida do

1
nome do remetente, endereco e telefone. EV//ll.acell
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13. CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS

Ficha epidemiologica Amostra biologica enviada Amostra biologica Amostra biologica colhida fora do
com dados incompletos p R scm ficha epidemiologica 3 enviada sem identificagdo S(;?ii(i)tad gorgetoc()le;:g(rja;s dellillgnczlslt];g(;
ou ilegiveis; (GAL e/ou SINAN); no recipiente; inadequados para a metodologia;
Amostra biologica Amostra imprépria para Amostra identificada
5 f:ondlcmnada analise (insuficiente, 7 inadequadamente (rasuras,
gl inadequadamente hemolisada, lipémica nome  abreviado  ou
(temperatura, recipientes); extravasada, etc); incompleto);
Etiquetas inadequadas (fita Divergéncia na Temperatura impropria
crepe, sem data coleta, identificagio (no tubo e J{I} (fora do protocolo para o
nome abreviado); ficha epidemioldgica); agravo solicitado);
Analise suspensa temporariamente; Amostra Amostras  biologicas enviadas sem
enviada sem requerimento, para exame |4 relatorio do GAL, (protocolo de entrega
antirrabico ou preenchido inadequadamente; em duas vias).

%Lacen
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IMPORTANTE

Procecénas Data
Portador (a)

Tempersturs intema ca cacca, 028 08°C)
( ) Amostra biokogica
01-( ) Envio realizado corretamente.
8 (s) seguinte (5) ndo fardrcia das smostras biclégicas envisdes

02 ( ) Amostra bioligica enviada sem ficha epidemioiégica (GAL elou SINAN)

03-( ) Amostra biolégica enviada sem Kentficacdo no recpente:
04=( )Amaostra bioligica comida fors 4o prazo commeto pars disgnéstico solcitado.
05— () Amastra bioligrs BEONTICIONATS INBIEQUETAMENtS (16MPEraNurS, FESPBTNS)

08-( ) Amostra impeépria para snalise (nsuficiente. hemolsads. efc. )

07 () Amostra idartficads insdequacemente (rasuras. 3/data de colets. nome abreviado incomplato).
08-( ) Amostras biolégicas enviscas sem relsténo do GAL. (protocolo de entregs em duss vias)
00-( ) Amostra biokigics envisds sem cadastro no GAL & sem requisiclo impresss.

10=( ) Anékse suspense tempcrariaments:

11=( ) Andlse ndo resizads no LACEN MT.

12=( ) Divergéneia na ientificasso (no tubo e ficha epidemiolégice)

13=( ) Fichs epidemickgica com dados incompletos ou degives:

14 ( ) Fichs epdemicigics envisds sem 8 respectivs smostrs.

15« ( ) Temperaturs inedequada (fora do protocolo p/ © egrevo solicitedo):
18- ( ) Porador nio sguardou conferdncia & recedimento dss amostras.
17-( ) Cadasto incometo 6o agrave (Metodologis)

18- ( )Outes

Observagio:

Para informagdes pesquisar em SES MT, Unidades de Saide, LACEN, Manual de Coleta.

R G. 79 - Cenro Peliico Ade

Emos

Procacircs Data
Portador (8}

Hordric/chegads
Ocorréncis

anr.nn

Figura 03 — Protocolo de recebimento de amostra biologicas

As amostras bioldgicas seguirdo os critérios
estabelecidos de acordo com o formulario de
recebimento de amostra (Figura 03).

No caso de ocorréncia de nao-conformidade, a
amostra sera reprovada e descartada no sistema
GAL, juntamente com a justificativa do
descarte. Amostras de carga viral CD4/CD8
sera comunicado via e-mail SAE e/ou telefone
do responsavel técnico informando o motivo do
descarte.

As fichas ficarao retidas no LACEN-MT no
setor de recep¢do de amostra no prazo maximo
de 60 dias.

Referente as laminas entregues ao setor de
Controle de Qualidade de Laminas, seguirdo
como o critério o formulario descrito no
protocolo de recebimento de laminas para
controle de qualidade.

Cédigo: 1.1101 - MAC - 01

PROTOCOLO DE RECEBIMENTO DE LAMINAS PARA CONTROLE DE 4908
! Cédigo: 1.1108 - FOR 02
QUALIDADE

ata: 00772024 Revisio 02 Pigina: 11
Frocedanca )

Portador (8)
( () i (It () Maliria/Chagas
( )Culicideos () Laminas citopatolégicas de Colo de Utero

01-( ) Envio realizado corretamente.

FRegisyamos als) seguinie(s) n¥o conformidace(s) na conferdncia de Liminas do Controle Qualdace envisdas

02-( ) Liminas de Tuberculose envisdas sem cadastro no sistema GAL;

03-( )Léminas de Leizhmaniose enviadas sem cadastro no sistema GAL;

04— ( ) Léminas com cadastro no sistems GAL. mas sem 8 respectivas minas.

05~ ( ) Liminas envisdas com dizcordincis no cadastro no sistema GAL

06-( ) Lémines de enviadas sem for sam envio

07 = () Léminas de Maléris enviadas sem formuidnio ou sem sssinaturs do profissionsl FOR-07/EP 308,
08~ ( ) Liminas envisdas sem relatério do GAL, (protocoko de entrega em duas wias);

00— () Lémings quebradss:

10— ( ) Limines envisdss fora do prazo estipulsdo conforme protooslo.

11=( ) Limines enviadas em desacordo oom o protocolo de envio (encerte/Transporte).

12— ( ) Divergincia na KensScagdo das IAminas no cadasiro ou formuliro de envio:

13- ) Formuldrios de envio com dados incompletos, ilegiveis ou impréprios

14~ () Liminas sem identéicaco numérics, epenas o/ inicisis do nome ou ilegivel;

15— ( ) Lémings de Hanseniase enviadas que ndo constam no formulino da envio:

18— ) Lémines de Hansenisse sem informsg3o do resuliado ou resultsdo imprépric:

17« ( ) Liminas citopatokigicas de colo de itero sem laudolista de exames emiida pelo SISCAN
18- () Outros,

Para informagdes. hitp /i saude migov.
Controlk do Qualidades de Limins, sekconsr o 23ravo.

79 - Canvo Povsco Adminisyasvo, Cuishé - UT, 7343 - 030
a bt avelaico@acs e

Liminas para Controle de Quakidade

Procedéncis. Dsta.
Portador (a) Telefone:
Horério/chegada. Hordrio/ssids Ooorréncia
Qlacen "
!

Figura 04 — Protocolo de recebimento de laminas

OBS: As amostras que tiverem com atraso no prazo de liberagdo do resultado, serd
comunicado via GAL, e-mail e se necessario, oficio para unidade solicitante.
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RECEPCAO DE AMOSTRA @l B - Dilma Larreia de Alencar
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14.1- RAIVA

TIPO DE MATERIAL

PARA COLETA

ANALISE

AMOSTRA

PROCEDIMENTO DE COLETA

ARMAZENAMENTO E
CONSERVACAO

ACONDICIONAMENTO E
TRANSPORTE

Soroneutralizagdo in | Tubo seco, e/ou tubo

house com gel separador,
criotubo e centrifuga
SFIMT  (Simplified
Fluorescence

Inibition Microtest)

Soro

Periodo ideal para Coleta: No minimo, 14

dias ap6s a ultima dose da vacina.

Orientacdo p/ coleta: Para a realizagdo da
sorologia, deve-se colher 5 mL de sangue sem
anticoagulante, feito isso proceder separago
do soro do coagulo e transferir o sobrenadante
para o criotubo e encaminhar o soro
devidamente identificado com: nome
completo do paciente, material (soro), data da
coleta, e acondicionado em gelo reciclavel
em caixa de transporte.

Volume ideal: 1,0 mL

O soro poderd ser guardado em
geladeira (2°C a 8°C) por até 7 dias.
Em periodos mais longos pode-se
congelar (-20°C) por 30 dias. Caso o
soro ja tenha sido congelado,
informar na ficha de envio da

amostra.

Os tubos com soro, corretamente
identificados, deverdo ser
colocados em sacos plasticos
individuais e enviados em caixa de
transporte com gelo reciclavel ou

gelo seco.

TEMPO DE LIBERACAO DO RESULTADO: Até 60 dias a contar a partir da data de recebimento da amostra no Laboratério de Referéncia.

¢ Formularios requeridos: Ficha de Requisi¢do do GAL impressa;

@Lacen
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14.1- RAIVA

e Ficha do SINAN e Requisicao de sorologia para Raiva de amostra Humana

Dados Imprescindiveis que devem Constar no Formulario:
e Data da coleta do soro;

e Histdrico dos tratamentos anteriores e data da vacinagao.

zLacen
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14.2- ASPERGILOSE

TIPO DE MATERIAL PARA TIPO DE PROCEDIMENTO DE COLETA ARMAZENAMENTO E ACONDICIONAMENTO E
ANALISE COLETA AMOSTRA CONSERVACAO TRANSPORTE
Imunodifusao Tubo seco e/ou tubo | Soro Periodo ideal para coleta: suspeita clinica. | Armazenar em tubo e manter sob | Transportar em caixa térmica com
Dupla. e/ou com gel Sangue venoso sem anticoagulante, na | refrigeracdo de 4°C a 8°C até | gelo reciclavel
separador, criotubo e quantidade de 5-10 mL; encaminhar para 0 LACEN-MT
centrifuga Em caso de coleta em tubo primario seco,

deixa-lo em repouso a 37°C ou proceder
centrifugacdo para que ocorra retragdo do

coagulo.

Transferir 1 ml de soro para o crio tubo.

TEMPO DE LIBERACAO DO RESULTADO: 07 dias tteis a contar a partir da data de recebimento da amostra no Laboratério de Referéncia.

Formulirio Requerido:
e Ficha de investigacao especifica SINAN (disponivel em http://www.portalsinan.saude.gov.br/);

e  Ficha de Requisi¢cdo do GAL impressa;

Dados Imprescindiveis que devem Constar no Formulario: Sinais e sintomas especificos.

QYLacen
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14.3- BRUCELOSE

TIPO DE MATERIAL TIPO DE ‘ PROCEDIMENTO DE COLETA ARMAZENAMENTO E ACONDICIONAMENTO E
ANALISE PARA COLETA | AMOSTRA CONSERVACAO TRANSPORTE
Soroaglutinagao; Tubo seco e/outubo | Soro Periodo ideal para coleta: suspeita clinica. Armazenar em tubo de | Caixa térmica com  gelo
com gel separador, Coletar 10 mL de sangue em tubo sem | ensaio e refrigerar entre 2°C | reciclavel.
Antigeno Rosa criotubo 8 anticoagulante, preferencialmente em jejum. | a 8°C.
Bengala; centrifuga Centrifugar e separar o soro em tubo com tampa.

Volume ideal: 1,0 mL

Enzimaimunoensaio

TEMPO DE LIBERACAO DO RESULTADO: 15 dias uteis a contar a partir da data de recebimento da amostra no Laboratério de Referéncia.

Formulirio Requerido:
e  Solicitagdo Médica;

e  Ficha de Requisi¢do do GAL impressa;

Dados Imprescindiveis que devem Constar no Formulario:

¢ Sinais e sintomas do agravo, com a data de inicio dos sintomas e da coleta.

QYLacen
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14.4- CITOMEGALOVIRUS

TIPO DE MATERIAL TIPO DE PROCEDIMENTO DE COLETA

ARMAZENAMENTO E

ACONDICIONAMENTO E

ANALISE
Pesquisa de IgM

e IgG (Método
Elisa)

PARA COLETA
Tubo seco e/ou tubo

AMOSTRA

Soro Periodo ideal para coleta: A critério médico

com gel separador, e com diagndstico diferencial.
criotubo.. Colher o sangue utilizando tubos estéreis e
sem anticoagulante. Deixar ocorrer a retragao

do coagulo e separar o soro.

CONSERVACAO
Acondicionados em tubo

de
hemolise e manter sob refrigeragido
entre 2°C a 8°C (se o envio ao
LACEN-MT for imediato).

Se prazo estender até 05 dias, deve-
se manter em

-20°C (freezer) poér no maximo 15

dias.

TRANSPORTE

Acondicionados em tubo de

hemolise. Transportar em caixa

térmica com gelo reciclavel.

TEMPO DE LIBERACAO DO RESULTADO: 07 dias tteis apés a chegada e triagem da amostra no LACEN-MT.

Formulirio Requerido:
e  Solicitagdo Médica;

e  Ficha de Requisi¢do do GAL impressa;

Dados Imprescindiveis que devem Constar no Formulario:
e Nome completo e idade do paciente.

e  Se ¢ caso suspeito ou gestante

@Lacen
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14.5- FEBRE AMARELA

TIPO DE
ANALISE

MATERIAL
PARA COLETA

TIPO DE
AMOSTRA

PROCEDIMENTO DE COLETA ARMAZENAMENTO

ACONDICIONAMENTO E
TRANSPORTE

E CONSERVACAO

Pesquisa de IgM | Tubo seco e/ou tubo | Soro Periodo ideal para coleta: A partir do 6° dia do | A amostra podera permanecer
(Sorologia). com gel separador, inico dos sintomas. em geladeira (2°C a 8°C) por
criotubo e Apbés a coleta do sangue total, deixd-lo em | até 7 dias e, em seguida, deve
centrifuga temperatura ambiente por 20 a 30 minutos para | ser congelado em freezer (-

permitir a retragdo do coagulo. Centrifugara 1.500 [ 20°C) at¢ o momento do

rpm durante 10 minutos para separar somente o | transporte ou da realizagdo dos
SOro. testes.
Retirar cerca 3 mL de soro e distribuir 1,5 ml em 2

criotubos.

Os tubos com soro, corretamente

identificados,  deverdo  ser
colocados em sacos plasticos
individuais e enviados em caixa
de  transporte

com gelo

reciclavel.

TEMPO DE LIBERACAO DO RESULTADO: 15 a 30 dias uteis, apos a chegada ao Laboratério de Referéncia.

Formulirio Requerido:

e  (Copia da Ficha de investigagdo especifica/SINAN (disponivel em http://www.portalsinan.saude.gov.br/);

o  Ficha de Requisi¢do do GAL impressa;

QYLacen
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14.5- FEBRE AMARELA

Dados Imprescindiveis que devem Constar no Formulario:

A ficha epidemiolégica de notificag@o deve ser preenchida com letra legivel, podendo ser digitada;

E necessario preencher a ficha com todos os dados disponiveis solicitados, inclusive sinais e sintomas, estado clinico do paciente. Colocar o nome completo do paciente, sem
abreviaturas;

Informar as datas dos primeiros sintomas e colheita. Nao deixar de preencher estas datas, pois elas influenciam no diagndstico laboratorial;

No caso de 6bito, incluir evolugao e data de obito;

Preencher corretamente o nome da unidade de saude solicitante;

Informagdes sobre vacina antiamarilica, se imunizado e data da imunizagao;

Deslocamento para area endémica para Febre Amarela.
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14.6- FEBRE MACULOSA

TIPO DE MATERIAL PARA
COLETA

TIPO DE
AMOSTRA

PROCEDIMENTO DE COLETA ARMAZENAMENTO E

CONSERVACAO

ACONDICIONAMENTO E
TRANSPORTE

ANALISE

Imunofluorescéncia | Tubo seco e/ou tubo | Soro Periodo ideal para a coleta: Para realizagdo da andlise soroldgica | Os tubos com amostra bioldgica
Indireta. tubo com gel Necessario duas amostras de sangue do ¢ indicado o acondicionamento em | devem ser organizados em suporte
separador, criotubo e paciente coletadas com um intervalo de 21 | geladeira (2°C a 8°C) por até 7 dias. | proprio, envolto em  sacos

centrifuga dias para verificar o aumento da titulagdo de | Nao havendo a possibilidade de | plasticos bem vedados.

anticorpos por meio da Reacdo de | enviar o material biologico em até o | Transportar em caixa térmica com

Imunofluorescéncia 7° dia, deve-se proceder a | gelo seco. As amostras devem

Indireta. Devido aos sintomas iniciais serem

comuns a algumas doencas infeciosas,
principalmente nos trés primeiros dias, ¢
importante que sejam levantadas informagdes

do paciente sobre o local de moradia, histérico

de viagem e contato com ambientes com

transferéncia do soro para tubo de
transporte ou crio tubo, para so6
depois submete-lo a temperatura < -

20°C.

chegar ao laboratério congelado e

sem hemolise.

%
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14.6- FEBRE MACULOSA

possivel presenga de carrapatos, como por
exemplo d4reas gramadas, parques urbanos,

reservas ecoldgicas entre outros. Assim a

suspeita podera ser precoce.

TEMPO DE LIBERACAO DO RESULTADO: 30 dias fiteis apos a chegada das 2 amostras no LACEN-MT

Formulirio Requerido:

e  (Copia da Ficha de investigagdo especifica/SINAN (disponivel em http://www.portalsinan.saude.gov.br/);

e  Ficha de Requisi¢do do GAL impressa;

Dados Imprescindiveis que devem Constar no Formulario:
e Sintomas clinicos apresentado pelo paciente;

e Data do inicio dos sintomas;
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14.6- FEBRE MACULOSA

e  Data da colheita.
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14.7- HEPATITES VIRAIS

TIPO DE ANALISE

-Sorologia Métodos Elisa

Quimioluminescencia

-Hepatite A—HAV gM e
1gG;

-Hepatite B— HBV HBsAg,
A-HBc Total, A-HBc IgM, A-
HBs, HBeAg e A- HBe;

-Hepatite C-HCV, Anti HCV

-Hepatite D-Delta* Amostra

enviada para Laboratorio de

Referéncia.

MATERIAL
PARA COLETA
Tubo seco e/ou tubo

com gel separador,

criotubo

TIPO DE
AMOSTRA
Soro

PROCEDIMENTO DE COLETA

Periodo ideal para a coleta: Conforme
suspeita clinica

Coletar 10 mL de sangue total, sem
anticoagulante, em jejum de 4h.

Centrifugar e separar o soro em tubo de

transporte ou criotubo.

ARMAZENAMENTO
E CONSERVACAO
Para sorologia a amostra

podera

geladeira (2°C a 8°C) por até 7

permanecer  em
dias,

Em caso de armazenamento
periodo,

superior a esse

proceder congelamento em
freezer (-20°C) até o momento
do transporte ou da realizagdo

dos testes.

ACONDICIONAMENTO
E TRANSPORTE
Os tubos com amostra biologica

devem ser organizados em

suporte proprio na posi¢do
vertical, envolto em sacos
plasticos, transparente e bem
vedados. Transportar em

caixa térmica com  gelo

reciclavel e acondicionadas a

temperatura 2°C a 8°C.

TEMPO DE LIBERACAO DO RESULTADO:

QYLacen
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14.7- HEPATITES VIRAIS

e Hepatites A, B e C: 07 dias tteis apds a chegada e triagem da amostra no LACEN-MT.

e Hepatite D-Delta: 8 a 15 dias tuteis, apds a chegada ao Laboratorio de Referéncia

Formulario Requerido: A amostra deve ser encaminhada juntamente com a cépia da Ficha de Investigacdo de Hepatites Virais SINAN (disponivel em http://www.portalsinan.saude.gov.br/)
devidamente preenchida;

e  Ficha de Requisi¢do do GAL impressa;

Nota 01: No caso de exame confirmatorio, notificar SINAN e colocar o niimero na ficha do paciente juntamente com resultados anteriores.

Dados Imprescindiveis que devem Constar no Formulario:
e Todos os dados de identificagdo do paciente (nome, idade, data de nascimento, sexo, data da colheita);
e  Procedéncia (unidade de satide e municipio);

e Todos os dados complementares do caso disponiveis.
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14.8- HISTOPLASMOSE

TIPO DE

MATERIAL

TIPO DE

PROCEDIMENTO DE COLETA

ARMAZENAMENTO E

ACONDICIONAMENTO E

ANALISE
Imunodifusio

Dupla em Agar

PARA COLETA
Tubo seco e/ou tubo
com gel separador,
criotubo e centrifuga

AMOSTRA
Soro

Periodo ideal para a coleta: Inicio dos
sintomas.

Coletar 10 mL de sangue total,
preferencialmente em jejum, de no minimo
4h.

Centrifugar e separar o soro, transferir ImL

de soro em tubo de transporte ou criotubo.

CONSERVACAO
A amostra poderda permanecer em

geladeira (2°C a 8°C) por até 7 dias.
Em seguida, deve ser congelado em
freezer (-20°C) até o momento do
transporte ou da realizagdo dos

testes.

TRANSPORTE
Os tubos com amostra biologica
devem ser organizados em suporte
envolto em

proprio, sacos

plasticos bem vedados.
Transportar em caixa térmica com

gelo reciclavel.

TEMPO DE LIBERACAO DO RESULTADO: 15 dias uteis, apos a chegada ao Laboratério de Referéncia.

Formulirio Requerido:

e  Ficha de Requisi¢cdo do GAL impressa;

e  (Copia da Ficha de Investigacao especifica/SINAN (disponivel em http://www.portalsinan.saude.gov.br/);

e  Se ¢ a primeira amostra ou nao.

Dados Imprescindiveis que devem Constar no Formulario:

e Sinais e sintomas do agravo, com a data de inicio dos sintomas e da coleta;
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14.9- HANTAVIR

TIPO DE

ANALISE

MATERIAL
PARA COLETA

TIPO DE PROCEDIMENTO DE COLETA

AMOSTRA

ARMAZENAMENTO E
CONSERVACAO

ACONDICIONAMENTO E
TRANSPORTE

Pesquisa de IgM e
IgG.

Tubo seco e/ou tubo
com gel separador,
criotubo e centrifuga

Soro

Periodo ideal para a coleta: Apos o 5° dia
dos inicios dos sintomas.

Coletar 10 mL de sangue total em tubo seco,
sem anticoagulante.

Apos retragao do codgulo, separar o soro em
tubo de transporte ou criotubo.

Volume ideal de 1,5 mL.

Manter sob refrigeragio em
temperatura de 4°C a 8°C por no
maximo 24h.

Em de

superior a esse periodo, proceder

caso armazenamento
congelamento em freezer (-20°C)
até o momento do transporte ou da

realizag@o dos testes.

Os tubos com amostra biologica
devem ser organizados em suporte
envolto em

proprio, sacos

plasticos bem vedados.
Transportar em caixa térmica com

gelo reciclavel.

TEMPO DE LIBERACAO DO RESULTADO: 30 dias uteis, apos a chegada ao Laboratério de Referéncia.

Formulirio Requerido:

e Ficha de Requisi¢do do GAL impressa;

e (Copia da Ficha de investigacdo/SINAN (disponivel em http://www.portalsinan.saude.gov.br/) preenchida;

e Data do inicio dos sintomas;

e Data da coleta.

Dados Imprescindiveis que devem Constar no Formulario:

@Lacen




Governo do Estado de Mato Grosso
SES-Secretaria de Estado de Salde
Secretaria Adjunta de Atengao e Vigilancia em Salde

Laboratério Central de Satide Publica de Mato Grosso-LACEN/MT

MANUAL DE ORIENTACAO PARA COLETA, ARMAZENAMENTO E
TRANSPORTE DE AMOSTRAS BIOLOGICAS - IMUNOLOGIA

Cédigo: 1.1101 - MAC - 01

Data: 06/11/2025

Revisao: 00

Pagina: 39/87

ELABORADO/REVISADO POR: VERIFICADO POR: APROVADO POR:
Daniele Ribalski da Silva; Dilma Larrea de Alencar; Bianca Ayne Terrabuio; Dayane Priscila Alves | Klaucia Rodrigues | Elaine Cristina de Oliveira
da Silva; Anna Giselle e Silva Souza Campos Vasconcelos

14.10- HERPES

TIPO DE MATERIAL TIPO DE PROCEDIMENTO DE COLETA

ARMAZENAMENTO E

ACONDICIONAMENTO E
TRANSPORTE

ANALISE
Pesquisa de IgM e

IgG.

PARA COLETA
Tubo seco e/ou tubo

AMOSTRA

Soro Periodo ideal para a coleta:
Suspeita Clinica.

10

com gel separador,

criotubo e centrifuga Coletar mL de sangue total,
preferencialmente em jejum.de no minimo
4h;

Apos centrifugacdo, proceder transferéncia de
1,0 mL de soro em tubo de trasporte ou

criotubo.

CONSERVACAO
A amostra poderd permanecer em

geladeira (2°C a 8°C) por até 7 dias.
Em caso de tempo excedito, deve ser

congelado a amostra em temperatura

< - 20°C at¢ o momento do
transporte ou da realizacdo dos

testes.

Os tubos com amostra biologica
devem ser organizados em suporte
proprio, envolto em sacos plésticos
bem vedados. Transportar em

caixa térmica com gelo reciclavel

TEMPO DE LIBERACAO DO RESULTADO: 30 dias uteis, ap6s a chegada ao Laboratério de Referéncia.

Formulirio Requerido:
o

Copia da Ficha de investigagdo especifica/SINAN (disponivel em http://www.portalsinan.saude.gov.br/);

Ficha de Requisicdo do GAL impressa;

Dados Imprescindiveis que devem Constar no Formulario:
Sinais e sintomas do agravo, com a data de inicio dos sintomas e da coleta.
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14.11- VIRUS DA IMUNODEFICIENCIA HUMANA (HIV)

TIPO DE ANALISE

MATERIAL
PARA COLETA

TIPO DE
AMOSTRA

PROCEDIMENTO DE
COLETA

ARMAZENAMENTO E
CONSERVACAO

ACONDICIONAMENTO E TRANSPORTE

Pesquisa de Anticorpos

do Virus HIV-1/HIV-2

Meétodos

Triagem:

Quimiluminescéncia

Confirmatorio:

Imuno Blot Répido

Tubo seco e/ou tubo
com gel separador,
criotubo e
centrifuga

Soro ou Plasma.

Periodo ideal para a coleta:
Suspeita Clinica.

Coletar 10 mL de sangue
total, nio havendo
necessidade de jejum.

Apos centrifugagio, proceder
transferéncia de 3,0 mL de
soro ou plasma em tubo de

trasporte 12x75mm.

A amostra devera ser enviada o
mais rapido possivel apds ser
coletada.

A amostra poderd permanecer
em geladeira (4°C a 8°C) por
48h. Em caso de tempo
excedido, deve ser congelado a
temperatura < - 20°C até o

momento do transporte ou da

realizag@o dos testes.

Certifique-se de que os recipientes estdo bem fechados e que
ndo ha vazamento de contetido;

O soro deve vir congelado e separado conforme orientagio
abaixo:

Colocar os tubos ou frascos, contendo o material bioldgico,
dentro de saco ou pote plastico, na posigao vertical, antes de

colocar na caixa de isopor (figura 1);

Figura 1- Maneira correta de Envio do material

QLacen
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14.11- VIRUS DA IMUNODEFICIENCIA HUMANA (HIV)

Os tubos com amostra biolégica devem ser organizados em

suporte proprio, envolto em sacos plasticos bem vedados.

Transportar em caixa térmica com gelo reciclavel

TEMPO DE LIBERACAO DO RESULTADO: 07 dias titeis ap6s a chegada e triagem do material a0 LACEN-MT.

Formulario Requerido: Ficha de Requisi¢do do GAL impressa;

Dados Imprescindiveis que devem Constar no Formulario:

idade e sexo;

e  Preencher os dados do SINAN;

e O local de procedéncia, o exame a ser realizado e a data da coleta;

Fornecer os dados clinicos do paciente, substituindo assim juntamente com o envio de requisi¢des e outros documentos;

Identificagdo do municipio de atendimento, nome do profissional de satide, mimero do documento de identidade, data da coleta da amostra, nome do paciente sem abreviagdo e legivel,

As Fichas de Notificagdo, sempre que necessarias, deverdo ser encaminhadas com todos os campos devidamente preenchidos;

Cadastrar no Sistema GAL todos os exames, antes de enviar ao LACEN/MT, conforme orienta¢cdes do Manual do Usuario do GAL;

Nota 01:
[ ]
[ ]

Acondicionar as requisi¢des e outros documentos em saco plastico separado. Nao enrolar ao redor dos tubos;

A caixa térmica devera conter quantidade de gelo seco ou reciclavel compativel com a quantidade de material que estiver sendo enviado.

Completar com papel amassado ou flocos de isopor os espagos vazios, a fim de evitar a quebra da embalagem que contém as amostras;

Fechar o saco plastico contendo as requisi¢des e fixa-lo na parte interna da tampa da caixa térmica e Fechar e vedar bem a caixa;

1
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14.12- LEPTOSPIROSE

TIPO DE

MATERIAL

PROCEDIMENTO DE COLETA

ARMAZENAMENTO E

ACONDICIONAMENTO E

ANALISE
Pesquisa

Anticorpos
Método Elisa

de
IgM.

PARA COLETA
Tubo seco e/ou tubo

com gel separador,

criotubo e centrifuga

AMOSTRA

Soro

Periodo ideal para a coleta: Suspeita
clinica com sinais e sintomas.

A primeira coleta na fase aguda a partir do
7° dia de sintomas.

A segunda coleta 14 dias apds o inicio dos

sintomas.

CONSERVACAO
A amostra poderd permanecer em

geladeira (2°C a 8°C) por até 07
dias. Em caso de tempo excedido,
deve ser congelado a temperatura <
- 20°C até o momento do transporte

ou da realizagdo dos testes.

TRANSPORTE
Os tubos com amostra biologica
devem ser organizados em suporte
envolto em

proprio, sacos

plasticos bem vedados.
Transportar em caixa térmica com

gelo reciclavel.

TEMPO DE LIBERACAO DO RESULTADO: 72 horas ap6s a chegada e triagem do material a0 LACEN-MT.

Formulirio Requerido:

e  Ficha de Requisi¢do do GAL impressa;

e  (Copia da Ficha de Investigacao especifica/SINAN (disponivel em http://www.portalsinan.saude.gov.br/);

residéncia);

Dados Imprescindiveis que devem Constar no Formulario:

e  Procedéncia da amostra (laboratério/hospital e municipio).

e Todos os dados de identificagdo do paciente (nome, idade, data de nascimento, sexo, data da colheita, sinais e sintomas, data do inicio dos sintomas, ocupagdo, contatos e local de

@Lacen
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14.13- PARACOCCIDIOIDOMICOSE

TIPO DE

MATERIAL

TIPO DE

PROCEDIMENTO DE COLETA

ARMAZENAMENTO E

ACONDICIONAMENTO E

ANALISE
Imunodifusio em Gel

de Agar.

PARA COLETA
Tubo seco e/ou tubo

com gel separador,

criotubo e centrifuga

AMOSTRA
Soro

Periodo ideal para a coleta: Inicio dos
sintomas.

Coletar 5 mL de sangue em tubo, sem
anticoagulante, preferencialmente em jejum.
Apo6s centrifugagdo, proceder transferéncia
de 2,5 mL de soro em tubo de trasporte ou

criotubo.

CONSERVACAO
A amostra poderda permanecer em

geladeira (2°C a 8°C) por até 7 dias
e, em seguida, deve ser congelado
em freezer (-20°C) até o momento
do transporte ou da realizagdo dos

testes.

TRANSPORTE

Os tubos com amostra biologica
devem ser organizados em suporte
proprio,  envolto

cm Sacos

plasticos bem vedados.
Transportar em caixa térmica com

gelo reciclavel

TEMPO DE LIBERACAO DO RESULTADO: 10 dias uteis, apos a chegada ao Laboratério de Referéncia.

Formulirio Requerido:

e  Ficha de Requisi¢do do GAL impressa;

e  (Copia da Ficha de investigagdo especifica/SINAN (disponivel em http://www.portalsinan.saude.gov.br/);

e  Data dos primeiros sintomas.

e Data da coleta.

Dados Imprescindiveis que devem Constar no Formulario:
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14.14- PARVOVIRUS

TIPO DE
ANALISE

MATERIAL
PARA COLETA

TIPO DE
AMOSTRA

ARMAZENAMENTO E
CONSERVACAO

ACONDICIONAMENTO E
TRANSPORTE

Pesquisa de IgM e
IeG

Tubo seco e/ou tubo
com gel separador,
criotubo e

centrifuga

Soro ou Plasma

‘ PROCEDIMENTO DE COLETA

Periodo ideal para a coleta: de 7 a 10 dias,
a partir dos primeiros sintomas.

Apds a coleta de 5 a 10 mL do sangue total,
deixa-lo em temperatura ambiente por 20 a
30 minutos para permitir a retragdo do
coagulo. Centrifugar a 1.500 RPM durante
10 minutos para separar 2,5 mL de soro em

tubo de trasporte ou criotubo.

Para sorologia a amostra podera
permanecer em geladeira (2°C a
8°C) por até 7 dias e, em seguida,
deve ser congelado em freezer (-
20°C) até o momento do transporte

ou da realizagdo dos testes.

Enviar, no prazo de 24 horas,
caso ndo possa ser encaminhado
neste prazo, separar o soro do
coadgulo conserva-los em tubos
separados no  freezer na
temperatura de -20°C.

Os tubos com amostra biologica
devem ser

organizados em

suporte proprio, envolto em
sacos plasticos bem vedados.
Transportar em caixa térmica

com gelo reciclavel.

TEMPO DE LIBERACAO DO RESULTADO: 04 dias tteis, apos a chegada ao Laboratorio de Referéncia.
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Formulario Requerido:
e Ficha de requisi¢do do GAL impressa.

e  Pedido médico

Dados Imprescindiveis que devem Constar no Formulario:
e  Data dos primeiros sintomas.

e Data da coleta
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14.15- TOXOPLASMOSE

PARA COLETA

AMOSTRA

PROCEDIMENTO DE COLETA

ARMAZENAMENTO E
CONSERVACAO

ACONDICIONAMENTO E
TRANSPORTE

TIPO DE ANALISE MATERIAL TIPO DE

Pesquisa de Anticorpos | Tubo seco e/ou tubo | Soro

IgM, IgG e Avidez com gel separador,
Método criotubo e centrifuga
Elisa

Quimiluminescéncia

Periodo ideal para a Coleta: Suspeita
clinica e diagnostico diferencial.

Coletar de 5 a 10 mL de sangue em tubo, sem
anticoagulante. Centrifugar e proceder
transferéncia de 2,0 mL do soro em tubo de

transporte ou criotubo.

Em refrigeragdo entre 2°C a 8°C, por
no maximo 5 dias.

Em caso de tempo excedido, deve
ser congelado a temperatura < - 20°C
até o momento do transporte ou da

realizag@o dos testes.

Os tubos com amostra bioldgica
devem ser organizados em suporte
proprio, envolto em sacos plasticos
bem vedados. Transportar em caixa

térmica com gelo reciclavel

TEMPO DE LIBERACAO DO RESULTADO: 03 dias tteis ap6s a chegada e triagem do material a0 LACEN-MT.

Formulario Requerido:
e Fichade requisicdo do GAL impressa.

e  Pedido médico

Dados Imprescindiveis que devem Constar no Formulario:
e  Data dos primeiros sintomas.

e Data da coleta
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14.16- PARALISIA FLACIDA AGUDA

TIPO DE MATERIAL TIPO DE PROCEDIMENTO DE COLETA ARMAZENAMENTO E ACONDICIONAMENTO E
ANALISE PARA COLETA AMOSTRA CONSERVACAO TRANSPORTE
Isolamento viral Coletor descartavel Fezes Periodo idela para coleta: Inicio da Coletor descartavel estéril de 80 mL | Transportar em caixa com gelo
estéril de 80 mL com deficiéncia motora até 14 dias apos o inicio. | e tampa de rosca com temperatura seco. Remessa imediata.
tampa de rosca. Colher em coletor estéril descartavel. de -20°C em freezer.

TEMPO DE LIBERACAO DO RESULTADO: 30 dias tteis, apés a chegada ao Laboratorio de Referéncia.

Formulirio Requerido:
e  (Copia da Ficha de Investigacdo Especifica/SINAN (disponivel em http://www.portalsinan.saude.gov.br/) devidamente preenchida;

e Fichade requisicdo do GAL impressa.

Dados Imprescindiveis que devem Constar no Formulario:
e  Sinais e sintomas do agravo, com a
. data de inicio dos sintomas

. data da coleta.
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14.17- CHIKUNGUNYA

TIPO DE MATERIAL

PARA COLETA

TIPO DE
AMOSTRA

PROCEDIMENTO DE COLETA ARMAZENAMENTO E

CONSERVACAO

ACONDICIONAMENTO E
TRANSPORTE

ANALISE

Pesquisa de | Tubo seco e/ou tubo | Soro Periodo ideal para Coleta: Para IgM a | Em geladeira (2°C a 8°C) por até 7 | Os tubos com amostra bioldgica

Anticorpos  IgM, | com gel separador,

IgG. Método Elisa. | criotubo e centrifuga

partir do 6° dia do inicio dos sintomas, seguir | dias e, em seguida, deve ser | devem ser organizados em suporte

rigorosamente os critérios de sele¢do dos
pacientes elegivéis para diagnostico de IgM
Para IgG a partir do 16° dia do inicio dos
sintomas.

Apos a coleta de 5 a 10 mL do sangue total,
deixa-lo em temperatura ambiente por 20 a 30
minutos para permitir a retragdo do coagulo.
Centrifugar a 1.500 RPM durante 10 minutos
para separar 1,5 mL do soro em tubo de

transporte ou criotubo.

congelado em freezer (-20°C) até o
momento do transporte ou da

realizag@o dos testes.

proprio, envolto em  sacos

plasticos bem vedados.
Transportar em caixa térmica com

gelo reciclavel

TEMPO DE LIBERACAO DO RESULTADO: 72 horas ap6s a chegada do material biologico ao LACEN-MT.

Formulirio Requerido:

e  (Copia da Ficha de Investigacdo Especifica/SINAN (disponivel em http://www.portalsinan.saude.gov.br/) devidamente preenchida;
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e Fichade requisicdo do GAL impressa.

Dados Imprescindiveis que devem Constar no Formulario:

abreviaturas;

e  Preencher corretamente o nome da unidade de satde solicitante;

e A ficha epidemiologica de investigagdo deve ser preenchida com letra legivel, podendo ser digitada;

e Informar as datas dos primeiros sintomas e coleta. Ndo deixar de preencher estas datas, pois elas influenciam no diagnostico diferencial,

e E necessario preencher a ficha com todos os dados disponiveis solicitados, inclusive sinais e sintomas, estado clinico do paciente, colocar o nome completo do paciente, sem
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14.18- DOENCA DE LYME — SINDROME BAGGIO - YOSHINARI

TIPO DE MATERIAL PARA

COLETA

ANALISE

TIPO DE
AMOSTRA

PROCEDIMENTO DE COLETA

ARMAZENAMENTO E
CONSERVACAO

ACONDICIONAMENTO E
TRANSPORTE

Elisa;

Tubo seco e/ou tubo | Soro
com gel separador,

Western-Blot criotubo e centrifuga

Periodo ideal de coleta: A critério médico.

Apos a coleta de 5 a 10 mL do sangue total,
deixa-lo em temperatura ambiente por 20 a 30
minutos para permitir a retragdo do coagulo.
Centrifugar a 1.500 RPM durante 10 minutos
para separar 2 mL de soro em tubo de

transporte ou criotubo.

Conservar a  amostra  sob
refrigeracdo entre 2°C e 8°C por até
7 (sete) dias. Apos este periodo,

manter a amostra congelada (-20°C).

Os tubos com amostras biologicas
devem serem organizados em
suporte proprio, envolto em sacos
plasticos bem vedados.
Transportar em caixa térmica com

gelo reciclavel

TEMPO DE LIBERACAO DO RESULTADO: 30 dias fiteis ap6s a chegada ao Laboratério de Referéncia.

Formulério requerido:
e Ficha de requisi¢do do GAL impressa.

e  Pedido médico.

Dados imprescindiveis que devem constar no Formulario:

e A ficha do GAL deve ser preenchida corretamente;

e Informar a data de coleta;

e  E necessario preencher a ficha com todos os dados disponiveis solicitados, inclusive sinais e sintomas, estado clinico do paciente, colocar o nome completo do paciente, sem abreviaturas;
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e  Preencher corretamente o nome da unidade de saude solicitante;
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14.19- SINDROME DE GUILLAIN-BARRE, ENCEFALITES, MENINGOENCEFALITE E MIELITE
ARMAZENAMENTO E

ACONDICIONAMENTO E

TIPO DE MATERIAL TIPO DE PROCEDIMENTO DE COLETA
ANALISE PARA COLETA AMOSTRA
Pesquisa de Virus. | Soro e liquor (tubo) | - Soro; Periodo ideal para Coleta: Pacientes internados
Urina (frasco coletor que atenderem a defini¢@o de casos suspeitos,
estéril) padic deverdo coletar amostras de soro, Liquor e seguir
o fluxo para os laboratorios de referéncia
- Uring; As informagdes referentes a coleta, volume,
processamento, armazenamento e envio estio
- Visceras.

descritas nos anexos 2, 3 € 4 do Protocolo de
Vigilancia dos casos de Manifestagdes
neurologicas com histdrico de infecgao viral

prévia.

CONSERVACAO
Seguir as orientagdes do protocolo.

TRANSPORTE
Seguir as orienta¢des do

protocolo.

TEMPO DE LIBERACAO DO RESULTADO — 30 dias titeis ap6s, a chegada ao Laboratério de Referéncia.

Formuléirio requerido:
e Ficha de requisi¢do do GAL impressa.

e  Pedido médico.

Dados imprescindiveis que devem constar no Formulirio:

e A ficha do GAL deve ser preenchida corretamente;
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e E necessario preencher a ficha com todos os dados disponiveis solicitados, inclusive sinais e
abreviaturas;

e Informar a data de coleta;

e  Preencher corretamente o nome da unidade de saude solicitante;

sintomas, estado clinico do paciente, colocar o nome completo do paciente, sem

\\\\_

QLacen




A

Governo do Estado de Mato Grosso
SES-Secretaria de Estado de Saulde
Secretaria Adjunta de Atengao e Vigilancia em Saide
Laboratério Central de Satide Publica de Mato Grosso-LACEN/MT

MANUAL DE ORIENTACAO PARA COLETA, ARMAZENAMENTO E
TRANSPORTE DE AMOSTRAS BIOLOGICAS - IMUNOLOGIA

Cédigo: 1.1101 - MAC - 01

Data: 06/11/2025

Revisao: 00

Pagina: 54/87

ELABORADO/REVISADO POR:

Daniele Ribalski da Silva; Dilma Larrea de Alencar; Bianca Ayne Terrabuio; Dayane Priscila Alves

da Silva; Anna Giselle e Silva Souza Campos

VERIFICADO POR: APROVADO POR:
Klaucia Rodrigues | Elaine Cristina de Oliveira
Vasconcelos

14.20- LEISHMANIOSE VISCERAL CANINA E HUMANA

TIPO DE ANALISE

Leishmaniose Visceral
Canina (LVC)
Método: ELISA

Leishmaniose Visceral
Humana (LVH)
Método: DPP Teste
Rapido-

Imunocromatografico

MATERIAL
PARA COLETA
Tubo seco e/ou tubo

com gel separador,

TIPO DE
AMOSTRA
Soro

PROCEDIMENTO DE COLETA

Periodo ideal para a coleta de LVC: Amostras
(soro) reagentes do inquérito canino, realizado no
municipio.

Na etiqueta do tubo deve constar nome do co,
nome do proprietario, municipio e data da coleta.
Centrifugar a 1.500 RPM durante 10 minutos para
separar 1 mL de soro em tubo de transporte ou crio

tubo.

Periodo ideal para a coleta de LVH: Suspeita
clinica. 04 horas de jejum

Apos a coleta de 5 a 10 mL do sangue total, deixa-
lo em temperatura ambiente por 20 a 30 minutos
para permitir a retragdo do coagulo. Centrifugar a

1.500 rpm durante 10 minutos para separar 1 mL

de soro em tubo de transporte ou criotubo.

ARMAZENAMENTO E
CONSERVACAO
Em refrigeragdo 2°C a 8°C até 5

dias;
-20°C ou em congelador até 15

dias.

ACONDICIONAMENTO E
TRANSPORTE
Os tubos com  amostras

bioldgicas devem serem
organizados em suporte proprio,
envolto em sacos plasticos bem
vedados. Transportar em caixa

térmica com gelo reciclavel

TEMPO DE LIBERACAO DO RESULTADO - 07 dias fiteis ap6s a chegada e triagem do material a0 LACEN-MT.
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14.20- LEISHMANIOSE VISCERAL CANINA E HUMANA

Formulirio Requerido:
e  Ficha de Requisicdo do GAL impressa; Ficha de Encaminhamento de Amostras Reagentes para o LACEN MT (ANEXO VII)

e Referente a Leishmaniose Visceral Humana devera ter: Ficha Epidemioldgica de Investigagdo do SINAN (disponivel em http://www.portalsinan.saude.gov.br/) e Copia do pedido médico.

Dados Imprescindiveis que devem Constar no Formulario: Se tem sintomas ou néo e se o cdo ¢ vacinado com vacina anti-LVC.
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14.21- DOENCA DE CHAGAS

TIPO DE MATERIAL TIPO DE PROCEDIMENTO DE COLETA ARMAZENAMENTO E ACONDICIONAMENTO
ANALISE PARA COLETA AMOSTRA CONSERVACAO E TRANSPORTE
Método: Tubo seco, tubo com | Soro Periodo ideal para a coleta: 15 dias ap6s o | Manter sob refrigeracdo de 2°Ca 8°C | Os tubos com amostras

gel separador inicio dos sintomas suspeitos. até 5 dias; ou -20°C em congelador | biologicas  devem  serem

Elisa 04 horas de jejum por até 15 dias. organizados em suporte proprio,
Centrifugar a 1.500 RPM durante 10 minutos envolto em sacos plasticos bem

Quimiluminescéncia para separar 1,5 mL de soro em tubo de vedados. Transportar em caixa
transporte ou crio tubo. térmica com gelo reciclavel

Deteccdo de Anticorpos

Anti-T. cruzi da classe

IgG

TEMPO DE LIBERACAO DO RESULTADO: 10 dias uteis apos a chegada e triagem do material ao LACEN-MT. Mediante realizagdo das 2 metodologias.

Formulirio Requerido:
e  Ficha de Requisicdo do GAL impressa; Ficha de Encaminhamento de Amostras Reagentes para o LACEN MT (ANEXO VII)

e  Pedido médico.

Dados imprescindiveis que devem constar no Formulirio:

e A ficha do GAL deve ser preenchida corretamente; Informar a data de coleta; Preencher corretamente o nome da unidade de saude solicitante;

@Lacen




Governo do Estado de Mato Grosso
SES-Secretaria de Estado de Salde
Secretaria Adjunta de Atengao e Vigilancia em Salde
Laboratério Central de Satide Publica de Mato Grosso-LACEN/MT

MANUAL DE ORIENTACAO PARA COLETA, ARMAZENAMENTO E
TRANSPORTE DE AMOSTRAS BIOLOGICAS - IMUNOLOGIA

Cédigo: 1.1101 - MAC - 01

Data: 06/11/2025

Revisao: 00

Pagina: 57/87

ELABORADO/REVISADO POR:
Daniele Ribalski da Silva; Dilma Larrea de Alencar; Bianca Ayne Terrabuio; Dayane Priscila Alves
da Silva; Anna Giselle e Silva Souza Campos

VERIFICADO POR: APROVADO POR:
Klaucia Rodrigues | Elaine Cristina de Oliveira
Vasconcelos

14.22- FILARIOSE

TIPO DE

AMOSTRA

PROCEDIMENTO DE COLETA

ARMAZENAMENTO
E CONSERVACAO

ACONDICIONAMENT
O E TRANSPORTE

TIPO DE MATERIAL
ANALISE PARA COLETA
-Imunocromatografia Tubo seco e/ou
tubo com  gel
separador
-Gota Espessa.

Soro e/ou
Sangue

Periodo ideal para a coleta: A critério médico.
Planejar para que a coleta de sangue seja realizada
no horario de 23:00 horas as 01:00 horas, na noite
entre domingo e segunda-feira.

Colher sangue suficiente para: 10 mL de sangue
total com EDTA, 05 mL de soro.

Conservar a amostra (1dmina, sangue total e soro)
refrigerada (ndo congelar) até o envio ao LACEN-
MT.

Apds a coleta de 10 mL do sangue total, deixa-lo

em temperatura ambiente por 20 a 30 minutos para

Nao congelar, envio
imediato.

Encaminhar ao LACEN-MT
em caixa térmica com gelo
reciclavel, na segunda feira,
para que sejam enviadas na
terca-feira ao Laboratorio de
referéncia em Pernambuco.
Esta exigéncia ¢ para garantir a
dos

integridade parasitas,

As amostras devem ser

enviadas, ja corretamente
identificadas, devendo ser
colocadas em sacos plasticos
e em caixa de transporte com

gelo reciclavel.

QYLacen
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14.22- FILARIOSE

permitir a retragdo do coagulo. Centrifugar a 1.500
RPM durante 10 minutos para separar somente 1,5

mL de soro em tubo de transporte ou criotubo.

garantindo assim uma boa

qualidade dos exames.

TEMPO DE LIBERACAO DO RESULTADO - 30 dias uteis ap6s, a chegada ao Laboratorio de Referéncia.

Formulario Requerido
e  Solicitagdo médica;
e Ficha de requisi¢do do GAL impressa.

Dados Imprescindiveis que devem Constar no Formulario:
e A ficha do GAL deve ser preenchida corretamente;

e Informar a data de coleta;

e  Preencher corretamente o nome da unidade de satude solicitante.

e Enecessario preencher a ficha com todos os dados disponiveis solicitados, inclusive sinais e sintomas, estado clinico do paciente, colocar o nome completo do paciente, sem abreviaturas;

QYLacen
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14.23- ESQUISTOSSOMOSE

TIPO DE ANALISE MATERIAL TIPO DE PROCEDIMENTO DE COLETA ARMAZENAMENTO E ACONDICIONAMENTO E
PARA COLETA AMOSTRA CONSERVACAO TRANSPORTE

Teste Coletor universal | Fezes frescas Periodo ideal para a coleta: Suspeita | Conservar em geladeira por até 24 | As amostras devem ser enviadas,
Qualitativo/Quantitativo estéril de 100 ml clinica horas em recipiente bem vedado. j& corretamente identificadas,
para Detecgao = Sem necessidade de jejum; devendo ser colocadas em sacos
Parasitologica de = Colher em coletor universal de 100mL; plasticos e em caixa de transporte
Verminose segundo = Néo colher amostra diarreica. com gelo reciclavel.

método Kato-Katz.

TEMPO DE LIBERACAO DO RESULTADO - 04 dias tteis ap6s a chegada e triagem do material a0 LACEN-MT.

Formulirio Requerido
e Ficha SINAN
e Solicitagdo médica;

e Ficha de requisi¢do do GAL impressa.

Dados Imprescindiveis que devem Constar no Formulario:
e  Assinatura do médico;

e  Pedido especifico emitido pelo médico

Qlacen
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14.24- COLINESTERASE — PROGRAMA SAUDE DO TRABALHADOR/INTOXICACAO EXOGENA
TIPO DE ANALISE MATERIAL TIPO DE PROCEDIMENTO DE COLETA ARMAZENAMENTO ACONDICIONAMENTO E

PARA COLETA AMOSTRA E CONSERVACAO TRANSPORTE
Dosagem da atividade Tubo seco, tubo | Soro Periodo ideal para a coleta: de manha, com | Congelar o soroouplasma. O | As amostras devem  ser
com gel separador. | Plasma

colinesterasica abstinéncia de bebida alcodlica e com dieta | periodo entre a coleta e a | enviadas, ja  corretamente
Tubo com EDTA
plasmatica ou heparina pobre em gordura, por aproximadamente 2 dias. | analise no laboratério ndo | identificadas, devendo  ser
Nao ha necessidade de jejum. Antes de congelar | deve ultrapassar 10 dias. colocadas em sacos plasticos e
o0 soro ou plasma, garantir que ndo haja vestigios em caixa de transporte com gelo
de hemaécias para que ndo ocorra hemolise reciclavel.

durante o congelamento.
Centrifugar a 1.500 rpm durante 10 minutos para

separar somente 0,5 mL de soro ou plasma em

tubo de transporte ou crio tubo.

TEMPO DE LIBERACAO DO RESULTADO - 30 dias uteis, apos a chegada ao Laboratério de Referéncia.

Formulario Requerido:
e Fichas COLIN-1 (ANEXO XI) e COLIN-2 (ANEXO XII) (Acetilcolinesterase Ficha Colin-1, Acetilcolinesterase Ficha Colin-2).

e Fichas de Notificagdo Compulséria SINAN (Intoxicagdo Exogena) — ANEXO XII (em casos de ocorréncia de intoxicagdo/internagao).

Dados Imprescindiveis que devem Constar no Formulario:

QYLacen




P i

Governo do Estado de Mato Grosso
SES-Secretaria de Estado de Saude
Secretaria Adjunta de Atengao e Vigilancia em Salide
Laboratério Central de Satide Pablica de Mato Grosso-LACEN/MT

MANUAL DE ORIENTACAO PARA COLETA, ARMAZENAMENTO E

TRANSPORTE DE AMOSTRAS BIOLOGICAS - IMUNOLOGIA Codigo® k1T NIAC G,

Data: 06/11/2025 Revisiao: 00 | Pagina: 61/87
ELABORADO/REVISADO POR: VERIFICADO POR: APROVADO POR:

Daniele Ribalski da Silva; Dilma Larrea de Alencar; Bianca Ayne Terrabuio; Dayane Priscila Alves | Klaucia Rodrigues | Elaine Cristina de Oliveira

da Silva; Anna Giselle e Silva Souza Campos Vasconcelos

14.24- COLINESTERASE — PROGRAMA SAUDE DO TRABALHADOR/INTOXICACAO EXOGENA

e E necessario preencher a ficha com todos os dados disponiveis solicitados, inclusive sinais e sintomas, estado clinico do paciente, colocar o nome completo do paciente, sem abreviaturas;

informar a data de coleta.
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14.25- DENGUE

TIPO DE MATERIAL ‘ TIPO DE PROCEDIMENTO DE COLETA ARMAZENAMENTO E ACONDICIONAMENTO E
ANALISE PARA COLETA | AMOSTRA CONSERVACAO TRANSPORTE
Pesquisa de | Tubo seco, tubo com | Soro Periodo ideal para coleta: A partir do 6° (sexto) | Refrigerada entre 2°C a 8°C por até 7 dias, | As amostras deverdo ser
IgM gel separador, dia do inicio dos sintomas até 90 dias.Apods a coleta | se exceder esse tempo, congelar em freezer | colocadas em saco plastico em
(Sorologia). criotubo e centrifuga de 05 a 10 mL do sangue total, deixa-lo em | (-20°C) até realizacdo da analise caixa apropriada com gelo
temperatura ambiente por 20 a 30 minutos para reciclavel

permitir a retracdo do coagulo. Centrifugar a 1.500
rpm durante 10 minutos, retirar 1,5 ml de soro e

transferir para o criotubo.

TEMPO DE LIBERACAO DO RESULTADO: Sorolégico: 72 horas apos a chegada e triagem do material a0 LACEN-MT.

Formulirio Requerido:
e Ficha de investigacao especifica/SINAN (disponivel em http://www.portalsinan.saude.gov.br/);

e Ficha de requisi¢do do GAL impressa.

Dados Imprescindiveis que devem Constar no Formulario:
e A ficha epidemiologica de investigag@o deve ser preenchida com letra legivel, podendo ser digitada;
e E necessario preencher a ficha com todos os dados disponiveis solicitados, inclusive sinais e sintomas, estado clinico do paciente. Nome completo do paciente, sem abreviaturas;

e Informar as datas dos primeiros sintomas e coleta. Nao deixar de preencher estas datas, pois elas influenciam no diagnostico diferencial,

QYLlacen
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14.25- DENGUE

e No caso de obito, incluir evolugao e data de obito;

e  Preencher corretamente o nome da unidade de saude solicitante;

e Disponibilizar o cartdo vacinal, se imunizado, bem como a data da imunizagao;

QYLlacen
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14.26- DENGUE- HISTOPATOLOGICO

TIPO DE MATERIAL TIPO DE PROCEDIMENTO DE COLETA ARMAZENAMENTO E ACONDICIONAMENTO E
ANALISE PARA COLETA AMOSTRA CONSERVACAO TRANSPORTE
Histopatologico Materiais de uso | Visceras. Periodo ideal para coleta: o mais rapido | Formalina tamponada | Transportar em caixa apropriada
restrito médico pssivel; sendo que tal procedimento nio | (temperatura ambiente). para transporte, sem gelo

podera ultrapassar as 24h apds o 6bito.

A coleta deve ser feita por médico
especialista

Volume ideal: Fragmento de visceras
medindo cerca de 02 a 03 cm?

TEMPO DE LIBERACAO DO RESULTADO : 30 dias uteis, apos a chegada ao Laboratério de Referéncia.

Formulirio Requerido:
e Ficha de investigacao especifica/SINAN (disponivel em http://www.portalsinan.saude.gov.br/);

e Ficha de requisi¢do do GAL impressa.

Dados Imprescindiveis que devem Constar no Formulario:
e Histdrico e evolugdo do caso;

e Data e hora do 6bito.

@Lacen
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14.27- ROTAVIRUS

TIPO DE MATERIAL TIPO DE PROCEDIMENTO DE COLETA ARMAZENAMENTO E ACONDICIONAMENTO E
ANALISE PARA COLETA AMOSTRA CONSERVACAO TRANSPORTE
Pesquisa de Antigeno Frasco coletor limpo, | Fezes Periodo ideal para a coleta: inicio dos | Entre 4°C e 8°C por até 24 horas. | Frasco limpo, boca larga sem
boca larga sem sintomas (1° ao 4° dia da doenga). Apds, manter a -20°C. conservante. Transportar em caixa
conservante Fazer a coleta apenas em menores de 5 anos térmica com gelo reciclavel.

(de acordo com o Ministério da Saude).

Fezes consistentes: 2,0 a 5,0g;

Fezes liquidas: 5 a 10 mL;

Fraldas: recortar 5 cm/5cm e acondicionar em
coletor estéril

TEMPO DE LIBERACAO DO RESULTADO: 04 dias uteis apos a chegada e triagem do material ao LACEN-MT.

Formulario Requerido:
e Ficha de requisi¢do do GAL impressa.

e  (Copia da Ficha de Investigagdo — SINAN (disponivel em http://www.portalsinan.saude.gov.br/).

Dados Imprescindiveis que devem Constar no Formulario:

e Sinais e sintomas da doenca, com a data de inicio dos sintomas e da coleta.

QYLacen
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14.28- RUBEOLA- PESQUISA DE IGM E IGG

TIPO DE

ACONDICIONAMENTO E

ANALISE
Pesquisa de IgM e

IgG.

Enzimaimunoensaio.

Quimiluminescéncia.

MATERIAL TIPO DE PROCEDIMENTO DE COLETA ARMAZENAMENTO E
PARA COLETA AMOSTRA CONSERVACAO
Tubo seco, tubo Soro Periodo ideal para a coleta: Inicio dos Entre em refrigerago de 4°C a 8°C
com gel separador, sintomas até o 28° dia do aparecimento do por (48 horas) 02 dias. Em caso de
criotubo e exantema. tempo excedido, deve ser congelado
centrifuga Coletar sangue venoso sem anticoagulante, a temperatura < - 20°C até o
na quantidade de 5 a 10 mL; momento do transporte ou da
Separar o soro por centrifugacdo ou apds realizag@o dos testes.
retragdo do coagulo, em temperatura
ambiente, proceder transferéncia de 1,0 mL
do soro em tubo de transporte ou criotubo.

TRANSPORTE
Os tubos com amostra biologica

devem ser organizados em
suporte proprio, envolto em sacos
plasticos bem vedados.
Transportar em caixa térmica com

gelo reciclavel

TEMPO DE LIBERACAO DO RESULTADO: 04 dias tteis apos a chegada e triagem do material ao LACEN-MT.

Formulirio Requerido:

e Ficha de requisi¢do do GAL impressa.

e Cépia da Ficha de Investigacio — SINAN (disponivel em http://www.portalsinan.saude.gov.br/).

Dados Imprescindiveis que devem Constar no Formulario:
e  Primeira suspeita;

e Data dos primeiros sintomas

QYLacen
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e Data do exantema
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14.29- RUBEOLA - PESQUISA DE VIRUS

TIPO DE

MATERIAL

TIPO DE

PROCEDIMENTO DE COLETA

ARMAZENAMENTO E

ACONDICIONAMENTO E

ANALISE
Pesquisa de Virus

PARA COLETA
-Frasco coletor

estéril

-Swab

AMOSTRA
-Urina;

-Secregdes

nasofaringea

Periodo ideal para a coleta: Inicio dos
sintomas até o 5° dia do aparecimento do
exantema, preferencialmente nos primeiros 3
dias.

Urina: Pode-se colher até o 7° dia do inicio
do exantema. Colher de 15 a 100 mL de
urina, de preferéncia a primeira urina da
manhd, apds higiene intima, desprezando o
primeiro jato e coletando o jato médio.

Secre¢des nasofaringea (Swab):

CONSERVACAO
Urina Em refrigeracdo de 4°C a

8°C, por (48 horas) 02 dias no
maximo para evitar o crescimento
de bactérias. Quando chegar ao
LACEN-MT centrifugar a amostra
de urina a 1.500 rpm, suspender o
sedimento em 2 mL de salina estéril
com adi¢do de antibidticos,
congelar a amostra congelada a -

70°C.

TRANSPORTE
Os tubos ou frascos coletores com

amostra biologica devem ser
organizados em suporte proprio,
envolto em sacos plasticos bem
vedados. Transportar em caixa

térmica com gelo reciclavel

@Lacen
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14.29- RUBEOLA - PESQUISA DE VIRUS

ml salina estéril.

Coletar 03 amostras de swab, uma amostra

de cada narina e uma da garganta com o uso

uma vez que o virus esta estreitamente

associado as células. Colocar os swabs em 3

de friccdo para obter as células de mucosa, 70°C.

Secre¢des nasofaringea (Swab):

Os swabs devem ser congelados a -

TEMPO DE LIBERACAO DO RESULTADO:

Pesquisa de Virus: 10 dias uteis, ap6s a chegada ao Laboratério de Referéncia.

Formulario Requerido:
e Ficha de requisi¢do do GAL impressa.

e (Copia da Ficha de Investigagdo — SINAN (disponivel em http://www.portalsinan.saude.gov.br/).

Dados Imprescindiveis que devem Constar no Formulario:
e  Primeira suspeita;
e Data do exantema;
e Data da coleta;
e Data da vacina;

e Se a paciente ¢ gestante ou néo.
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14.30- SARAMPO - PESQUISA DE IGM E IGG

TIPO DE MATERIAL TIPO DE PROCEDIMENTO DE COLETA
PARA COLETA AMOSTRA

ANALISE

ARMAZENAMENTO E

ACONDICIONAMENTO E
TRANSPORTE

Pesquisa de Anticorpos | Tubo seco, tubo com | Soro Periodo ideal para a coleta: Inicio dos

IgM e IgG gel separador, sintomas até o 28° dia do aparecimento do
criotubo e centrifuga exantema.

Elisa Coletar 5 a 10 mL de sangue em tubo, sem

anticoagulante, preferencialmente em jejum
de no minimo 4h. Centrifugar e proceder

transferéncia de 1,0 mL do soro em tubo de

transporte ou criotubo.

CONSERVACAO
Entre 2°C a 8°C, por no maximo 48

horas.

Em caso de tempo excedido, deve
ser congelado a temperatura < - 20°C
até o momento do transporte ou da

realizag@o dos testes.

Os tubos com amostra biologica
devem ser organizados em suporte
proprio,  envolto

cm sacos

plasticos bem vedados.
Transportar em caixa térmica com

gelo reciclavel

TEMPO DE LIBERACAO DO RESULTADO:
Pesquisa de IgM e IgG: 04 dias tteis apds a chegada e triagem do material ao LACEN-MT.

Formulario Requerido:
e Ficha de requisi¢do do GAL impressa.

e (Copia da Ficha de Investigagdo — SINAN (disponivel em http://www.portalsinan.saude.gov.br/).

Dados Imprescindiveis que devem Constar no Formulario:
e  Primeira suspeita;

e Data dos primeiros sintomas
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e Data do exantema;
e Data da coleta;

e Data da vacina;
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14.31- SARAMPO- PESQUISA DE VIRUS

TIPO DE

ANALISE

MATERIAL
PARA COLETA

TIPO DE
AMOSTRA

PROCEDIMENTO DE COLETA

ARMAZENAMENTO E
CONSERVACAO

ACONDICIONAMENTO E
TRANSPORTE

Pesquisa de Virus

-Frasco coletor

estéril

-Swab, tubo falcon

-Urina;

-Secrecoes

nasofaringea

Periodo ideal para a coleta: Do 1°a 7° dia
do inicio do exantema e no maximo até 14
dias, caso ndo seja possivel a coleta no
periodo ideal.

Urina: pode-se colher até o 7° dia do inicio
do exantema, Colher de 15 a 100 mL de
urina, de preferéncia a primeira urina da
manha, apds higiene intima, desprezando o

primeiro jato e coletando o jato médio.

Urina: De 4°C a 8°C, até 48 horas

no maximo para evitar o
crescimento de bactérias. Quando
chegar ao LACEN-MT,
centrifugar a amostra de urina a
1.500 rpm, suspender o sedimento
em 2 mL de salina estéril com
adi¢do de antibidticos, congelar a

amostra centrifugada a -70°C.

Os tubos ou frascos coletores

com amostra bioldgica devem

ser organizados em suporte
proprio, envolto em sacos
plasticos bem vedados.

Transportar em caixa térmica

com gelo reciclavel.

1
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14.31- SARAMPO- PESQUISA DE VIRUS

Secrecdes nasofaringea: Coletar 03
amostras de SWAB, de 1° a 7° diado inicio | Secrecées nasofaringea: Os

dos primeiros sintomas. Sendo, uma | swabs devem ser congelados a -

amostra de cada narina e uma da garganta | 70°C.
com o uso de fric¢do para obter as células
de mucosa, uma vez que o virus estd

estreitamente associado as células. Colocar

os swabs em 3 mL de salina estéril;

TEMPO DE LIBERACAO DO RESULTADO:

Pesquisa de Virus: 10 dias 1teis, apds a chegada ao Laboratério de Referéncia.

Formulario Requerido:
e Ficha de requisi¢do do GAL impressa.
e (Copia da Ficha de Investigagdo — SINAN (disponivel em http://www.portalsinan.saude.gov.br/).

Dados Imprescindiveis que devem Constar no Formulario:
e  Primeira suspeita;

e Data do exantema;

1
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14.31- SARAMPO- PESQUISA DE VIRUS

e Data da coleta ¢ Data da vacina;
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14.32- BOTULISMO

TIPO DE MATERIAL PARA TIPO DE AMOSTRA PROCEDIMENTO DE COLETA ARMAZENAMENTO ACONDICIONAMENTO E

ANALISE COLETA E CONSERVACAO TRANSPORTE
Deteccdo da  toxina | -Tubo seco, tubo com | -Soro: 11 ml; -Soro: Apos a coleta de 20 mL de | Conservar e transportar as | Os tubos com amostras bioldgicas
botulinica e isolamento | gel separador, sangue total, 75atde-lo em temperatura | amostras sob refrigeragdo a | devem serem organizados em
de Clostridium ambiente por 20 a 30 minutos para | 4°C a 8°C, por 07 dias, pois a | suporte proprio, envolto em sacos
Botulinum através de permitir a retragdo do coagulo. | toxina botulinica é termolabil, | plasticos bem vedados.
cultura. Centrifugar a 1.500 rpm durante 10 | podendo ser inativada em

@ Lacen




Governo do Estado de Mato Grosso
SES-Secretaria de Estado de Saude

Secretaria Adjunta de Atengao e Vigilancia em Salde
Laboratério Central de Satde Publica de Mato Grosso-LACEN/MT

MANUAL DE ORIENTACAO PARA COLETA, ARMAZENAMENTO E
TRANSPORTE DE AMOSTRAS BIOLOGICAS - IMUNOLOGIA

Cédigo: 1.1101 - MAC - 01

Data: 06/11/2025

Revisao: 00

Pagina: 76/87

ELABORADO/REVISADO POR:
Daniele Ribalski da Silva; Dilma Larrea de Alencar; Bianca Ayne Terrabuio; Dayane Priscila Alves
da Silva; Anna Giselle e Silva Souza Campos

VERIFICADO POR: APROVADO POR:
Klaucia Rodrigues | Elaine Cristina de Oliveira
Vasconcelos

14.32- BOTULISMO

minutos para separar 11ml de soro em

tubo de transporte ou crio tubo.

-Coletor  descartavel
estéril de 80 mL com

tampa de rosca.

-Fezes em  diarreia

inicial, fezes em
constipagdo intestinal,

-Fezes sem alteragdo do
transito intestinal, lavado
gastrico/vomito  (para

botulismo alimentar);

-Fezes e Lavado gastrico/ vomito

(botulismo alimentar): Coletar 15g.

-Utilizar meios de

cultura semi-solido
contendo tioglicolato e
rezazurina preservando
as formas vegetativas e

esporuladas.

-Exsudato de ferimento

-Exsudato de ferimento A coleta deve
ser realizada na parte mais profunda do

ferimento, utilizando zaragatoa;

temperatura acima da
ambiental. Apds 07 dias, a
amostra devera ser congelada
em freezer (-20°C) até o
momento do transporte ou da

realizagdo dos testes.

Transportar em caixa térmica com

gelo reciclavel

TEMPO DE LIBERACAO DO RESULTADO: 30 dias uteis, apos a chegada ao Laboratério de Referéncia.
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14.32- BOTULISMO

Formuléirio requerido:
e  (Copia da Ficha de investigagdo especifica/SINAN (disponivel em http://www.portalsinan.saude.gov.br/);

e  Ficha de requisi¢do do GAL impressa;

Dados imprescindiveis que devem constar no Formulario:
e A ficha epidemiologica de investigag@o deve ser preenchida com letra legivel, podendo ser digitada;
o E necessario preencher a ficha com todos os dados disponiveis solicitados, inclusive sinais e sintomas, estado clinico do paciente, colocar o nome completo do paciente, sem abreviaturas;
e Informar as datas dos primeiros sintomas e coleta. Ndo deixar de preencher estas datas, pois elas influenciam no diagnostico diferencial;

e Preencher corretamente o nome da unidade de saude solicitante.
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14.33- IGRA

TIPO DE MATERIAL TIPO DE PROCEDIMENTO DE COLETA ARMAZENAMENTO E ACONDICIONAMENTO E
ANALISE PARA AMOSTRA CONSERVACAO TRANSPORTE
COLETA
Pesquisa de Tubo contendo | Sangue total Coletar de 5 a 10 ml de sangue total, O sangue coletado em tubo Os tubos com amostra biologica
. i Na3o ¢ necessario jejum, porém, deve-se evitar a . L. .
interferon-gama igg:ﬁiiu ants contendo ingestdo de alimeiltjos gorr)durosos. contendo heparina de litio ou | devem ser organizados em suporte
nas células T. soédica ou anticoagulante Coletar a quantidade de sangue respeitando o de sodio deve ser conservado proprio, envolto em sacos plasticos
hepatnadii rétulo indicativo do tubo de coleta (ndo alterar a ] .
Método CPagiia T ged proporgdo volume de sangue/anticoagulante); e transportado refrigerado (5 bem vedados. Transportar em caixa
Elisa + 3°C), em até 53 horas, oua | térmica com gelo reciclavel
temperatura ambiente (22 +
5°C), em até 16 horas.

TEMPO DE LIBERACAO DO RESULTADO — 07 dias uteis apos a chegada e triagem do material a0 LACEN-MT.

Formulirio Requerido:
e  (Copia da Ficha de Investigacdo Especifica/SINAN (disponivel em http://www.portalsinan.saude.gov.br/) devidamente preenchida;

e Fichade requisicdo do GAL impressa.
Dados Imprescindiveis que devem Constar no Formulario:

e A ficha epidemiologica de investigagdo deve ser preenchida com letra legivel, podendo ser digitada;

e E necessario preencher a ficha com todos os dados disponiveis solicitados, inclusive sinais e sintomas, estado clinico do paciente, colocar o nome completo do paciente, sem

abreviaturas;
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14.33- IGRA

e Informar as datas dos primeiros sintomas e coleta. Ndo deixar de preencher estas datas, pois elas influenciam no diagnostico diferencial,

e  Preencher corretamente o nome da unidade de satde solicitante;

SB
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14.34- Z1IKA
TIPO DE MATERIAL TIPO DE PROCEDIMENTO DE COLETA ARMAZENAMENTO E ACONDICIONAMENTO E
ANALISE PARA AMOSTRA CONSERVACAO TRANSPORTE
COLETA
Pesquisa de Tubo seco, Soro Periodo ideal para Coleta: Em geladeira (2° a 8°C) por Os tubos com amostra biologica
Anticorpos IgM, Zigzrﬁi gel Para IgM a partir do 6° dia do inicio dos até 7 dias e, em seguida, deve | devem ser organizados em suporte
IgG criotubo é sintomas, seguir rigorosamente os critérios de ser congelado em freezer (- proprio, envolto em sacos plasticos
Método centrifuga selegdo dos pacientes elegivéis para diagnostico | 20°C) até o momento do bem vedados. Transportar em caixa
Elisa de IgM transporte ou da realizagao térmica com gelo reciclavel
Para IgG a partir do 162 dia do inicio dos dos testes.
sintomas

Ap0ds a coleta de 05 a 10 mL do sangue total,
deixa-lo em temperatura ambiente por 20 a 30
minutos para permitir a retracdo do coagulo.
Centrifugar a 1.500 RPM durante 10 minutos
para separar 1,5 mL do soro em tubo de

transporte ou criotubo.
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14.34- ZIKA

TEMPO DE LIBERACAO DO RESULTADO - 72 horas ap6s a chegada e triagem do material a0 LACEN-MT.

Formulirio Requerido:

e  (Copia da Ficha de Investigacdo Especifica/SINAN (disponivel em http://www.portalsinan.saude.gov.br/) devidamente preenchida;

e Fichade requisicdo do GAL impressa.
Dados Imprescindiveis que devem Constar no Formulario:

e A ficha epidemiologica de investigagdo deve ser preenchida com letra legivel, podendo ser digitada;

e E necessério preencher a ficha com todos os dados disponiveis solicitados, inclusive sinais e sintomas, estado clinico do paciente, colocar 0 nome completo do paciente, sem
abreviaturas;

e Informar as datas dos primeiros sintomas e coleta. Ndo deixar de preencher estas datas, pois elas influenciam no diagnostico diferencial,

e  Preencher corretamente o nome da unidade de satde solicitante;
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Anexo I - Ficha do Gal

@ Repiblica Federativa do Brasil Sistema s de i L. ial - GAL SISTEMA GERENCIADOR DE AMBIENTE LABORATORIAL (GAL)
Ministérioda Saide 3 a Exa Bio ia dica INSTRUCOES PARA PREENCHIMENTO DA REQUISICAO DE EXAME
AR ioinds Ouide huoets Aol _— Ordem Descrigio dos Campos
PRI I 01 Nimero da requisiio gerado pelo sistema apos o cadasro. (OBRIGATORIO ). Caso ainda nao tenha sido cadastrada (NAO OBRIGATGRIO)
0 mun . ) - 02 Unidade de Saide ou outra fonte que solicita exame (s) da rede de laboratonos: nome compieto @ sem abreviaturas
-8 SASpsncE 03 Numero do Cadastro Naconal dos de Saude - CNES
(7 [ 1 04 Nome do municipio de atendmento da Unidade de Sadde ou de outra fonte responsavel pela SOICEaga0 de exame(s)
8 o e o 05| Couigo do BGE comespondenta. (OBRIGATGRIO).
-] e — - 06 Sigla da Undade da Federagao da Unidade de Saide ou outra fonte responsavel pela sokctagso de exame(s)
<] I r. T [0 10 1 r ‘ [ Numero do Cartso Nacional de Satde do Profissional de Saude — CNS (OBRIGATGRIO).
"“ 08 Nome compieto 6o profissional de sawde responsavel pela sokctagao e exame (s) sem abreviaturas (OBRIGATGRIO).
5 [ Abreviaturanimero do conselno ou matricula 6o profissional de saice (OBRIGATORIO). Ex: CRM/RJ 1234.
10| Assinatura e canmbo do profissional de saGde responsavel pela solictacao de exame ().
i Data da solkitagso de exame (s) (OBRIGAT6RIO). No formato ddimm/asaa
Finalidace da requsigao 1 — Campanha (evento investigatorio com periodo definido para 2 - Inquérito
continua a0 longo do tempo para 3- (aplicavel a em periodo e drea definidos, em eventos
12 inesperados ou mmm como surtos ou sentinelas); 4 — howlma (eventos investigativos ligados a agoes de programas especificos das
esferas governamentals); 5 - Protocolo (investigacso definida por Instituic3o ou esfera governamental, para definicéo de perfil
diferencial ligado & ﬂoenw.wlvo principal); 6 - nwﬂo (irvestigoco de doencalagravo gedo & pesquisa) ¢ § - gnorado. Especiicar © nore da

finaidade (Nivel Nacionsl ou Estadual)

13 Descricéo: descrever a fnalidade do exame.
14 Tipo Pacents: 1- Brasllero; 2 - Estr 0; 3 - indigens; 4 - Vuineravel
15| CPF Pacents: Se a opgao for ‘Braséero’ , informar 0 numero 0o CPF.
16 Numero do Cartéo Nacional de Satde do Pacients CNS (OBRIGATORIO).
17 Paciente: nome completo & sem sbreviatura. (OBRIGATORIO).
18 Data de paciente no for
idade do paciente. Este campo deve ser preenchido somente se & data de nascmento for desconhecda.
19 (Ex 10 dias => deve ser iformado na lacuna quantidade o numero “10° & na segunda lacuna o flem comespondente & opgao 2, que significa dia). 1 —
| Hora(s); 2 - Dias); 3 - Més(s) e 4 - Anos. (OBRIGATSRIO).
20 | Sexo do pacente. F — Feminino; M - Masculino e | - ignorado. (OBRIGATORIO)
21| Nacionaldade: pais de oagem do peciente.
2 Raga/Cor. 1 - Brancs; 2 - Preta; 3 - Pards; 4 — Amarele; 5 - Indigena & 93 - Sem |
23 Etnia: caso o campo 19 sejs preenchido pels 0pgao indigena automalicamente aparece a tabela de einia
2 Nome da mae._informar o nome completo e sem abreviacoes.
Documento: este campo deve ser preenchido Informando N Prmeira Iacuna o 890 Ge OCUMENto & em Seguida Seu NUMEND.
25026  1-RG-Careira de kdentidade; 2- CNH - Carteira Nacional de Habi#tago; 3 - CNS - Cartéo Nacional de Sside; 4 - CNASC Certiddo de Nascimento;
5~ PRONT - Prontuirio e 6 - INFOPEN - Sistema de Informagdes Penitencidrias.
27| Endereco do pacents (rua, avenida )
28| Nimero (apartamento, casa) do endereco do pacients.
2 Dados G0 endereco do pacente
30| Ponto de referéncia para auxiliar na localizagao do endereco do paciente.
31 Bairo do endereco do packente.
3| Municipio do enderego 4o pacients.
33 | Codigo do IBGE comespondente (OBRIGATARIO).
34 Sigia da Uridade de Federagho do enderego 00 pacents.
35| CEP - Cidigo de enderecamento postal do enderego (avenida, rus, iavessa, eic) do paciente.
3 Codigo da localidad & o telsfone para contato do peciente. (DDD & nimero do telefone)
37| Classficacso da zona do endereco do paciente. 1 - Urbana; 2 - Periurbana; 3 — Rural, 4 - Siivestre & § - ignorado.
38 | Pais do endereco do packents_ Se residente fora do Brasi preenchimento do Pais. (OBRIGATORIO) |
3 informar o nome do Bravoidoenca conlorme tabela disponivel no sistema (PREENCHIMENTO APENAS PARA CASOS NOTIFICADOS).
40| Data dos primeiros sintomas — data que surgiram o8 primeiros sintomas do paciente. No formato dd/mm/asas. |
p" Idade Gestacional. Sendo o padiente do sexo feminino, informar o perlodo gestacionsl em que & pacients se encontra no momento da oconéncis do
sgravoldoenca. Sendo o paciente do sexo masculino, informar a opglo 6 - ndo se aplica.
42 | MoSvo: campo habiitado somenie pars hepatites virsis
L 43| Disanéstico. campo habiitado somente para hepatites virais
— Clanslionghc o o de ca: | ~ Suspelto (degaielicr pare delitplo de dvenpegrevel; 2~ Commisnste (mckeets ove soninlo i, sexual |
i i “ com um (paciente em 4~ Controle (controle de tratamento de dmnynn Iinnilndq
[ B Cosguisor . s - cbito (dawbé‘llco para esclarecimento de causa mn} Caso grave (paciente em estado grove, internado ou Surto
(esclarecimento de ocorréncia de a/agravo em drea restril néstico ra o ravo) do.
[ PRI r N l - Tratamento - informar 0 tempo de Fatamento que O paciente encon jata da SORCRAGE0 00 ©XAMe (8)

(Exemolo: 10 dias = >deve ser informado na lacuna quantidade o nimero *10°. @ na sequnda lacuna o item cormespondente & opclo *1, que sanifica dia

Frente
Verso
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Anexo II - Ficha de Notificagao Compulséria SINAN — Intoxicacdao Exogena

Repiblica Federativa do Brasil
Minkstirio da Saide SISTEMA DE INFOR!

FICHA DE INVESTIGAGAO

SINAN
MAGAO DE AGRAVOS DE NOTIFICAGAO N
INTOXICAGAO EXOGENA

aso suspeito: todo aquele individuo que, tendo sido exposto a

quimicas produtos de]

| C
uso doméstico, cosméticos e higiene pessoal, produtos quimicos de uso industrial dvogas plantas e alimentos € bebidas).

apresente sinais e sintomas clinicos de intoxicacdio e/ou alteragdes laboratoriais p: ou p: nte i

I Tipo de Notificagsio

2 - Individual

Dudes Gernis

2] Agravo/doenga Cédigo (CID10][3 | Data da Notficacio
INTOXICAGAO EXOGENA I T65.9 J |
@F}Murt:p«) de Notificagio I Cédigo (IBGE)
Fl Unidade de Saude (ou outra fonte notificadora) Cédigo Foau dos Primeiros Sintomas
L L [ A

F‘ Data de Nascimento
JT

F] Nome do Paciente
3

3 Senou seiro [

—

0

L e S

sunle Raca/Cor

Trmesse 2:Timesbe 3 Tumes O |[elRasa
4 Iooae gestscornsl guads SNBo 6. Mo se aplka tlranca 2Prets  3Amareis
Sionorado

4Parde  Sincigena 9 groado

24° sivie completa :r {atgo permdeo o
cormiet:

* )
S-Ermen médio ncoroieo (akge copal o 2 g )

Notificugio Individual

Namero do Cartao SUS
| I |

UF Mmo(poaemamun Cédigo (IBGE) [19] Distrito
| |

2 |Ro] Bairo R1]Logradour: , avenida, o
i E P ogradouro (rua, avenida,...) rngl
i E] Numero Complemento (apto , casa, ) |Geo campo 1
3 J J
§ FC’” campo 2 Ponto de Referéncia CEP
= |

E (DDD) Telefone
|

3- Periurbana 9 - lgnorado

|
J?]an‘ _Umana 2-Rural D J@Pms (se residente fora do Brasi)
|

Dados C

do Caso

Da\a da mvesuqacao JF]Ompacao

(S | G W ) G G G

S-macao no Mercado de Trabalho
01- Empregado registrado com carteira assinada
02 - Empregado nao registrado
03- Autdnomo/ conta prépria
04- Servidor plblico estatudrio

09 - Cooperativado

05 - Servidor publico celetista S5, Tashaadiar santen

06- Aposentado

11- Empregador
07- Desempregado 12- Outros
08 - Trabaiho temporario 99 - Ignorado

6.Ambiente

2.Ambiente de trabalho

3.Trajeto do trabaiho 4 Servigos de saide
externo 7.0utro 9.ignorado

Nome do local/estabeleamento de ocorréncia

_\l Antecedentes Epidemioligicos ]ﬁl

Local de ocorréncia da exposicao
1. Residéncia
5 Escola/creche

|
d
J

JF]Awnaae Econdmica (CNAE)
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