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Nota Técnica N° 01/L ACEN/SES/MT/2024

ORIENTAGCOES PARA COLETA, COLORACAO DE AMOSTRAS E FLUXO DE ENVIO DE
LAMINA DE LEISHMANIOSE TEGUMENTAR PARA O CONTROLE DE QUALIDADE DO
LACEN- MT

1. CONTEXTUALIZACAO

A Leishmaniose Tegumentar (LT) conhecida como “ferida brava ou
Ulcera de Bauru” € uma doenga infecciosa ndao contagiosa, de transmissao vetorial,
gue causa Ulceras na pele e/ou mucosas. Constitui um problema de saude publica
mundial, com registro anual de mais de um milhdo de novos casos, sendo
considerada pela Organizacdo Mundial de saude, uma das seis doengas infecciosas
mais importantes, dado seu alto coeficiente de deteccdo e a capacidade de produzir
deformidades (ALVARO ET AL.,2019).

No ser humano a ocorréncia de lesdes tipicas de leishmaniose, o diagndstico
clinico e epidemiolégico pode ser realizado, principalmente se o paciente procede de
areas endémicas ou esteve presente em lugares onde ha casos de leishmaniose. A
utilizacdo de métodos de diagndstico laboratorial visa ndo somente a confirmacéo
dos achados clinicos, mas pode contribuir com informacfes importantes para a
vigilancia epidemioldgica, orientando quanto as medidas a serem adotadas para o
controle do agravo. O estado de Mato Grosso destaca-se por apresentar elevado
namero de casos da doenca, sendo assim o diagnéstico dessa patologia €
realizado através do método parasitologico direto (raspado de leséo).

Como confirmacao do Diagnéstico Laboratorial, o LACEN-MT oferta o servigo
de Controle de Qualidade de Laminas o qual os Escritérios Regionais de Saude
encaminham laminas para o LACEN-MT para que sejam feitas a releitura
novamente. Esse processo garante diagndsticos precisos e confiaveis para a
populacdo, assegurando a identificacdo correta da doenca e permitindo um

tratamento adequado e oportuno. Dessa forma, € possivel fazer o controle da
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qualidade dos laudos que estdo sendo emitidos além de favorecer a deteccdo de

possiveis erros, garantindo a confiabilidade e precisao dos resultados.

2. OBJETIVO

O objetivo principal dessa nota técnica é padronizar a metodologia realizada
no Diagnoéstico Laboratorial da Leishmaniose Tegumentar no Estado de Mato
Grosso e determinar o fluxo de envio dessas laminas para o servico de Controle de
Qualidade do LACEN MT.

3. ORIENTACOES PARA A COLETA DE AMOSTRAS
3.1Tipo de Andlise: Escarificacdo (Pesquisa direta em lesdo).

3.2Tipo de Amostra: Linfa (a coleta deve ser feita em lesbes jovens de até 4
meses do seu inicio.

3.3Periodo Ideal para coleta: A partir da primeira suspeita clinica.

3.4 Material utilizado: bisturi estéril apropriado, gaze ou algodao estéril, agua
destilada ou solucao fisiol6gica 0,9%, lamina lisa com ponta fosca, grafite para
identificar a amostra (evitar o uso de caneta, etiqueta e esparadrapo); pois

essas identificacdes podem ser perdidas no ato da coloracao).

3.5 Orientacdes prévias ao exame: O paciente deve ser orientado trés dias
antes da realizacdo da coleta para ndo fazer uso de medicamento tépico e
também proceder a higienizacdo da lesdo apenas com agua e sabao. No caso de
0 paciente nao realizar a limpeza prévia na lesao, tal procedimento devera ser
feito na unidade de coleta, utilizando-se de gaze embebida em agua destilada ou

solucéo fisiolégica e em seguida, enxugar com gaze estéril.

3.6 Procedimento
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e O profissional devera identificar as laminas de ponta fosca com numeros
sequenciados e com grafite, de acordo com a ficha conforme ilustrado na figura
ao lado;
e Havendo mais de uma lesao, deve-se eleger as duas mais recentes e com o
auxilio do bisturi, raspe em 3 areas diferentes da borda da leséo;
e Dar preferéncia a area eritematosa, de superficie integra circundante;
e Colher material rico em linfa, comprimindo a lesdo para nédo sangrar. Evite
coletar sangue ou pus do local da lesdo, a coleta deve ser apenas de raspado

da lesdo que se encontra na parte inferior das bordas conforme ilustrado abaixo:

1 area

\ 3 area

e Cada lamina devera ter 3 esfregacos circulares, feitos em um so sentido, de

2 area

maneira que ndo ocorra sobreposicao.
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Identificagdo

e ApOGs a coleta, proteger a lesdo com curativo de gaze e esparadrapo.
e Colocar as laminas em local apropriado e deixar o material secar por 24

horas e depois corar.
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4. ORIENTACAO PARA A COLORACAO DAS LAMINAS (Técnica de Giemsa)

4.1 Preparo do Corante: Solucéo Alcodlica de Giemsa (0,6%)

Giemsa em po 0,759
Glicerol PA 35,0 ml
Alcool metilico PA 65,0 ml

e Colocar a solugdo num frasco com algumas pérolas de vidro e agitar varias

vezes até obter a homogeneizacgao.

e Essa solugdo deve ser feita em maior volume e mantida em estoque.

e Para o uso diario, a solucéo alcodlica deve ser colocada em pequeno frasco

conta-gotas, evitando sua abertura por tempo prolongado.

Obs.: No mercado existem solu¢Bes de Giemsa preparadas, carater PA.

4.2Preparo Da Mistura De Sais Fosfatados

Fosfato de potassio monobasico 4,09
Fosfato de sodio bibasico 6,09
o Misturar tudo em gral seco
4.3Preparo da 4gua tamponada
Sais Fosfatados 1,09
Agua Destilada 1.000ml

e Pesar 1,0g da mistura de sais fosfatados e dissolver em 1.000ml de 4gua destilada.

Conservar em pissetas identificadas.

4.4 Procedimento De Fixacéo:

e Utilizar Alcool Metilico ou Metanol (CH30H)

e Despejar o alcool metilico até cobrir todo o material por 2 ou 3 minutos,

e Escorrer o0 excesso de alcool e deixar secar em temperatura ambiente.

4.5 Procedimento De Coloracao:
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e Diluir a solugdo de Giemsa, 2 a 3 gotas do corante para 1,0ml de &gua
tamponada (n&o reutilizar corante ja diluido);

o Colocar a lamina ja fixada, invertida sobre um recipiente apropriado para
coloracao;

o Gotejar o corante sobre a amostra de modo a cobrir todo o material,

o Deixar colorindo por 60 minutos;

e ApOs este tempo, escorrer 0 corante na pia e lavar com agua comum e jato
brando para n&o ocorrer perda do material existente na lamina;
e Deixar secar em temperatura ambiente e levar ao microscopio para analisar

em lente objetiva de imerséo.

5. FLUXO DE ENVIO DE LAMINAS PARA O CONTROLE DE QUALIDADE

e Para enviar as amostras de laminas para o controle de Qualidade é
necessario fazer o cadastro no Gal (Gerenciador de Ambiente Laboratorial),
no médulo controle de qualidade.

O envio deve ser mensal de todas as laminas positivas e negativas.

Encaminhar as laminas até o 20° (Vigésimo) dia do més subsequente.

Utilizar para transporte, recipiente de laminas.

Encaminhar para o Escritério Regional, e este por sua vez encaminharéo
para o LACEN-MT.

6. CADASTRO NO GAL

e Acessar informagdes de incluséo e envio da amostra (lamina).

e Caso o laboratorio ja possui o cadastro acessar o sistema pelos caminhos:
Formularios e Manuais — Manuais de Operacdo — Modulo Controle de
Qualidade Analitico - Leishmaniose (laboratdorios) onde estdo disponiveis
orientacdes passo a passo para incluséo e envio da amostra.

e Caso nédo tenha cadastro, solicitar a Geréncia de Planejamento e Informacéo
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do LACEN-MT, via e-mail gpilacen@ses.mt.gov.br, o cadastro do laboratério e

nome do profissional responsavel pelo envio da amostra, com autorizacdo da

chefia imediata.
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