Governo do Estado de Mato Grosso
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE

NOTA TECNICA N° 00603/2025/CACS/SES

Cuiab&MT, 01 de outubro de 2025

Nota Técnica Orientativa n® 004/2025/CACS/SAS/SES-MT

Orienta para 0 novo parametro de rastreamento do cancer de mama e sobre o Outubro
Rosa.

Considerando a Nota Técnica N° 626/2025-CGCAN/DECAN/SAES/M S, de 26 de
setembro de 2025, que visa uniformizar as informagoes relacionadas ao acesso ao exame
de mamografia no ambito do Sistema Unico de Satide (SUS), a Coor denadoria de
Atencao as Condicoes de Saude (CACS/SAS/SES-MT) elucida essas informaces.

O Manual de Parametros Técnicos para o Rastreamento do Cancer de Mama (INCA,
2021) inicialmente estabelecia afaixa etaria de 50 a 69 anos como publico-alvo paraa
realizagdo da mamografia de rastreamento.

Porém, com a publicacéo da nova Nota Técnica pelo Ministério da Salde, que revoga as
recomendacdes anteriores, o protocolo foi atualizado, definindo o rastreamento ativo para
mulheres assintométicas nafaixaetériade 50 a 74 anos.

O rastreamento ativo € realizado por meio damamogr afia bilater al, repetida a cada dois
anos, na auséncia de achados suspeitos. Portanto, a realizacdo do exame fora dafaixa
etaria de 50 a 74 anos, em mulheres assintomaticas, ndo se enquadr a na definicao de
rastr eamento ativo.

Em relagd@o as mulheres assintométicas de 40 a 49 anos e acima de 74 anos, a Nota Técnica
refor¢a que o exame de mamogr afia deve ser realizado apos orientacdo do profissional
de saude, devendo ele explicar quais S0 0s riscos e prejuizos de realiza-1o sem indicacdo
clinica
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Governo do Estado de Mato Grosso
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE

MAMOGRAFIA NO SISTEMA UNICO DE SAUDE
COMO ERA NOVOSPARAMETROS
I TEM
(PARAMETROSANTIGOS) (JA VIGENTES)

RASTREAMENTO  |Mulheres assintomaticas de 50 gMulheres assintométicas de 50
ATIVO* 69 anos a 74 anos
EXAMES EM Poderdo realizar a mamografia
MULHERES Conduta deve ser individualizadapor demanda, mediante
ASSINTOMATICAS [considerando riscos e beneficiodorientagio por profissionais de
DE 40 A 49 ANOS Edos exames de rastreamento. sallde, sobre 0s possiveis riscoq
ACIMA DE 74 ANOS e beneficios dessa pratica.
EXAMES EM e Conduta deve ey
MULHERES ECon(_juta deve e individual 5 a_\dai ndividualizada considerandg

considerando riscos e beneficiog . .
HOMENS DH dos exames de rastreamento riscos e beneficios dos exames
QUALQUER IDADE ' de rastreamento.

Fonte: Adaptado de Nota Técnica N° 626/2025-CGCAN/DECAN/SAES/MSS, 2025.

* Realizagdo de uma nova mamografia de rastreamento a cada dois anos em caso de
resultado sem alteracOes.

Ressaltamos que no aparecimento de qualquer alteracdo mamaria, seja no publico
masculino ou feminino, em qualquer faixa etéria, deve-se iniciar a avaliacdo oportuna para
um diagnostico precoce. S&0 considerados sinais e sintomas suspeitos de cancer de mama
e de referéncia urgente para a confirmacao diagnostica:

« Nodulo mamério de consisténcia endurecida e fixo, em mulheres adultas de qual quer
idade; ou

e No6dulo mamario que vem aumentando de tamanho, em mulheres adultas de
gualquer idade; ou

» Descarga papilar sanguinolenta unilateral; ou

 Lesdo eczematosa da pele que ndo responde a tratamentos topicos ou pele em casca
de laranja ou retragdo na pele da mama; ou

o Presencade linfadenopatia axilar normalmente endurecida, podendo ser fixa ou
movel. Outras cadeias de linfonodos supra ou infraclavicular também podem estar
acometidas em doencas avancadas; ou

e Aumento progressivo do tamanho da mama com a presenca de sinais de edema,
como pele com aspecto de casca de laranja ou vermel hid&o; ou

o Mudanca no formato do mamilo (ex.: retracéo unilateral); ou

¢ Homens com tumoracdo palpavel unilateral; ou

» Mastite ou inflamag&o que ndo melhora depois de um curso adequado de antibidtico.

SESNTT202500603A

2

Assinado com senha por HELGA YURI DOl MONTEIRO DE ARRUDA - 01/10/2025 as 09:24:04, VINICIUS VEZZ| DE OLIVEIRA

- 01/10/2025 as 09:25:07 +1 Pessoas - Para verificar todas as assinaturas consulte o link de autenticagao.

Documento N°: 30915383-2428 - consulta a autenticidade em

https://www.sigadoc.mt.gov.br/sigaex/public/app/autenticar?n=30915383-2428 SIGA_x



https://linksiga.trf2.jus.br

Governo do Estado de Mato Grosso
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE

OUTUBRO ROSA

No més de outubro, é realizada, internacionalmente, a Campanha Outubr o Rosa, sendo
alusiva para voltar a atencéo da populacéo e dos profissionais da salide a prevencéo e
deteccdo precoce dos canceres de mama e do colo do Utero.

A deteccao precoce desses cancer es aumenta significativamente as chances de
tratamento e cura. Por isso, a campanha enfatiza a necessidade de as mulheres manterem
0 acompanhamento médico regular e ficarem atentas a qualquer alteracao.

E essencial que os municipios incentivem e apoiem a busca ativa de mulher es que se
enguadram no publico-alvo para o rastreamento dos canceres de mama e do colo do Utero.
Taisiniciativas devem ser redlizadas em par ceria com entidades publicas e privadas
para alcancar o maior nUmero possivel de cidadas e reforcar a mensagem de autocuidado.

E fundamental reconhecer que o acesso as Unidades Bésicas de Salide (UBS) durante o
horario comercial € umabarreira para muitas mulheres. Por isso, recomenda-se que 0s
municipios adotem hor &rios alter nativos para as agoes de rastreamento, como mutir 8es
noturnos ou de fim de semana. Essa flexibilizacgo € essencia para garantir que mais
mulheres consigam realizar os exames de deteccao precoce de cancer de colo do Utero
(CCO) ede mama. Essa estratégia ndo deve ser utilizada apenas no més de outubro,
mas também no decorrer do ano.

Contamos com a colaboracdo dos Escritérios Regionais de Salde (ERS) e demais entes da
Secretaria de Estado de Salide de Mato Grosso para a ampla divulgacdo desta Nota
Orientativa.

Para mais informacdes e orientagcdes, a Coordenadoria de Atencdo as Condicbes de Salde
(CACS) esta adisposicéo pelo e-mail: siscan@ses.mt.gov.br.

Atenciosamente,
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