
A  a m a m e n t a ç ã o  d e  c r i a n ç a s  a u t i s t a s  p o d e  s e r  d e s a f i a d o r a  d e v i d o
a o s  a s p e c t o s  s e n s o r i a i s  e  d i f i c u l d a d e s  r e l a c i o n a d a s  a  s u c ç ã o .  N o
e n t a n t o ,  é  p o s s í v e l  f a c i l i t a r  o  p r o c e s s o  p e l a  e x t r a ç ã o  m a n u a l  d o
l e i t e  e  e s t í m u l o  a  s u c ç ã o  a t r a v é s  d e  t o q u e s  n a  r e g i ã o  p e r i o r a l  d o
b e b ê .  P a r a  l i d a r  c o m  q u e s t õ e s  s e n s o r i a i s ,  é  i m p o r t a n t e  r e a l i z a r  a
a m a m e n t a ç ã o  e m  a m b i e n t e  c a l m o  e  t r a n q u i l o ,  a s s o c i a n d o
a t i v i d a d e s  a g r a d á v e i s  a o  b e b ê  p a r a  a j u d á - l o  a  s e  a c a l m a r .
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ABRIL AZUL, A AMAMENTAÇÃO NO AUTISMO
O  A b r i l  A z u l  f o i  e s t a b e l e c i d o  p e l a  O r g a n i z a ç ã o  d a s  N a ç õ e s  U n i d a s
( O N U )  c o m  o  o b j e t i v o  d e  p r o m o v e r  a  c o n s c i e n t i z a ç ã o  s o b r e  o
a u t i s m o ,  t r a z e r  v i s i b i l i d a d e  p a r a  o  t e m a  e  i n c e n t i v a r  a  c o n s t r u ç ã o
d e  u m a  s o c i e d a d e  m a i s  c o n s c i e n t e  e  i n c l u s i v a .

SUGESTÕES
PARA LEITURA

C r i a n ç a s  c o m  T r a n s t o r n o  d o  E s p e c t r o  d o  A u t i s m o
( T E A )  a p r e s e n t a m  m e n o r e s  t a x a s  d e  a l e i t a m e n t o
m a t e r n o ,  o u  q u a n d o  a m a m e n t a d a s ,  o  p e r í o d o  d e

a m a m e n t a ç ã o  é  m e n o r  q u a n d o  c o m p a r a d o  à s
c r i a n ç a s  c o n s i d e r a d a s  n e u r o t í p i c a s .

 O  a t o  d e  a m a m e n t a r
r e p r e s e n t a  a  p r i m e i r a

i n t e r a ç ã o  s o c i a l  d o  b e b ê ,
s e n d o  c a p a z  d e  f o r n e c e r

s i n a i s  e  a p r e s e n t a r
c a r a c t e r í s t i c a s  q u e  p o d e m

a u x i l i a r  n o  d i a g n ó s t i c o
p r e c o c e  d o  T E A

Transtorno do espectro do
autismo e aleitamento materno:

estudo de caso controle

Guia alimentar para crianças
brasileiras menores de 2 anos

(2019)

Elaborado por: Beatriz Motta - estagiária de Nutrição

(Silva et al,2024; Salles, 2024;Ministério da Saúde,2015)


