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Acdoes da Epamacs 2023

Universidade do Estado de Mato Grosse
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Estratégias de Promocao,
Protecao e Apoio a Amamentacao

Em junho a EPAMACS caiu na estrada
e mobilizou diversas atividades junto aos
municipios das regides de saude do
Centro Norte e Gargas Araguaia.

No municipio de Diamantino com o
apoio do Escritdorio Regional de Saude
(ERS), realizamos reuniées com gestores e
profissionais da saude, da educacdo e da
assisténcia social sobre a importancia da
implementacdo de estratégias de
promocgdo, protecdo e apoio a
amamentacdo e alimentagdo
complementar saudavel. Entre os dias 13
a 15 a equipe esteve no auditério da
Universidade Estadual de Mato Grosso
(UNEMAT) para dialogar aos participantes
dos municipios da regido Centro Norte de
saude, ouvir suas experiéncias e construir,
coletivamente, propostas vidveis para o

periodo a equipe dialogou com gestores
de hospitais que realizam partos sobre a
habilitacdo na Inciativa Hospital Amigo da
Crianca e a possibilidade de ter unidades
de coleta de leite humano na regido.
Também houve didlogo com os
trabalhadores das Vigilancias Sanitarias
sobre a necessidade do monitoramento e
fiscalizacdo da Norma Brasileira de
Comercializacdo de Alimentos para
Lactentes e Criangas de Primeira Infancia,
Bicos, Chupetas e Mamadeiras — NBCAL
junto aos estabelecimentos comerciais e
de saude. Durante a semana, com a
participacdo das referéncias técnicas
regionais, Fernanda Supeleto, Juzaide
Guimardes, Alyne Guimardes, Amanda
Pereira e Luzia Mendes, tivemos um
momento importante com a Atencdo

fortalecimento da amamentacdo. Nesse 9 Primdria em salde para conhecimento da
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AcoOes da Epamacs 2023

Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil
(EAAB) e como implementa-la nas
unidades basicas. Houve momento de
didlogo com a assisténcia social sobre a
estratégia Mulher Trabalhadora que
Amamenta e, com os docentes e
discentes da UNEMAT, o didlogo versou
sobre a importancia dos projetos de
extensdo para o impacto na mudanca dos
indicadores de amamentacdo e
alimentacao complementar saudavel.

Ainda no més de junho, a equipe
EPAMACS esteve em Barra do Gargas para
participar do | Encontro Regional do PSE e
AN, organizado pelo ERS de Barra do
Gargas, em que apresentou sobre a EAAB.
Na oportunidade da nossa visita ao
municipio, houve troca de conversas com
representantes de cursos da area da
salde da Universidade Federal de Mato
Grosso sobre acdes fortalecedoras para a
promoc¢do, protecdo e apoio a
amamentacdo através de projetos de
extensdo e com gestores de alguns
municipios presentes sobre aimportancia
da implementacdo das estratégias em
seus territorios.

Em julho a Equipe organizou
parcerias para a realizacdo das atividades
do Agosto Dourado, também lancando o

formulario da Agenda Unica do Agosto
Dourado MT 2023, para que 0s municipios
registrassem as acdes que aconteceriam
durante o més de agosto.

agenda Unica
AGOSTO

chegamosa

agoes

registrodas

No més de agosto, o Més da
Amamentac¢do, diversas atividades
aconteceram nos municipios mato-
grossenses. Além de registrarem na
Agenda Unica, os realizadores enviaram
fotos e videos das a¢des que estavam
realizando, com participacdo de
profissionais da saude e da populagdo. Ao
todo foram registradas 358 agdes de
promoc¢dao da amamentacdo em Mato
Grosso, com mais de 5.000 pessoas
envolvidas.
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3 EMAMA

Il Encontro Mato-Grossense de Amamentacao
Il Encontro Mato-Grossense de Alimentagao
Complementar saudavel

22 g 24 oo apearn, M ik
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A Coordenadoria de Promoc¢do e
Humaniza¢do da Saude realizou, como
ocorre a cada trés anos, o lll Encontro
Mato-grossense de Amamentacdo e |l
Encontro Mato-grossense de
Alimentagcdo Complementar Sauddvel
2023 — Il EMAMA e Il EMACS, entre os
dias 22 a 24 de agosto, no Hotel Fazenda
Mato Grosso.

O Il EMAMA e Il EMACS teve a
participacdo de 300 pessoas,
palestrantes, artistas e institui¢des
parceiras que se envolveram ativamente
nas atividades dos Encontros de Saberes,
minicursos, apresentagdo de experiéncias
e vivéncias, momentos culturais e de
sustentabilidade realizados.

Nos Encontros de Saberes, os
palestrantes conduziram didlogos
importantes sobre a politica nacional de
Aleitamento Materno, diversidade e
inclusdo para o manejo da amamentacao,

implementacdo de estratégias, relacdo e '

entre parto e amamentag¢dao e a
participacdao dos pais no cuidado para o
sucesso da amamentagdo, entre outros
assuntos relevantes para a populagdo.
Além disso, temas importantes foram
aprofundados nos minicursos realizados
nas tardes do evento, com duragao de 4
horas, ao todo foram nove minicursos.
Durante os Encontros os participantes
também puderam compartilhar suas
experiéncias locais através da exposicao
de posteres, videos e materiais didaticos,
além de experienciarem momentos
culturais, exposicao de livros, e-books,
fotografias, pinturas e produtos naturais
do projeto Promove PICS, distribuicdo de
500 mudas de plantas nativas e do plantio
de 10 mudas de Ipé Amarelo, arvore
simbolo da amamentacdo em Mato
Grosso (Lei N. 11.826/2022), no Hotel
Fazenda Mato Grosso.

Responsdvel Técnico: Rodrigo Carvalho
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Nos dias 06 e 07 de junho de 2023,
Mato Grosso foi representado pelo
Assistente Social Aparecido Samuel de
Castro Cavalcante, servidor da
Coordenadoria de Promogdao e
Humanizacdo da Saude/SAS/SES/MT no

evento “Praticas Integrativas em Saude” —

Semindrio Gestdo & Mudangas nos
Territdrios, organizado pelo ObservaPics,
com apoio da Organiza¢dao Pan-
Americana da Saude — OPAS e Fundagdo
Oswaldo Cruz — Fiocruz/DF. O evento
intitulado de FORTEPICS, é um projeto de
apoio institucional Fortalecimento da
Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude nos Estados.
“Ha trés anos apoiando o planejamento
de estados para aimplantacdao da PNPIC -
Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares a Saude, em seus

territdrios” (informativo Evidéncias n? 13
—FIOCRUZ).
A grande importancia da

representacdo de Mato Grosso se deu ndo
apenas na representac¢do do
desenvolvimento desta politica no
territério de Mato Grosso, mas teve um
objetivo especifico que foi o de entregar
formalmente a CARTA DE CUIABA, carta
esta confeccionada em ocasido do 1¢
Encontro do Centro-Oeste em Praticas
Integrativas e Complementares em
Saude — ECOPICS, com 142 proposituras,
ao Ministério da Saude. A Carta foi
entregue ao Sr. Marcos Pedrosa do
Departamento de Gestdao do Cuidado
Integral do Ministério da Saude —
DGCI/MS que protocolou a Carta
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impressa. Na ocasido todos os estados
que compdem o centro Oeste, e também
os Estados do Acre e Roraima
participaram da entrega, visto estarem
juntos na confeccdo da mesma, em
novembro de 2022 em Cuiab3d/MT, tal
carta foi mediada pelo Assistente Social
Aparecido Cavalcante, que também
acompanha o observatério da mesma
carta para que sejam dadas devolutivas
em ocasido do 22 ECOPICS que acontecerd
ainda este ano em Campo Grande — MS
entre osdias 25 a 28 de setembro de 2023.
Ocasidao em que as proposituras
elencadas serdo avaliadas e verificadas a
evolugdo oundodamesma.

'\.

goudy T
Islandia Marla Carvalho de Sousa
Coorderaocsa Bxecutive de Obseraics
Pesodisadona tinslas do instutn Aggea
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A Carta de Cuiab3d, entre outras
coisas, solicita do Ministério da Saude,
definigdes de plano orgamentario,
custeio, regulamentacdo profissional,
qualificacdo, principios garantidos para as
culturas originarias, dentre outras

demandas.
Na ocasido, Mato Grosso foi

condecorado com um certificado de
participacdo e desenvolvimento do
Projeto FortePics, registrando sua
participacdo e empenho desde julho de
2020, grande mérito para o estado e suas
referéncias técnicas em PICS da
COPHS/SAS/SES.

Praticas Integrativas em Satide

Seminario Gestao & Mudancas nos Territorios

Certificamos que, o estado

Mato Grosso

através da Referéncia Estadual e drea técnica da Falitica de Praticas Integrativas e
Completares ne 505, participou do Frojeto Fortalecimento dos territdrios estaduais
com a3 Pica - FORTESPICS, que teve inicio em julho de 2020,

Brasilia, 07 de junho de 2023,

—

d

[ e

Responsdvel Técnico:
Aparecido Samuel de Castro Cavalcante
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PICSMT

Promove

PICSMT

Momentos de Préticas Integrativas
gratuito e aberto ao pUblico

@ Todas as tercas-feiras

© 08:30h as 11:30h

e Pracinha da Secretaria de

Estado de Salde de

Mato Grosso

v Arteterapia
Auriculoterapia
v/ Barra de Access
Cone Hindu
v Constelagao Familiar
Danca Circular
Pranic Healing
Reflexologia
Reiki
v Exposicao de produtos naturais

Realizacao: Equipe Técnica de
PICS/COPHS/SAS/SES-MT

=] B PicsmT

O PROMOVE PICS foi idealizado e
implementado pela Secretaria de Estado
de Saude de Mato Grosso - SES-MT, por
meio da Coordenadoria de Promogdo e
Humanizagdo da Salde, no inicio de
marc¢o de 2023 em Cuiaba-MT. O referido
Projeto é uma implementacdo da Politica
Nacional de Prdticas Interativas e
Complementares — PNPIC. As Praticas
Integrativas e Complementares em Saude
(PICS). Sdo recursos terapéuticos que
buscam a prevencdo de doencas e a
recuperacdo da saude e principalmente
atua na Promocdo da Saude, com énfase
na escuta acolhedora, no
desenvolvimento do vinculo terapéutico e
na integracao do ser humano com o meio
ambiente e asociedade.

Além disso, as PICS visam a
promoc¢dao da saude por meio da
integralidade do cuidado e do
empoderamento individual e coletivo
conforme diretrizes das Politicas

Nacionais de Prdaticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) e de Promogédo
daSaude (PNPS); o Promove PICS também
prevé na sua atuacdo: Implementar as
Praticas Integrativas e Complementares
em Saude para os Servidores da SES- MT;
Propiciar a interagdo das vivéncias em
PICS incentivando ambiente promotores
em saude; Proporcionar momentos de
acolhimento e relaxamento aos
servidores por meio de mostras culturais
e PICS; Promover envolvimento e
integracao entre os servidores da SES-MT
com as Prdaticas Integrativas e
Complementares em Saude.

As atividades sdo desenvolvidas
semanalmente, as tergas-feiras, das 8:30h
as 11:30h, na pracinha da Pasta. Das 29
Praticas institucionalizadas o Promove
PICS oferta aos trabalhadores
gratuitamente, por terapeutas
voluntarios e parceiros da Secretaria, os
servigos disponibilizados como:
Arteterapia, Auriculoterapia, Barra de
Acess, Cone Hindu, Constelacdao Familiar,
Danga Circular, Pranic Healing, Reiki e
Reflexoterapia. Ha, também, exposicdo de
produtos naturais ligados as Praticas
Integrativas como velas, sprays e
sabonetes aromatizados, artesanatos.

Para realizacdo do PROMOVE PICS
conta-se com a parceria de terapeutas
voluntarios, de forma espontanea, ndo
remunerada, os quais ndo geram vinculo
empregaticio, funcional ou quaisquer
obrigacGes trabalhistas e previdenciarias.
Se comprometendo a estar no local
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$

definido por esta Secretaria em dias e
locais previamente estipulados.

Os terapeutas voluntdrios e
expositores fazem os cadastros para
participarem do PROMOVE PICS, apds sdo
avaliados pela equipe técnica quanto a
formac¢dao e habilidades para ser
terapeuta, e quanto aos expositores os
produtos certificados a qualidade e estdo
de acordo com os objetivos do projeto.
Link para se inscrever como Terapeuta
Voluntdrio
https://docs.google.com/forms/d/1vval
UK FvPXmlglze NXC7jmhzQk-

UMOUG6gnpvpjY/edit
Link para se inscrever como Expositor
Voluntdrio

https://docs.google.com/forms/d/1PGcs
fOMJKKTzdr9g9ZrfQ8krlznwsj101bcW3
UeT4E/edit#response=ACYDBNgdE-
fWeDtxNDnolLqiUh9pE3rXBrPJLVXMOCh
HF9YGmm2BcUeYBypzPZrw

A SES Certifica os Terapeutas
Voluntarios pelas horas
dedicadas ao Projeto
PROMOVE PICS

A Secretaria de Estado de Saude
através da Coordenadoria de Promocgdo e
Humanizacdo certifica os profissionais
Terapeutas que atuam no o PROMOVE
PICS como voluntarios. Foi entregue pela
coordenadora Rosiene Rosa Pires a
Certificagdo com comprovacao de carga
hordria aos voluntariados dedicados ao
referido projeto.

Junho / Julho / Agosto 2023 n° 13

POLITICA NACIONAL DE PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES DO SUS

Atualmente o Projeto conta com os
Terapeutas:Carla Cecilia (Pranic Healing),
Danielle Clemente (Danca Circular),
Elicéia Trindade (Constelacdo Familiar),
Fatima Melo (Reiki e Reflexologia), Jodo
Braga (Arterapia), Juceleni Braga (Reiki),
Marion Barros (Danca Circular), Péricles
Renato (Cone Indu), Sirlei Mussato (Reiki)
Sandra Cardoso (Auriculoterapia),
Tatiane Cruz (Auriculoterapia), Thais
Vieira (Reiki) e Vinicius Henrique (Barra
de Acess).

Também colaboram conosco os
seguintes expositores: Guilhermina
Farias, Heleonira Lima (Flor de Aroeira) e
Débora Agatha (Alecrim do Campo.)

Implantacao e Implementag¢ao
do PROMOVE PICS

A Equipe Técnica do Projeto Promove
PICS realizou neste trimestre Web
Reunides com os Escritérios Regionais de
Saude (ERS), visita no Escritdrio da
Baixada Cuiabana (ERBC), a URPICS —
Unidade de Referéncia em Praticas
Integrativas e Complementares (Horto
Florestal), ao CERMAC (Centro Estadual
de Referéncia em Média e Alta
Complexidade.

Também foi solicitado ao Secretario
Adjunto das Unidades Especializadas
como CERMAC — Centro Estadual de
Referéncia em Média e Alta
Complexidade, CRIDAC — Centro de
Reabilitacdo Integral Dom Aquino Correa,
CEOPE - Centro Estadual de Odontologia
para Pacientes Especiais, CIAPS Adauto
Botelho — Centro Integrado de Assisténcia
Psicossocial e Hemocentro-MT e
Superintendéncia de Assisténcia
Farmacéutica, levantamento técnico da
situagdo destas unidades em relagdo as
PICS.

19
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Praticas Integrativas e
Complementares no SUS

Terapeutas do PROMOVE PICS

Promove

PICSMT

Praticas Integrativas e Complementares
em Salde de Mato Grosso

Thais Vieira Vinicius Henrique Carla Seixas Danielle Melo
Terapeuta

Terapeuta Terapeuta Terapeuta

Jodo Braga
Terapeuta

Tatiane Cruz

Terapeuta
Sandra Regina Sirlei Mussato
Terapeuta Terapeuta

- Pericles Renato
2 Terapeuta

Fatima Melo
Terapeuta

Marion F. Almeida
Terapeuta

Elicéia Trindade Juceleni Maria Braga
Terapeuta Terapeuta

Realizacdo: Equipe Técnica de
PICS/COPHS/SAS/SES-MT

e omk .-I d 'L #‘"'Lh Pmmuve
i | | ihE.  PICSMT

Responsdvel Técnico: Jucélia Maria Braga

@ Marlusa Benedita Lira Lima
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A SES coordena capacitacao do Sirio Libanés sobre
Cuidados Paliativos em MT

A Secretaria Estadual de Saude (SES-
MT) coordena capacitagao junto ao Sirio
Libanés sobre cuidados paliativos em
Mato Grosso. O local escolhido para
iniciar a capacitacao foram: Hospital e
Pronto Socorro Municipal de Vdrzea
Grande — HPSMVG, Centro Especializado
em Saude — CES e na Equipe
Multiprofissional Atencdo Domiciliar —
EMAD, uma vez que estas unidades estao
aptas e atendem aos critérios exigidos
pelo programa.

Nos dias 23 e 24 de maio de 2023
foram iniciadas as atividades presenciais
do programa Cuidados Paliativos PROADI-
SUS no municipio de Varzea Grande/MT,
com a abertura oficial e agdes de coletas
de dados nos servigcos envolvidos para
construcdo do diagndstico situacional.

A equipe retornou pela segunda vez
nos dias 20 e 21 de junho para finalizar a
etapa de diagndstico e iniciar as
capacitacdes referentes aos maddulos
Tematicos. As aulas foram realizadas para
as diversas categorias profissionais de
cada servigo envolvido no Projeto, além
de contar com a equipe técnica da

Humanizagdao — SAS que sdo os
representantes da Secretaria Estadual de
Saude do Estado de Mato Grosso.

O terceiro encontro aconteceu nos
dias 04 e 05 de julho, com a proposta de
apresentar o diagndstico situacional das
trés unidades de saude e assim iniciar a
construcdo conjunta do “Plano de Agao”,
que visam implementar a rotina nos
servicos a cultura dos Cuidados Paliativos.

Essa capacitacao é ofertada pelo
Ministério da Saude, por meio do
Programa de Apoio ao Desenvolvimento
Institucional do Sistema Unico de Satde
(Proadi-SUS), em parceria com o Conselho
Nacional de Secretarios de Saude
(Conass) e o Hospital Sirio Libanés.

Esse Programa visa qualificar e
melhorar as agOes e servicos de saude,
impactando as abordagens para uma
melhor qualidade de vida dos pacientes e
familiares, diante de doencgas que
ameacam a continuidade da vida,
promovendo acolhimento e alivio do
sofrimento, fisica, emocional, psicossocial
e espiritual para toda populagdo assistida
pelosservigos do SUS.
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Capacitacao do Projeto "’Saude com Alegria’”’ a¢dao “Doutores Palhacgos”’

A Coordenagdo de Promogdo e
Humaniza¢do da Saude -
COPHS/SAS/SES/MT, responsavel pela
estratégia de implementacdo da Politica
Nacional de Humanizacdo - PNH no
Estado de Mato Grosso, conclui nesse 22
trimestre a capacitacdo do Projeto (Saude
com Alegria) — A¢do “Doutores Palhagos”,
realizada nos Hospitais Regionais das
cidades de Sinop, Sorriso e Rondondpolis.

Desta forma, o projeto conta hoje
com cerca de 40 Doutores Palhagos
trabalhando nestas trés unidades,
levando aos usudrios, acompanhantes e
trabalhadores um acolhimento
qualificado, com fortalecimento de
vinculos no ambiente hospitalar e
promovendo um ambiente acolhedor,
que favorecendo a recuperac¢do da saude
e a promog¢do da melhoria da qualidade
devida e de ambientes saudaveis.

O projeto é normatizado pela
portaria n? 177/2006/GBSES, que no seu
Artigo 12 e 292 implanta o servigo de
Humanizagdo no Ambiente Hospitalar
através do Projeto Saude com Alegria e da
Acdo dos Drs. Palhagos descritos no Artigo
32, Apds sua retomada em 2022
reiniciando as capacitacdes e
gualificagbGes pela Equipe
COPHS/SAS/SES-MT em parceria com a
Escola de Saude Publica de MT. Neste

sentido foram capacitados as Equipes de
trés hospitais do Municipio de Cuiaba:
Hospital Municipal de Cuiaba - HMC ,
Pronto Socorro Municipal de Cuiabd -
HPSC, e Hospital Sdo Benedito - HSB,
somando um total de trinta servidores
gue estardo capacitados em “Doutores
Palhagos” especialistas na arte da
palhacaria.

Beneficios do Riso

O riso libera hormdnios como a
endorfina e serotonina, responsaveis pela
sensacdao de bem-estar, prazer e alegria,
influenciando de forma direta na saude
fisica e mental de todos os envolvidos,
estimulando e fortalecendo o sistema
imunolégico através da inibicdo do
hormonio cortisol que é o principal
responsavel por sentimentos negativos
como a ansiedade, o estresse e o medo.
Desta forma os Doutores Palhacos sdo
agentes da “medicina complementar”,
colaborando de forma direta no
tratamento do paciente e na melhoria da
qualidade de vida dos pacientes e
trabalhadores.

Responsdveis Técnicos: Cdssio Fernando O. da Silva
Ciene Conceigdo da S. Guarim
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Encontro Regional do Programa Saude na Escola em Tangara da Serra

A Equipe de Promocdo da Saude na
Escola, representando a SES no Grupo de
Trabalho Intersetorial Estadual do
Programa Saude na Escola — GTIE/PSE/MT,
participou nos dias 06 e 07 de junho 2023,
no Auditério da Faculdade Anhanguera -
TANGARA DA SERRA, do Encontro Regional
do Programa Saude na Escola - PSE. O
GTIE/PSE/MT no Encontro contou com a
presenca de representantes da SEDUC/MT,
como a Célia Margarida de Campos Leite e
a Suzilara Malaquias, representante da
Coordenadoria de Gestdo Pedagdgica —
COPED da Diretoria Regional de Educacao
—DRE/Tangara da Serra.

O Encontro teve como publico alvo os

Profissionais da Educagdo e da Saude dos
10 (dez) Municipios da area de
abrangéncia da Regido, tendo como grupo
prioritdrios os técnicos que compde o
Grupo de Trabalho Intersetorial municipal
-GTIM.

Com aproximadamente 150
participantes, o evento foi idealizado e
coordenado pelo Escritério Regional de
Saude de Tangard da Serra, com a
lideranca competente da referéncia
Regional do PSE Nilva de Fatima O. da Boa
Morte e participacdao efetiva e
impressionante da Equipe de Servidores
do ERS, que foram decisivos para o
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sucesso e bom andamento do encontro.

O evento foi planejado intra e
intersetorialmente, considerando a
CIESMNM bem como amplamente
dialogado e pactuado nas instancias
colegiadas como a CIR. Destaca-se ainda
qgue foi amplamente articulado com o
nivel central, DRE e colaboragdo das
COPED E COFOR da
Diretoria Regional de Educacdo de
Tangara da Serra DRE/SEDUC/MT e com a
Coordenadoria de Promocgdo e

Coordenadorias:

Humanizacdo da Saude -
COPHS/SAS/SES/MT, contando ainda com
0s apoios indispensaveis da Escola de
Saude Publica — ESPMT, da Universidade
do Estado de Mato Grosso — UNEMAT, da
Faculdade Anhanguera e da Secretaria
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Municipal de Saude de Tangara da Serra.

Tendo como objetivos, promover a
Gestdo Integrada e a qualificagdo dos
Processos de Trabalho dos profissionais
da saude e da educagdo no que se refere
ao planejamento, execucdo e
monitoramento das a¢des no ambito do
PSE, pelos municipios da Regido de Saude
Médio Norte Mato-grossense:
Arenapolis, Barra do Bugres, Campo Novo
do Parecis, Denise, Nova Marilandia, Nova
Olimpia, Porto Estrela, Santo Afonso,
Sapezal e Tangara da Serra, a
programacdo ocorreu em formato de
exposicdo de experiéncias exitosas, com
trabalhos no formato de banners e
apresentacao de videos, por todos os
municipios participantes, oficinas e mesa
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redonda com as tematicas: Gestdo
Integrada e Qualificacdo dos Processos,
PSE e o PPP das Escolas, dentre outras.
Uma grande oportunidade criada pela
Equipe Organizadora.

Além disso, quatro oficinas
simultaneas incrementaram uma
dindmica de aprendizado de forma
prdtica, integrada e evidentemente
integradora. Os participantes
aproveitaram sobremaneira desse
momento de troca de saberes e de
interagdo nesse processo de educagao
permanente. Caracterizando, de forma
compartilhada a importancia de termos
como norteador a transversalidade e a

formacgdo das parcerias.
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Grupo f.

de Trabalho‘h
Intersetorial - PSE
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Encontro Integrado do Programa Saude na Escola e
Alimentac¢ao e Nutricao da Regido Gargas Araguaia

O Grupo de Trabalho Intersetorial
Estadual do Programa Saude na Escola —
GTIE/PSE/MT, também participou nos
dias 27, 28 e 29 de junho 2023, no
Auditério do Escritdrio Regional de Saude
em Barra do Gargas, do Encontro
Integrado organizado pelas Técnicas Leila
Lourenco e Glaubia Rocha, referéncias
regionais pelos Programas Salude na
Escola, Aleitamento Materno e
Alimentac¢do e Nutrigdo respectivamente,
bem como dos técnicos do nivel central da
SES, Milton Fleury, Jane Taveira e Rodrigo
Carvalho.

O Evento contou de maneira
especial com a presenca e participagdo de
estudantes do ensino médio que compde
agremiacgOes de trés escolas estaduais E.E
Eurico Gaspar Dutra, E.E Militar
Tiradentes CB PM Vanilson Silva Carvalho
e E.E Heronides Araujo, bem como com as
representantes da SEDUC/MT, Célia

Margarida de Campos Leite e teve
arepresentacdaoda Equipe
Multiprofissional da Coordenadorias de
Gestdo Pedagdgica — COPED da Diretoria
Regional de Educa¢do — DRE/Barra do
Gargas, Claudionara Gongalves de Oliveira
(Psicdloga), Lillian Soares Rodrigues
(Assistente Social), a Coordenadora Maria
Goreti Barichello Cerqueira e também a
presenca da Técnica da COGER — Gestdo
Escolar e Rede, Aline de Medeiros Félix
Santana.

Ressalta-se que o tema da
Alimentagdo e Nutricdo tem sido
prioritario para o PSE ha muitos ciclos,
pois, sua importancia parte de um
principio de manutencdo da vida, ou seja,
de condicBes basilares para se promover o
bem estar fisico, mental e social. A
Alimentacdo e Nutricdo é condicdo basica
para a vida e consequentemente
fundamental e prioritaria para que se
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promova a saude e as condi¢des para o
desenvolvimento adequado.

Entretanto, a abordagem sobre o
aleitamento materno no contexto da
comunidade escolar, apesar de parecer
um tema dbvio para ser observado e
trabalhado, ainda é percebido com
surpresa por muitos técnicos. Nesse
sentido, os participantes demonstraram
bastante interesse e encararam de forma
compromissada e corresponsavel a
temdtica diante do grupo, que
reconheceu claramente ndo so6 a
pertinéncia, bem como a necessidade de
se investir na sensibilizacdo e no
conhecimento para promover saude e a
garantir direitos em todos os ciclos de
vida.

O Encontro foi proposto com o
objetivo de promover a troca de
conhecimento, reflexao e atualizacdo dos
profissionais quanto aos processos de
trabalho inerentes ao PSE e as estratégias
e programas da Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo, com vistas a
melhoria dos indicadores de saude e
consequente melhoria do perfil de saude
e nutricdo da populagdo da Regido Gargas
Araguaia. Estiveram neste momento
efetivamente 38 participantes de 9 dos 10
municipios da Regido Garcas Araguaia
estiveram neste momento de intensa
troca de afetos, experiéncias e saberes.

Além das referéncias técnicas
municipais do PSE e Alimentacdo e
Nutricdo das Secretarias Municipais de
Saude, tivemos uma participacao
expressiva de profissionais das secretarias
de educacdo, representando
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aproximadamente um terco do ndimero
de participantes. Houve também a
participacdo de dois técnicos do DSEI
Xavante, que trabalham diretamente com
acomunidadeindigenadaregido.

Na oportunidade, o Grupo condutor
do Projeto A'we UP Tabi reapresentou
toda a experiéncia de construgdo e
implementacdo desse trabalho
intersetorial reconhecidamente bem
sucedido de promocdo da saude via PSE
em escolas indigenas. A técnica Marcia
Rauber do ERS/BG, juntamente com a vice
reitora da UFMT, Rosaline Rocha Lunardi,
que estdo no projeto desde a sua
concepcao, destacaram os nés criticos, os
desafios superados e os que se
apresentam para a continuidade, mas
sobretudo a evidenciaram a
potencialidade dessa acdo intersetorial,
trabalhada coletivamente durante todo o
processo.

A conducdo da programacao contou
com a colaboracdo de 8 facilitadores
representantes da SES-MT, ERS Barra do
Garcas, SEDUC-MT e DRE Barra do Gargas,
abordando temdticas para além da
proposta inicial apresentada (Nutrigdo
Saudavel e Aleitamento Materno), sendo
uma delas, a tematica sobre o
Bullying/CyberBullying que é existente no
ambiente escolar mesmo nos dias atuais e
qgue se torna preocupante, mediante os
impactos que podem vira causar nasaude
mental dos jovens. Visto que nas oficinas,
os alunos dos Grémios Estudantis
expuseram como se sentem e quais as
mudancas que gostariam de oferecer para
acomunidade escolar e até mesmo paraa
sua prépria construgao enquanto sujeitos
juntos a todos esses drgdos que estdo em
consonancia com o bem-estar escolar.
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Roda de Conversa com Diretores de Escolas e
Gerentes de Unidades de Saude em Cuiaba

A Equipe de Promogdo da Saude na
Escola da Coordenadoria de Promocgdo e
Humanizac¢do da Saude -
COPHS/SAS/SES-MT, participou no dia
21/07/2023 de uma Roda de Conversa
com os diretores das escolas e gerentes
das unidades de saude. O evento foi
realizado no auditério da Secretaria
Municipal de Educagao, em parceria com
o Grupo de Trabalho Intersetorial
Municipal do Programa Saude na Escola —
GTIM/PSE de Cuiaba.

A Roda de Conversa teve o objetivo
de dialogar sobre a importancia das a¢oes
do Programa Saude na Escola e o
Programa de Apoio ao Desenvolvimento
Institucional do Sistema Unico de Saude
(PROADI-SUS). A Roda teve como
proposta central a integracdao dos
processos de trabalho desde o
planejamento e a efetiva implementagao
do PSE e de programas afins que tenham
como objetivo principal o enfrentamento
das vulnerabilidades sociais e a promogao

adequado e saudavel.

O GTIM/PSE, foi representado pela
Ohana Alves Medeiros Neres - (Educacgao -
Cuiabd) e pela Maria Nazaré de Moraes da
(Saude — Cuiabd). O GTIM fez a abertura
da mesa com uma breve apresentacdo de
cadaintegrante da mesa.

Em seguida, o técnico Milton Fleury
(GTIE/PSE/SES-MT) com o suporte da
estagidria Maria Valéria Carvalho -
COPHS/SAS/SES, colocou em pauta uma
série histdrica da parceria entre os setores
Saude e Educacdo, dialogando com os
presentes sobre os marcos do PSE, com
destaque para a sua finalidade, objetivos
e diretrizes. Na oportunidade esclareceu
duvidas arespeito do programa.

A representante do (PROADI/SUS)
Marta apresentou o Projeto e sua
implementacdao no municipio, explicou a
importancia do referido projeto e sua
relacdo com o PSE, dirimindo duvidas e
destacando todo o potencial dos
materiais e conhecimento produzido pelo

Responsdveis Técnicos: Milton Fleury
Sirley de Lima

da potencialidade do desenvolvimento ® projeto.
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MOBILIDADE SEGURA E PAZ NO TRANSITO

Politica Estadual de Seguran¢a Viaria em Construc¢ao

O Comité Intersetorial do Programa
Vida no Transito - PVT, através de seus
membros oportunizou uma reunidao, em
29/08/2023, com representantes da
Secretaria de Estado de Saude, para a
confeccdo de diretrizes que serdo parte
integrante da Politica Estadual de
Seguranca Viaria, em construcdo pelo
CETRAN, Conselho Estadual de Transito,
vinculado ao Departamento de Transito
de Mato Grosso—DETRAN/MT.

Tais diretrizes atenderdo ao eixo
“Urgéncia e Emergéncia” do Plano
Nacional de Reducdo de Mortes e Lesdes
no Transito — PNATRANS, a proposta é
trabalhar o tempo resposta de
atendimento as vitimas de sinistros no
transito evitando-se o dbito e garantindo
avidadetodos e todas.

A reunido foi sediada na Sede do
SAMU, centro de Cuiaba e contou com a
participacao de representantes do SAMU
(Superintendente e Coordenadoras),
Vigildncia Epidemioldgica, Cetran/MT e
Comité PVT da COPHS — Coordenadoria
de Promog¢dao e Humanizagdo da
Saude/SAS/SES.

Na confec¢do do documento tratou-
se dos itens: Conceito, Principios,
Objetivos, Contexto, Linhas de Atuacdo,
consideracdes acerca do Poder Publico
Estadual e Municipal, Execucdo de

ainda estd em construcdo coletiva e
disponivel para os membros em
documento interativo no google drive e
serd entregue ao CETRAN no proximo dia
04 de setembro de 2023, ocasido em que
serd discutido ainda mais uma vez pela
plendria do Conselho e fechar-se-a uma
proposta de projeto de lei que serd
encaminhadaao Governadordo Estado.
Cumpre-nos informar ainda que
Mato Grosso figura com grande expressao
nos indices de sinistros/acidentes e ébitos
no transito em nivel nacional, que apesar
da baixa populacdo no Estado, em
proporcdo figura entre os primeiros. Esta
constatagdo exige que produzamos agdes
e embasamentos legais para que
enfrentemos as mazelas do transito
salvando vidas e promovendo saude.
Também foram discutidos propostas
no sentido de viabilizacdo de confeccdo
de pecas publicitdrias para
conscientizagdo e informagdo da
populacdo e de melhorias para as politicas
publicas de mobilidade segura e 4agil das
ambulancias do SAMU, que exigirao
pautas nas reunides do Comité Estadual
do PVT, que envolvam a gestdao municipal
do transito da Capital e Varzea Grande,
bem como a Seguranca Publica de forma
que o tempo resposta seja o menor
possivel para o salvamento de vidas.

Participaram da Reunido: Aparecido Samuel
de Castro Cavalcante Comité - PVT/COPHS, Edvaldo
Belisario dos Santos - Cetran, Hudson T. da Silva -
COVEPI/SES, Leda Maria de Souza Villaga -
SURUE/SES, Luciele Fernanda Benin — SAMU/SES,
Milton Gustavo Fleury - Comissdao de Coleta de
dados/COPHS, Renata N. T. B. Freitas —
CETRAN/DETRAN, Silvana Kriiger — SAMU/SES,
Tania Maria do Rosério - COVEPI/SES

Responsdvel Técnico: Cido Cavalvante

Servigos e Diretrizes Gerais. O documento @
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Disseminacao da Atividade Fisica no SUS

O Ministério da Sauide langa pesquisa sobre a atuagao dos “Profissionais de Educagao
Fisica no cuidado integral de usudrios com Sobrepeso e Obesidade, Hipertensao
Arterial, Diabetes tipo Il e Doenga Pulmonar Obstrutiva-Cronica atendidos na Aten¢ao

Primaria a Saude do SUS (DORI)”

A presente pesquisa é uma demanda
financiada pelo Ministério da Saude, com
apoio da Organizagdao Pan Americana da
Salide/Organizacdo Mundial da Saude e
esta sendo desenvolvida por 17
pesquisadores de diferentes regides do
pais, vinculados ao Centro de Estudos,
Pesquisa e Documenta¢dao em Cidade e
Municipios Saudaveis (CEPEDOC), para o
desenvolvimento de um Guia de
orientacdo para o breve aconselhamento
sobre atividade fisica na Atengdo Primadria
aSaude do Sistema Unico de Satde.

O objetivo do DORI é identificar as
evidéncias cientificas sobre a atuacdo do
profissional de Educacdo Fisica no
cuidado integral de usudrios com
Obesidade, Hipertensdao Arterial,
Diabetes tipo Il e/ou Doenga Pulmonar
Obstrutiva-Cronica na Atencdo Primaria
Saude e desenvolver “Documentos
orientadores para a atuac¢do dos
Profissionais de Educag¢do Fisica com
esses pacientes, suprindo de forma
efetiva, a realidade desses profissionais e
melhorando os servicos de atividade fisica
ofertados para a populagdo brasileira.

Langamento do Curso autoinstrucional - Promog¢do da Atividade Fisica na Atengdo

PrimariaaSaudeesuainsercionosinstrumentosdeplanejamentoedegestaodoSUS.

estudantes. O curso estara
disponivel na plataforma UNA-SUS,
com inscri¢cbes a partir do dia 4 de
agosto de 2023 até 31 de agosto de
2023.

Cikdinigigno da Geaode, pormeta da - Secietang de dangan Prmdog & Redcde & da
Dipartamenin de Preaengin = Fromecdooda Sadde. coryeds pen o Brgamento

Ainsercdo da atividade fisica na
rotina de uma pessoa é influenciada

o curma Fizica ris
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por diversos fatores, como os
socioeconomicos, individuais,

O Ministério da Saude, na Secretaria
de Atencdo Primdria a Saude, por meio do
Departamento de Preveng¢do e Promogdo
da Saude, desenvolveu em parceriacom a
Organizacdo Pan-Americana de Saude
(OPAS) e o Centro de Estudos, Pesquisa e
Documentacdo em Cidades Saudaveis
(CEPEDOC) o presente curso. . O publico-
alvo sdo gestores e profissionais de saude,

ambientais, culturais e politicos.
Desta forma, promover o aumento dessa
pratica depende, também, da articulacdo
entre os diferentes servigcos e da
constituicdo de uma rede de apoio e de
acoes intersetoriais e intrassetoriais para
garantir maior acesso, acolhimento e
cuidado a essas pessoas no ambito da
Atencdo Primdria a Sadde no SUS. Link:
https: www.unasus.gov.br

além de pesquisadores, professores e D
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Experiéncias Bem - Sucedidas em Promoc¢3ao da Saude

Polo do Programa Academia da Saude

do Municipio de Chapada dos Guimaraes

O municipio de Chapada dos
Guimardes desenvolve ac¢les voltadas
para a Promocdo da Saude e Prevencdo
dos agravos de doencgas croénicas,
estimulando a populacdo, bem como os
funciondrios da Atencdo Primdria e o
Programa Saude na Escola (PSE), a terem
uma mudanca nos habitos de vida.

O projeto atualmente conta com a
participacdo de uma populacdo variada,
como gestantes, pessoas com doencas
cronicas, diabéticos, hipertensos,
criangas, idosos, entre outros.

Atualmente realizam varias acles a
atividades fisicas e corporais, tais como:
Reiki, Danca Circular, Escalda pés e
Fitoterapia, Relaxamento e meditacao, Chi
kung, Capoeira, Arteterapia, Alimentacdo
saudavel, Auriculoterapia, Caminhada
Orientada e Treinamento Funcional,
Massoterapia e Barra de Access.

Estamos estimulando a populacdo
para que tenham uma melhor qualidade de
vida, sendo esta fundamental para que um
individuo ou comunidades tenham saude.
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O municipio de Vera também
desenvolve ac¢bes voltadas para a
Promocdo da Saude e Prevencgdo dos
agravos de doencas cronicas, suas
acdes abrangem a populacdo de uma
maneira geral, e sdo desenvolvidas
semanalmenteemgrupos.

Na academiadaSaude de Verasao

desenvolvidas a¢des de Promocgao da
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Experiéncias Bem - Sucedidas em Promoc¢ao da Saude

Polo do Programa Academia da Saude

do Municipio de Vera

Atividade Fisica para melhoria da
qualidade fisicae mental do usudriodo
SUS, tornando assim favoravel a busca
pelamelhoriadaqualidadedevida.

Nestasacbessdoatendidosalguns
grupos como: Terceira idade,
Hipertensos, Hipotensos, Diabéticos e
saude mental.

Responsdvel Técnico: Vanessa Giroldo Pinho
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RAMA BOLSA FAMILIA NA SAUDE

O Programa Bolsa Familia - PBF - 12 vigéncia de 2023, finalizada.

A Constituicdo Federal de 1988
determina que
situacdo de vulnerabilidade social terd
direito a uma renda basica familiar,
garantida pelo poder publico em
programa permanente de transferéncia de
renda, cujas normas e requisitos de acesso
serdo determinados em lei, observada a
legislacdo fiscal e orcamentaria”

“todo brasileiro em

E nessa perspectiva que o Programa
Bolsa Familia — PBF mantém no seu novo
formato o acompanhamento das
condicionalidades de educagdo e saude
como um dos eixos estruturantes do
Programa em nova fase, reforcando a
importancia central para a ruptura do ciclo
intergeracional de reproducdo da pobreza.

Para as Familias beneficiarias do PBF
além da transferéncia direta de renda,

promover o acesso a saude, educac¢do e a
convivéncia familiar e comunitdria é
fundamental para o desenvolvimento de
capital humano, em particular, entre as
criangas e adolescentes, visando
proporcionar melhores oportunidades
para prosperarem e superarem
vulnerabilidades historicas.

Neste sentido, no estado de Mato
Grosso o PBF encerrou a 12 vigéncia de
2023 em 18/07/2023, quando o prazo
para lancamento dos dados de
acompanhamento das condicionalidades
de saude no sistema BFA foi finalizado.

Grdafico 01. Percentual de
acompanhamento das condicionalidades
de saude dos beneficidrios do PBF no
estado de 2012 a 2023. Mato Grosso,
2023.
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Fonte: Ministério da Satide/SAPS/Sistema de Gestdo do Programa Bolsa Familia na Satude. Data de atualizagdo: 20/08/2023.

Ficaevidente no graficoacimaa
trajetdria de acompanhamento dos
beneficidrios no programa de
transferéncia de renda da 12
vigéncia de 2012 a 12 vigéncia de

percentualmaisaltoalcancadona2?
vigénciade 2019(80,16%)eoindice
mais baixo na 12 vig. de 2020 com
(49,71%) marcado em vermelho,
quando teve inicio a pandemia do

2023. Foi demarcado em verde o @ COVID-19.
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FROEBRAMA

No tocante as gestantes, publico
prioritdrio do programa, novamente o
estado superou a estimativa estabelecida
pelo Ministério da Saude, atingiu-se o
percentual de 328,99%, foram 10.952
gestantes localizadas, acompanhadas em
assisténcia ao pré-natal.

Com referéncia ao publico indigena na
12 vigéncia de 2023 em 71 municipios do
estado havia indigenas para
acompanhamento do PBF na salde,
entdao, de um total de 22.691, atingiu-se
um percentual de 68,41% (15.522). Em
relacdo aos beneficiarios quilombolas
eram 1.724 para acompanhamento do
programa e no periodo citado atingiu-se

percentual de 77,96% (1.344).

E relevante observar que para todos os
publicos beneficiarios do PBF, foi possivel
verificar que os dados apontam para um
crescimento gradativo do
acompanhamento dos beneficidrios. No
entanto, ha necessidade de ampliacdo das
coberturas de acompanhamento de
saude, com especial atencdo as criangas,
que nafinalizagdo dessa vigéncia alcancou
se percentual 54,93% (82.838) melhor
gue na22vigénciade 2022.

Vale ressaltar que a 22 vigéncia de
2023 teve inicio em 01/07 e ird até o dia
31/12/2023, o sistema BFA foi aberto para
lancamento dos registros em 21/08/2023.
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(Clique aqui) INSTRUCAO NORMATIVA N®
30/SENARC/MDS, DE 17 de AGOSTO DE

2023 - INSTRUCAO NORMATIVA N°

30/SENARC/MDS, DE 17 de AGOSTO DE

2023 - DOU - Imprensa Nacional E para

esta vigéncia ja se sabe que o estado tem
385.213 beneficidrios do PBF na saude
para acompanhamento, destes 157.116,
sdo criancas. Com todo o envolvimento
das equipes e parceiros tem-se 06 meses
para que o estado melhore ainda mais os

seusindices.

Por fim, registra-se que o trabalho das
Equipes dos ERS, Coordenacgdes
Municipais, as equipes de Atencgdo
Primdria a Saude e o trabalho intersetorial
com a Secretaria de Assisténcia social e
Secretaria de Educac¢do é a forga motriz
que se traduz nos bons resultados

alcancados pelo Programa no estado.

LEIN214.601,DE19DEJUNHODE 2023
Institui o Programa Bolsa Familia;
alteraalein?8.742,de7dedezembro
de 1993 (Lei Organica da Assisténcia
Social), a Lei n? 10.820, de 17 de
dezembrode 2003, quedispdoesobrea
autorizagcao para desconto em folha
de pagamento,ealein210.779,de 25
de novembro de 2003; e revoga
dispositivosdas Leisn2s14.284,de 29
de dezembro de 2021, e 14.342,de 18
de maio de 2022, e a Medida
Provisdria n2 1.155, de 12 de janeiro
de2023.
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