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1. APRESENTACAO

Este Manual tem por finalidade orientar e constituir-se em uma fonte de consulta aos seus usuarios, visando descrever corretamente o procedimento

da coleta, armazenamento e transporte de material biologico dos municipios para o LACEN-MT, além de fornecer informagdes importantes, que

deverdo ser observadas para garantir resultados confiaveis.

O LACEN-MT propde a todas as instituigdes envolvidas, participar da melhoria continua em relagdo as normas de Qualidade e Biosseguranga, e

garantir a eficiéncia das agdes de Vigilancia em Satde através do comprometimento de todos no que tange a melhoria da qualidade dos servigos

prestados a sociedade.

Desta forma, temos o prazer de disponibilizar o presente documento para que todos tenham o conhecimento dos procedimentos e orientagdes que

respaldam as atividades do LACEN-MT desde a coleta até a entrega no Setor de Gerenciamento e Recepgao de Amostras.

Dra. Elaine Cristina de Oliveira

Diretora do LACEN-MT

w
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2. SOBRE O LACEN-MT

A\

'

MISSAO VISAO VALORES
Realizar vigilancia laboratorial Destacar-se no cenario nacional e « Exceléncia
com qualidade e confiabilidade, internacional como  Referéncia « Comprometimento
coordenando a rede estadual de Laboratorial em Saude Publica. « Confiabilidade
laboratorios e gerando « Inovagao
informacdes de satde publica. . Etica

« Imparcialidade
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3. PROCEDIMENTOS DE BIOSSEGURANCA

Biosseguranga pode ser definida como condi¢ao de seguranga biologica alcangada por meio
da aplicacao de principios, tecnologias e agdes destinadas a prevenir, reduzir, controlar ou
eliminar riscos inerentes as atividades, exposi¢do nao intencional ou disseminagdo acidental de
agentes bioldgicos e derivados que possam conter riscos a saude humana, animal, vegetal e
ambiental (BRASIL, 2010). As atividades realizadas em laboratoério requerem do profissional
uma série de cuidados, justificada pelo risco a saude, em fun¢do do manuseio de material
bioldgico potencialmente contaminado, bem como da utilizagdo de vidraria, equipamentos e
produtos quimicos.

A Biosseguranga constitui parte integrante e importante do sistema e das politicas para
determinar a qualidade do processo. Durante todo o processo, desde a coleta de material
bioldgico até a analise laboratorial, é imprescindivel a adogao de medidas de Biosseguranga, de

forma a diminuir os riscos envolvidos.
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4. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPIS

@
Jaleco

® -
Touca; Face Shield\ &
Mascara de Protecio\
@

Q)culos de Prote¢ido

®
Sapato fechaw

®
Mascara N95
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5. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA- EPCS

Exaustor

Cabines de Seguranca
Biologica

Sinalizadores de
Seguranca
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Chuveiros

Lava Olhos

Extintores de
Incéndio
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6. LAVAGEM DAS MAOS

Deve haver uma pia exclusivamente
para lavagem das mados, e em local
01 estratégico.

Lavar as maos sempre ao iniciar o turno de
trabalho; antes € apds o uso de luvas; apds a
manipulagdo de material bioldgico e quimico;
sempre depois de ir ao banheiro; ao final das

02 atividades e antes de deixar o laboratorio.
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7. LIMPEZA DE BANCADA DE TRABALHO

1

- e rrrrem
* Embeber algodao ou gazes em solugdo
de alcool etilico a 70° GL e/ou despejar

0 diretamente o liquido sobre a bancada;
( 4 o~
! 1 .
" ,
-:’ b

Friccionar o algoddao ou gazes em toda a
02 extensao, deixar o produto agir por 10 minutos;

03 Repetir o procedimento por mais duas vezes.
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8. DESCARTE DE MATERIAIS CONTAMINADOS E PERFUROCORTANTES
Todos os residuos da fase pré-analitica devem obedecer a legislacio da ANVISA — RDC 222/2018.

este tipo de residuo, este devera ser autoclavado antes

0 1 Se ndo houver no municipio coleta de lixo especial para
do descarte no lixo comum.

Todo residuo gerado por materiais altamente
contaminantes como as culturas, amostras da

02 tuberculose e outros devem ser autoclavados em sacos
proprios para autoclave, antes do descarte.

0 3 Para autoclavagio, o saco deve ser preenchido somente
até dois tercos da sua capacidade.
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8. DESCARTE DE MATERIAIS CONTAMINADOS E PERFUROCORTANTES
Todos os residuos da fase pré-analitica devem obedecer a legislacio da ANVISA — RDC 222/2018.

As agulhas descartaveis devem ser Os recipientes devem ser descartados O armazenamento temporario, o transporte
desprezadas juntamente com as quando o preenchimento atingir 2/3 de sua interno € o armazenamento externo destes
seringas, sendo proibido reencapa-las capacidade ou o nivel de preenchimento residuos podem ser feitos nos mesmos recipientes
ou proceder a sua retirada ficar a 5 (cinco) cm de distancia da boca do utilizados para o Grupo A; Papéis, luvas, gaze,
manualmente recipiente, sendo expressamente proibido o algoddo e outros, devem ser recolhidos em

seu esvaziamento ou reaproveitamento lixeiras com tampa, de preferéncia com pedal,

LACEN-MT
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contendo saco para lixo especifico para material
infectante (cor branca leitosa).
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9. CONDICOES GERAIS PARA COLETA, ACONDICIONAMENTO E ENCAMINHAMENTO DE AMOSTRAS
BIOLOGICAS

01 03 04

As amostras biologicas devem E  importante  que  as Nao pode ter rasuras ¢ a Para cada patologia a
estar todas cadastradas no requisi¢des, pedidos médicos, identificagdo do nome ser investigada,
Sistema de Gerenciamento de fichas de notificagdo (quando na ficha e tubo encaminhar uma
Ambiente Laboratorial aplicavel), ficha do GAL e os exatamente igual ao amostra individualizada;
(GAL); formularios estejam documento apresentado

preenchidos corretamente; pelo paciente;

" LACEN-MT

LABORATOMO CENTRAL DE SAUDE PUBLICA
DESDE 1975




Governo do Estado de Mato Grosso
SES-Secretaria de Estado de Satde
Secretaria Adjunta de Atengao e Vigilancia em Salde
Laboratério Central de Satude Publica de Mato Grosso-LACEN/MT

MANUAL DE ORIENTACAO PARA COLETA, ARMAZENAMENTO E Cddigo: 1.1103 - MAC - 01
TRANSPORTE DE AMOSTRAS BIOLOGICAS - MICROBIOLOGIA CLINICA
Data: 05/07/2024 Validade: 04/07/2025 | Revisdo: 00 | Pagina: 14/68
ELABORADO/REVISADO POR: VERIFICADO POR: | APROVADO POR:
Marco Andrey Pepatto; Luciana Basili Dias; Dilma Larrea de Alencar; Claudio Luis de Souza Campos; | Klaucia Rodrigues Elaine Cristina de Oliveira
Bianca Ayne Terrabuio; Dayane Priscila Alves da Silva; Anna Giselle e Silva Souza Campos Vasconcelos

9. CONDICC)ES GERAIS PARA COLETA, ACONDICIONAMENTO E ENCAMINHAMENTO DE AMOSTRAS
BIOLOGICAS

06 07 08

As fichas epidemiologicas de A ficha epidemiologica de Se o cadastro no GAL nido Ao enviar amostras e/ou
investigacdo e/ou pedidos investigagdo devera conter estiver de acordo com a placas e tubos contendo
médicos devem conter a todos os agravos para o ficha, a amostra sera culturas bioldgicas conferir
procedéncia da  amostra diagnostico diferencial da descartada no  sistema sempre se estao
(unidade e cidade) por investigagio solicitada GAL, e desprezada acondicionadas corretamente
extenso, nao indicar com pelo médico; conforme item de descarte; e bem vedadas.

siglas ou abreviagdes;

" LACEN-MT
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9. CONDIC()ES GERAIS PARA COLETA, ACONDICIONAMENTO E ENCAMINHAMENTO DE AMOSTRAS
BIOLOGICAS

Os formularios deverao ter:

Letra legivel: Para que nao ocorram erros de registros e os
laudos cheguem corretamente aos pacientes e unidades
requisitantes;

Identificacio da procedéncia: Unidade de saude com todas
as informagades solicitadas rigorosamente preenchidas.
Identificacdo do paciente: Nome completo sem abreviatura,
numero do documento de identificacao, CPF, nimero do
Cartao do SUS, enderego completo com CEP; data de
nascimento, idade e sexo; Nome da mae completo e sem
abreviatura;

Nome e carimbo do solicitante: Identificagdo do solicitante
do exame, com devida assinatura, CPF ou Cartao do SUS
do médico solicitante, assinatura e carimbo com CRM;

LACEN-MT

LABORATORIO CENTRAL DE SAUDE PUSLICA
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é

Descri¢ao da amostra coletada: Soro, sangue,

papel filtro, (liquido

cefalorraquidiano — LCR), medula oOssea,

liquor

lavado brdénquico, fezes, urina, secregoes,
visceras e outros;

Data de coleta da amostra;

Data dos primeiros sintomas;

Exame(s) solicitado(s):  Descri¢do do(s)
exame(s) solicitado(s) deve ser legivel e o
volume de material enviado deve ser
compativel com os mesmos, devendo deixar

telefone para contato.
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10. IDENTIFICACAO DAS AMOSTRAS BIOLOGICAS
_—

Ao identificar os tubos ou frascos com material bioldgico, colocar o nome completo do paciente, tipo de amostra bioldgica, data da coleta da
amostra e nimero da requisicio do GAL em etiqueta propria para identificagdo de tubos.
Obs: Os tubos devem ser dispostos em uma grade na mesma ordem de organizacao das fichas epidemiologicas de investigacao e cadastro no

GAL.

GAL- N° da Requisi¢io
Nome completo do paciente

AR

Tipo de amostra

Data da coleta da amostra

FA

/<

Identificar se é 1%, 2° ou 3* amostra, etc. |

_LACEN-MT
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11. FORMAS DE IDENTIFICACAO DOS TUBOS

Os cuidados com a amostra envolvem também a correta identificagao dos

.

tubos. Seguem as formas corretas (figura 1) e incorretas (figura 2) de

',

identificacao:

. by _-dentificacdo,
OBS: Os técnicos dos laboratorios Psdc‘de =

precisam visualizar o nivel do soro no
tubo ou frasco para efetuar uma
pipetagem precisa. Isto ndo € possivel
quando o tubo esta coberto de
esparadrapo, este excesso compromete a
qualidade do trabalho e sua

identificacao.
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12. ACONDICIONAMENTO E TRANSPORTE

« Nao encaminhar amostras coletadas com mais de 30 dias, pois serdo consideradas inadequadas e serao
descartadas.

« A higiene e descontaminagdo da caixa térmica de transporte deve ser realizada antes e apds o termino da
rotina e quando houver extravasamento de material biologico, a higienizagao e ou descontaminagao devera
ser realizada de pronto. Tais procedimentos devem ser mantidas para garantir a integridade das amostras e
segurang¢a do seu portador.

« As fichas epidemiolégicas e demais documentos nao devem ser colocados dentro da caixa térmica, mas sim
em um envelope e dentro de um saco plastico. O mesmo deve ser fixado pelo lado de fora da caixa.

« Sobre a tampa externa da caixa térmica, deve-se colocar um rotulo com o enderego, telefone € nome do
remetente das amostras; bem como, o telefone, endereco do destinatario, e 0 nome da unidade responsavel
pelo recebimento do material biologico (Lacen-MT).

Modelo de rotulo

DESTINATARIO: LACEN-MT

Setor: Recepgao de Amostras

Contato: (65) 98432-4442

Rua Santiago, n® 70-Bairro Jardim das
Américas- CEP 78060-628, Cuiaba-MT
REMETENTE: Secretaria Municipal de Saude
ou Unidade Hospitalar ou CTA, seguida do

nome do remetente, endereco e telefone. :7‘ LACEN -MT
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13. CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS

Ficha
ou ilegiveis;
Amostra biologica

condicionada
inadequadamente

(temperatura, recipientes);

Etiquetas inadequadas (fita
sem data coleta,

crepe,
nome abreviado);

Analise suspensa temporariamente; Amostra
requerimento,
antirrabico ou preenchido inadequadamente;

enviada sem

" LACEN-MT
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DESDE 1975

epidemioldgica
|l com dados incompletos 5)

Amostra bioldgica enviada
sem ficha epidemioldgica 3
(GAL e/ou SINAN);

Amostra biologica
enviada sem identificagao
no recipiente;

Amostra imprépria para Amostra identificada
analise (insuficiente, 7 inadequadamente (rasuras,
hemolisada, lipémica nome  abreviado  ou
extravasada, etc); incompleto);

Divergéncia na Temperatura  impropria

identificagdo (no tubo e
ficha epidemiologica);

(fora do protocolo para o
agravo solicitado);

Amostras biolégicas enviadas sem
relatério do GAL, (protocolo de entrega

em duas vias).

para exame 1 2

Amostra biologica colhida fora do
prazo correto para diagnostico
solicitado e coletadas em tubos

inadequados para a metodologia;
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IMPORTANTE

_LACEN-MT
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DESDE 1975

CLIATOMINEOS
] Revisiio: 04

I PROTOCOLO DE RECEBIMENTO DE AMOSTRAS BIOLOGICAS E I R LW vORs |

[owaeazos [Poomscn |

Procedenca Data I
Portador (a)

Temperatura interna da caixa, 02a08°C)

() Amostra biologica

01-( ) Envio realizado cometamente.

) Amostra bioldgica enviada sem ficha epigemioldgca (GAL eou SINAN),

) Amostra trolégica enviada sem identifcag3o no recipinte;

) Amostra biologica coihida fora do prazo cometo para diagndstio sobctado:

=( ) Amostra biolbgica acondicionada inadequadamente (lemperatura, recipienies).
) Amostra Impeopria para anakse (Insuticknte, hemoisada, etc ),

02
02

(
(
04~
05-(
06-(
07-(
08 -(
09-(
(
(

) Amostra 10entificada INadequacamente (rasuras, $/data de coleta, NOMe abreviado INCOmPIEto);
) Amostras biologicas enviadas sem relatinio do GAL, (protocolo de entrega em duas vias),

) Amastra biolégica enviada sem cadastio no GAL  sem requisk 3o impressa

) Andise suspensa lemporanamente,

) Anditse ndo realizada no LACEN MT.

) Divergénca na identifica; 30 (no tubo o ficha epidemiological;

13- ( ) Ficha epidemioigica com dados incompletos ou degivess.

14 < () Ficha apidemioidgica enviada sem 2 respectiva amosira,

23

15 ~( ) Temperatura inadequada (fora 4o protocolo Pl © Aravo SokCitado);
16 () Portador ndo aguardou conferéncia  recebimento das amostras;
17 -( ) Cagastro incometo 6o agravo (Melodokogta)

18- ( )Outras

Observagio:

Para informagdes pesquisar em SES MT, Unidades de Saide, LACEN, Manual de Coleta.

Rua Sastage, 70, Jardim Gas Améncas CEP T6000-628 — Cuabb-MT
Comat b

Procedéncia. Data: J )
Poracor (a) Telwfone
Ocoméncia

Mikraven \_Gark ot
3 Quakiade\? - GAVERcHGI0 3 Anostas FORMULAROS

1 560 Sistems de Gestic

Figura 03 — Protocolo de recebimento de amostra biologicas

As amostras bioldgicas seguirdo os critérios
estabelecidos de acordo com o formulario de
recebimento de amostra (Figura 03).

No caso de ocorréncia de nao-conformidade, a
amostra sera reprovada e descartada no sistema
GAL, juntamente com a justificativa do
descarte. Amostras de carga viral CD4/CD8
sera comunicado via e-mail SAE e/ou telefone
do responsavel técnico informando o motivo do
descarte.

As fichas ficardao retidas no LACEN-MT no
setor de recep¢do de amostra no prazo maximo
de 60 dias.

Referente as laminas entregues ao setor de
Controle de Qualidade de Laminas, seguirdo
como o critério o formulario descrito no
protocolo de recebimento de laminas para
controle de qualidade.

PROTOCOLO DE RECEBIMENTO DE LAMINAS PARA CONTROLE DE
l QUALIDADE ICAd'go. 1.1108. FOR.02 |

[ Dota: 1802023 Revisio: 00 | Phgina: 11 |
Procecincia Dats___J. |
Portador (a)

() Laminas para controle de Qualidade ()18 ( ILT ( )MALICHA ( )MH

01-( ) Envio realzado corretamente. ( )CCO ( )Culicideos

Registramos a(s) seguinte(s) ndo conformidade(s) na conferinca de Liminas do Controle Qualidade enviadas

02-( )Liminas enviadas sem cadastro no sistema GAL: T8,

03 -( ) Liminas enviadas sem cadastro no sistema GAL: LT,

04 ~( ) Liminas com cadastro no sistema GAL, mas sem a respectivas liminas;

05-( )Liminas enviadas com discorddncia no cadastro no sistema GAL

06 - ( ) Liminas do Hanseniase onviadas sem formulinio ou relacionadas sem envio;

07 - ( ) Liminas de Maldria enviadas sem formutirio ou sem assmatura 6o profissional EP. 308
08 -( ) Laminas enviadas sem retaténio do GAL, (protocolo de entrega am duas vias),
09—( ) Laminas quedradas;

10-( ) Laminas enviadas 10ra 6O Prazo estpulado conforme PIotocol;

11=( ) Liminas enviadas em Gesacordo com o protocolo de envio (encante/Transporte),
12 -( ) Divergéncia na identficag3o das Bminas no cadastro ou formutino de envio,
13-( ) Formutirios de envio com cados incompletos, Begiveis ou impeéprio,

14 - ( ) Liminas sem identificaco numérica, apenas ¢ iniciais do nome ou degivel;

15~ ( ) Liminas Hanseniase enviadas que n3o consta no formuidno de envio;

16 ~( ) Laminas recebidas via malote:

17 -( ) Laminas de Hanseniase sem nformag 30 do resURaco ou reSUado MPrOPNo.
18-( ) Outros,

Para Informagdes: pesqusar em SES M7, Undades de Saide, LACEN, Contrcle de Qualidodes de Limings,
ar 0 9310,

Rua Sartago, 70, Jsedin das Améscas CEP 78000-528 - Cuists-MT
Eman ataevde x

Procedénca Data: ] I
Portador (a) Teltone
Ocoméncia

JEACENMT Mhrgiess Comparttades Oudacis do Curkdode o Sstagrsoqui- $0 Sutems o Oostie

Figura 04 — Protocolo de recebimento de laminas

OBS: As amostras que tiverem com atraso no prazo de liberacdo do resultado, sera
comunicado via GAL, e-mail e se necessario, oficio para unidade solicitante.
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14.1 - COQUELUCHE

TIPO DE
ANALISE

MATERIAL

TIPO DE

PARA COLETA AMOSTRA

PROCEDIMENTO DE COLETA

Cultura  para
pesquisa  de
Bordetella

pertussis.

Secregdo

nasofaringe

de

suspeitos e dos comunicantes devera ser
preferencialmente na fase aguda da doenca, no inicio dos
sintomas caracteristicos (periodo catarral). A coleta devera

ser realizada antes do inicio do tratamento ou no maximo,

com até 3 dias de antibioticoterapia.

Introduzir o swab ultra fino (alginatado ou rayon), flexivel,

estéril na narina do paciente até encontrar resisténcia na

parede posterior da nasofaringe (Figura 1).

Periodo ideal da coleta: A coleta do material para os casos | O

ARMAZENAMENTO E
CONSERVACAO

ACONDICIONAMENTO E
TRANSPORTE

material deve ser
realizada | encaminhado ao laboratorio em
temperatura ambiente e
imediatamente ap0s a coleta. Na
impossibilidade de um
encaminhamento imediato ap6s
a coleta (em até 6 horas), o
material deverd ser incubado em
estufa a 35°C-37°C por um

periodo maximo de 24h.

Encaminhar em caixa térmica a

temperatura ambiente. Caso ultrapasse

0 tempo de transporte ap6s a pré-
incubacdo e exceder 4 horas, ou a
temperatura local for elevada, realizar o
transporte em caixa apropriada sob
refrigeracdo a 4°C (gelo reciclavel).
Acondicionar a amostra de forma

segura para ndo quebrar ou abrir o tubo,

CEN-MT

3
LABOR ENTRAL DE SAUDE PUBLICA
DESDE 1975




P e

Governo do Estado de Mato Grosso
SES-Secretaria de Estado de Salude

Secretaria Adjunta de Atengao e Vigilancia em Saude
Laboratério Central de Satde Publica de Mato Grosso-LACEN/MT

MANUAL DE ORIENTACAO PARA COLETA, ARMAZENAMENTO E
TRANSPORTE DE AMOSTRAS BIOLOGICAS — MICROBIOLOGIA CLINICA

Cddigo: 1.1103 - MAC - 01

Data: 05/07/2024 Validade: 04/07/2025 Revisdo: 00 | Pagina: 24/68
ELABORADO/REVISADO POR: VERIFICADO POR: APROVADO POR:
Marco Andrey Pepatto; Luciana Basili Dias; Dilma Larrea de Alencar; Claudio Luis de Souza Campos; Klaucia Rodrigues Elaine Cristina de Oliveira
Bianca Ayne Terrabuio; Dayane Priscila Alves da Silva; Anna Giselle e Silva Souza Campos Vasconcelos

14.1 - COQUELUCHE

Figura 1: Imagem da coleta da secrecéo nasofaringe

Realizar movimentos rotatérios por 10 segundos e em
seguida, retira-lo.
Ap0s a coleta estriar (passar) em movimento de zig e zag o
swab na superficie do meio de transporte Regan-Lowe (RL)
e em seguida introduzi-lo na base do meio, aonde 0 mesmo
devera permanecer dentro do tubo. VVedar bem a rosca e ap6s,
identifica-lo com o nome completo do paciente e data da
coleta.

conforme as Boas Praticas de
Biosseguranca.

TEMPO DE LIBERACAO DO RESULTADO: 12 a 22 dias Uteis apds a chegada e triagem da amostra no LACEN-MT.

“ LACEN-MT
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14.1 - COQUELUCHE

Formulario Requerido:
e Ficha de Requisicdo do GAL impressa;

e Copia da ficha de notificagdo do SINAN preenchida pela Vigilancia Epidemiol6gica com todos os dados.

Dados Imprescindiveis que devem Constar no Formulario:

o Nome completo, idade, data de nascimento, sexo, data da coleta, sintomas e data de inicio dos sintomas, local de residéncia, procedéncia da amostra (laborat6rio, municipio, hospital).

e Informar se 0 paciente é caso suspeito ou comunicante, se estd em uso de antibidtico e desde que data, e dados de vacinagdo contra coqueluche (nimero de doses e data da Ultima dose).

“ LACEN-MT
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14.2- IDENTIFICACAO DE LEVEDURAS
MATERIAL PARA

TIPO DE AMOSTRA PROCEDIMENTO DE
COLETA

N&o se aplica (procedimento

COLETA
sangue;

TIPO DE ANALISE

Cultura  automatizada

Agar Agar | Microrganismo (leveduras) crescido

(identificacdo fenotipica = chocolate ou Agar = em meio de cultura (Agar sangue; = médico). 8°C por até 48 horas.

ARMAZENAMENTO E
CONSERVACAO
Manter sob refrigeracdo a 2°C a | Enviar o meio de cultura (placa ou

e determinagdo  da = Sabouraud ou meio de | Agar chocolate ou Agar Sabouraud)
Concentracdo Inibitdria | transporte Stuart. ou em meio de transporte Stuart. Os
Minima-MIC dos isolados deverdo ser provenientes de
antimicrobianos); sangue, urina, ponta de cateter

vascular, liquidos biol6gicos, lavado
Identificacdo por bronco alveolar, abscessos

espectrometria de massa
- MALDI-TOF.

intracavitéarios e secrecdo de ferida

cirGrgica ou de outros sitios.

TEMPO DE LIBERACAO DO RESULTADO: 5 a 30 dias (teis ap6s a chegada e triagem da amostra no LACEN-MT.
Formulario Requerido:

e Ficha de Requisicdo do GAL impressa;

TLACEN-MT

CENTRAL DE SAUDE PUBLICA
DESDE 1975

T seorTe -
TRANSPORTE

tubo) com o crescimento recente do
microrganismo ou 0 mesmo inoculado
no swab em meio de transporte
(Stuart), sob refrigeragdo a 2°C a 8°C.
Vedar a placa ou tubo (fita adesiva)
para evitar contaminagfes. Enviar o
material em até 48 horas ap6s o
crescimento. Acondicionar a amostra
de forma segura para ndo quebrar ou
abrir, conforme as Boas Préticas de

Biosseguranca.
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14.2- IDENTIFICACAO DE LEVEDURAS

e Copiada ficha de notificagdo do SINAN preenchida pela Vigilancia Epidemiolégica com todos os dados.
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14.3- DIFTERIA

TIPO DE MATERIAL TIPO DE PROCEDIMENTO DE COLETA ARMAZENAMENTO | ACONDICIONAMENT
ANALISE PARA COLETA | AMOSTRA E CONSERVACAO O E TRANSPORTE
Cultura para | Swab. Secregdo Coleta da nasofaringe: Introduzir o swab descartavel, estéril, ultrafino, O material devera ser | Realizar o transporte em

pesquisa de nasofaringe e ' com haste flexivel e alginatado em uma das narinas até encontrar resisténcia | encaminhado ao | caixa apropriada a

Corynebacterium orofaringe e | na parede posterior da nasofaringe. Realizar movimentos rotatorios por 10 | laboratério em temperatura | temperatura ambiente (sem

Diphtheriae. lesdo de pele. | segundos e, em seguida, retira-lo. Com o mesmo swab introduzir na outra | ambiente e imediatamente | gelo reciclavel).
narina usando o mesmo procedimento. ApGs a coleta, semear 0o swab no  apds a coleta. Na Acondicionar a amostra de
meio de PAI ou introduzi-lo no meio de STUART. O swab deve permanecer = impossibilidade de um | forma segura para ndo
no tubo de meio de cultura ou de transporte (figura 1). encaminhamento imediato = quebrar ou abrir o tubo,

apoés a coleta, o meio @ conforme as Boas Praticas

devera ser incubado em | de Biosseguranca.

estufa a 35°C a 37°C por

um periodo maximo de 24

horas.

OBS.:  Comunicar o0

laboratério que ira receber

0 material coletado, para
Figura 1: Imagem da coleta da secrecéo nasofaringe preparo do meio de cultura.
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14.3- DIFTERIA

Coleta da orofaringe (garganta): Com o swab descartavel, estéril,
ultrafino, com haste flexivel e alginatado passar na superficie das amigdalas

e Uvula. Caso haja presenca de placa pseudomembranosa, passar 0 swab ao

redor da placa tomando cuidado para ndo remover a pseudomembrana. Apos
a coleta, semear o swab no meio de PAI ou introduzi-lo no meio de
STUART. O swab deve permanecer no tubo de meio de cultura ou

transporte.

Coleta orofaringe
}\
Figura 2: Imagem da coleta da secre¢do orofaringe
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14.3- DIFTERIA

Coleta da lesdo de pele: Limpar a area da lesdo com soro fisiologico. Apds

umedecer o swab em solucéo salina estéril, pressionar sob a regido da leséo.

Apds a coleta, semear 0 swab no meio de PAI ou introduzi-lo no meio de

STUART. Identificar cada tubo com o tipo de material, nome do paciente,

idade, data e horério da coleta e indicar se € caso suspeito ou comunicante.

TEMPO DE LIBERACAO DO RESULTADO:
Cultura e PCR: 8 a 15 dias Uteis ap6s a chegada e triagem da amostra no LACEN-MT.
Formuléario Requerido:

e  Ficha de Requisicdo do GAL impressa;

e Fichade Investigagdo do SINAN (disponivel em http://www.portalsinan.saude.gov.br/) preenchida com todos os dados.

Dados Imprescindiveis que devem Constar no Formulario:

¢ Nome completo, idade, data de nascimento, sexo, data da coleta, sintomas e data de inicio dos sintomas, local de residéncia, procedéncia da amostra (laborat6rio, municipio, hospital).

¢ Informar se o paciente é caso suspeito ou comunicante, se esta em uso de antibidtico e desde que data, e dados de vacinagdo contra difteria (nimero de doses e data da Ultima dose).
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14.4- MENINGITE BACTERIANA
TIPO DE

TIPO DE MATERIAL
ANALISE PARA COLETA

Bacterioscopia | Frasco estéril tipo

AMOSTRA
Liquor ou

penicilina/  Tubo
de meio de cultura
(Agar Chocolate)

penicilina laminas com o
esfregaco
Cultura Frasco estéril tipo | Liquor

PROCEDIMENTO DE COLETA

Periodo ideal da coleta: O material coletado para os casos
suspeitos devera ser realizado preferencialmente no inicio
dos sintomas e antes do tratamento com antimicrobianos.
Liguor: A puncdo do LCR é um procedimento invasivo e
requer precaugdes semelhantes aos de um ato cirdrgico.
Quando solicitada, deve ser feita exclusivamente pelo
médico, em um centro com as condi¢des minimas para esse
tipo de procedimento. No momento da coleta o médico
deve proceder: Coletar preferencialmente, quando possivel,
2 frascos separadamente, um para 0 LACEN-MT para os
exames microbioldgicos (bacterioscopia, aglutinagdo do
latex, cultura e RT-PCR) e outro para o laboratério local
para citoquimico e bacterioscopia;

Inocular o liquor no meio de cultura (Agar chocolate (tubo)
no momento da coleta, deixando gotejar de 3 a 4 gotas na

superficie do meio e logo ap6s vedar bem o tubo para envio

ARMAZENAMENTO E
CONSERVACAO
Liguor: Manter em temperatura

ambiente até as primeiras 24h, ap6s

refrigerar 2°C-8°C. Néo congelar.

ACONDICIONAMENTO E
TRANSPORTE
Liguor: Transportar em caixa

isotérmica a temperatura ambiente

até 24h, apos refrigerar.

Laminas: Manter em temperatura | Laminas: Transportar  em

ambiente. temperatura ambiente,
preferencialmente  em  porta
laminas.

Liquor (Cultura): Manter em | Liguor (Cultura): Transportar

temperatura ambiente até as | em caixa isotérmica a temperatura

primeiras 24h, ap6s refrigerar 2°C-
8°C. Nao congelar.
Meio de cultura semeado (Agar

ambiente até 24h, apds refrigerar.
Meio de cultura semeado (Agar

chocolate): Transportar a

chocolate): Incubar
preferencialmente em estufa de
cultura a 35°C-37°C em atmosfera

de CO: (jarra ou recipiente (lata)

temperatura ambiente e ao abrigo
da luz em caixa isotérmica.
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14.4- MENINGITE BACTERIANA

ao LACEN-MT. Todo procedimento deve ser de forma | com chama vela e ambiente Umido
asséptica para evitar qualquer contaminagao do material (algoddo ou gaze) até o envio.

Enviar em até 48 horas.
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14.4- MENINGITE BACTERIANA

TIPO DE MATERIAL TIPO DE PROCEDIMENTO DE COLETA ARMAZENAMENTO E ACONDICIONAMENTO E
ANALISE PARA COLETA | AMOSTRA CONSERVACAO TRANSPORTE

Aglutinagdo Frasco estéril tipo | Liquor e soro. Liquor: A puncédo do LCR é um procedimento invasivo e | Liguor e soro: Tempo superior a 1 | Liquor: Transportar em caixa

pelo Latex | penicilina ou requer precaucdes semelhantes aos de um ato cirlirgico. | hora, conservar a 4°C. Pode ser | isotérmica refrigerado.

(Antigenos Tubo de coleta a Quando solicitada, deve ser feita exclusivamente pelo | congelado, se o exame ndo for | Soro: Transportar em caixa

Bacterianos) vacuo sem aditivo médico, em um centro com as condi¢fes minimas para esse | realizado nas primeiras 24 horas. isotérmica refrigerado ou
com gel separador tipo de procedimento. No momento da coleta o médico congelado.

deve proceder: Coletar preferencialmente, quando possivel,
2 frascos separadamente, um para 0 LACEN-MT para 0s
exames microbioldgicos (bacterioscopia, aglutinagdo do
latex, cultura e RT-PCR) e outro para o laboratério local
para citoquimico e bacterioscopia;

Todo procedimento deve ser de forma asséptica para evitar
qualquer contaminacdo do material.

Sangue: Coletar 5 a 10 mL de sangue sem anticoagulante

para a obtenc¢éo do soro.

'LACEN-MT
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14.4- MENINGITE BACTERIANA

Hemocultura Frasco adequado
para hemocultura
(caldo BHI ou TSB

acrescido de SPS).

Sangue total

Coletar 10% a 20% do volume total do frasco/ 1 a 3
amostras, de preferéncia de sitios diferentes. Adulto -5 a
10 mL; Criangas - 2 a 5 mL. Coleta de Sangue
(Hemocultura): Selecionar uma area com veia periférica de
facil acesso e garrotear; Com algoddo e alcool a 70%,
realizar a assepsia local em movimentos concéntricos,
partindo do local da coleta da amostra para a extremidade;
Coletar aproximadamente de 1-5 mL de sangue venoso,
quando se tratar de criangas, e 5-10 mL, em caso de adultos;
Iniciar a distribui¢do do sangue pelo frasco de hemocultura,
devendo-se antes fazer a desinfeccdo da superficie da
tampa do frasco de hemocultura com alcool 70%, logo
inocular 5 a 10 mL de sangue total para os adultos e 1 a 5
mL para as criangas e apés homogeneizar o frasco. Ndo ha

necessidade de trocar a agulha.

Colocar imediatamente em estufa
entre 35°C e 37°C,

semeadura, até envio ao laboratério.

logo apobs

Frasco de Hemocultura:

Transportar em  temperatura
ambiente e ao abrigo da luz em

caixa isotérmica.

Pesquisa direta | Frasco estéril tipo

de fungos penicilina

Liquor

Liquor: A punc¢do do LCR é um procedimento invasivo e
requer precaugdes semelhantes aos de um ato cirlrgico.
Quando solicitada, deve ser feita exclusivamente pelo

(Cultura):

temperatura ambiente até as primeiras

Liquor Manter em

Ligquor: Transportar em caixa
isotérmica a temperatura ambiente

em até 24h, apos refrigerar.
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14.4- MENINGITE BACTERIANA

médico, em um centro com as condi¢es minimas para esse
tipo de procedimento. No momento da coleta 0 médico
deve proceder: Coletar preferencialmente, quando possivel,
2 frascos separadamente, um para 0 LACEN-MT para 0s
exames microbioldgicos (bacterioscopia, aglutinagdo do
latex, cultura, pesquisa de fungos e RT-PCR) e outro para
o laboratdrio local para citoquimico e bacterioscopia;

Todo procedimento deve ser de forma asséptica para evitar

qualquer contaminacdo do material.

24h, ap6s refrigerar 2°C-8°C. Néo

congelar.

RT-PCR -

Bactérias

Frasco estéril tipo
penicilina (liquor);
Tubo de coleta a
véacuo sem aditivo
com gel separador
(soro) ou frasco

estéril  para os

Liquor e soro

Material ~ post
mortem

(sangue  pds-
obito e

fragmentos de

tecidos).

Liquor: A punc¢do do LCR é um procedimento invasivo e
requer precaucdes semelhantes aos de um ato cirdrgico.
Quando solicitada, deve ser feita exclusivamente pelo
médico, em um centro com as condi¢fes minimas para esse
tipo de procedimento. No momento da coleta 0 médico
deve proceder: Coletar preferencialmente, quando possivel,
2 frascos separadamente, um para 0 LACEN-MT para os
exames microbioldgicos (bacterioscopia, aglutinagdo do

As amostras devem ser estocadas a

-20°C até seu transporte.

Transportar

mais

rapidamente

possivel congelada a -20°C ou em

gelo seco.

. LACEN-MT

LABORATORIO CENTRAL DE SAUDE PUBLICA

DESDE 1975




P e

Governo do Estado de Mato Grosso
SES-Secretaria de Estado de Saude

Secretaria Adjunta de Atengao e Vigilancia em Saude
Laboratério Central de Salde Publica de Mato Grosso-LACEN/MT

MANUAL DE ORIENTACAO PARA COLETA, ARMAZENAMENTO E Cddigo: 1.1103 - MAC - 01
TRANSPORTE DE AMOSTRAS BIOLOGICAS — MICROBIOLOGIA CLINICA
Data: 05/07/2024 Validade: 04/07/2025 | Revisdo: 00 | Pagina: 36/68
ELABORADO/REVISADO POR: VERIFICADO POR: | APROVADO POR:
Marco Andrey Pepatto; Luciana Basili Dias; Dilma Larrea de Alencar; Claudio Luis de Souza Campos; Klaucia Rodrigues Elaine Cristina de Oliveira
Bianca Ayne Terrabuio; Dayane Priscila Alves da Silva; Anna Giselle e Silva Souza Campos Vasconcelos

14.4- MENINGITE BACTERIANA

fragmentos de | OBS.: Coletar | latex, cultura e RT-PCR) e outro para o laboratério local
tecido. no maximo em | para citoquimico e bacterioscopia;

até 8 horas ap6s | Todo procedimento deve ser de forma asséptica para evitar

0 Obito. qualquer contaminacdo do material.

Sangue: Coletar 5 a 10 mL de sangue sem anticoagulante
para a obteng¢&o do soro.

Fragmentos de tecidos (cérebro; baco ou figado): coletar
aproximadamente 20 mg do tecido (tamanho de um gréo de
feijdo). Colocar os fragmentos em tubos separados in

natura ou com salina estéril. Nunca conservar em formol.
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14.4- MENINGITE BACTERIANA

TIPO DE MATERIAL TIPO DE PROCEDIMENTO DE COLETA ARMAZENAMENTO E ACONDICIONAMENTO E
ANALISE PARA COLETA | AMOSTRA CONSERVACAO TRANSPORTE
Identificacdo e | Tubo ou placa de | Isolado Isolados crescidos em meio de cultura. Manter em estufa de cultura a 35°C- | Transportar em  temperatura
teste de | meio de cultura | Bacteriano 37°C em atmosfera de CO; (jarra ou | ambiente e ao abrigo da luz em
sensibilidade (Agar Chocolate) recipiente (lata) com chama vela e | caixa isotérmica.
de isolados ambiente Umido (algod&o ou gaze) até
0 envio. Enviar em até 48 horas apds o
crescimento.
Histopatoldgic | Frasco boca larga | Fragmentos Fragmentos (post mortem) de cérebro e suprarrenal: | As amostras devem ser mantidas em | Transportar ~em  temperatura

0 e imuno- | com formalina a

histoquimica 10% tamponada, a
temperatura
ambiente.

(post mortem)
de cérebro e

suprarrenal.

Realizado pelo médico.
Coletar aproximadamente 1,5 cm?® do fragmento.

formalina a 10% tamponada, a
temperatura ambiente. Nao devem ser

congeladas.

ambiente, em caixa propria para o
transporte de material bioldgico.

TEMPO DE LIBERAGAO DO RESULTADO:

e  Bacterioscopia: Até 05 dias Uteis ap6s a chegada e triagem da amostra no LACEN-MT.

e  Cultura e Hemocultura: Até 10 dias Uteis ap6s a chegada e triagem da amostra no LACEN-MT.

e Aglutinacédo pelo Latex (Antigenos Bacterianos): Até 05 dias Uteis apds a chegada e triagem da amostra no LACEN-MT.

e  Pesquisa direta de fungos: Até 02 dias Gteis apds a chegada e triagem da amostra no LACEN-MT.

TLACEN-MT
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14.4- MENINGITE BACTERIANA

e RT-PCR: De 9 a 15 dias Uteis apds a chegada e triagem da amostra no LACEN-MT.

e Histopatoldgico e imuno-histoquimica: Até dias Uteis apds a chegada e triagem da amostra no LACEN-MT.

Fomrulaio Requerido:
e Ficha de Requisic8o do GAL impressa;

e (Copiada ficha de notificagdo do SINAN preenchida pela Vigilancia Epidemiolégica com todos os dados.

Dados Imprescindiveis que devem Constar no Formulario:
o Nome completo, idade, data de nascimento, sexo, data da coleta, sintomas e data de inicio dos sintomas, local de residéncia, procedéncia da amostra (laboratério, municipio, hospital);

e Informar se estd em uso de antibiotico e desde que data, e os resultados laboratoriais ja disponiveis (copia).

NOTA 01: Deixa 0 meio de cultura Agar chocolate atingir a temperatura ambiente antes da realizagio da coleta e verificar a validade do meio. Caso n&o seja possivel no momento da coleta realizar
semeadura no meio de cultura, a mesma deverd ser realizada preferencialmente em laboratério usando seringa e agulha estéril, na presenga da chama de bico de Bunsen (ou cabine de seguranga
bioldgica). Nao utilizar pipeta com ponteiras comuns ndo estéreis. Em caso de coleta de apenas um frasco, 0 mesmo podera ser fracionado somente apds a semeadura, tomando os cuidados citados
acima.

NOTA 02: A amostra devera ser encaminhada centrifugada (soro), na impossibilidade do envio do soro, encaminhar o tubo com sangue total. Identificar todos os frascos (frasco com liquor, meio
de cultura, franco de hemocultura e tubo de soro), com o0 nome do paciente e a data da coleta. Importante: O meio de cultura é fornecido pelo LACEN-MT, exceto os frascos esterilizados para o
acondicionamento do liquor e os materiais para o procedimento de coleta do liquor e sangue (seringa, agulha, etc.), e devem ser solicitados com antecedéncia de 7 dias, via oficio e e-mail. Conservar

0 meio de cultura (agar chocolate) em temperatura de 2°C a 8°C até a sua utilizagdo, o frasco de hemocultura de ser mantido a temperatura em torno de 25°C a 37°C.

. LACEN-MT
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14.5- MENINGITE VIRAL

TIPO DE MATERIAL PARA TIPO DE PROCEDIMENTO DE COLETA ARMAZENAMENTO E ACONDICIONAMENTO E

ANALISE COLETA AMOSTRA CONSERVACAO TRANSPORTE
Isolamento  viral/ | Coletar Em frasco de | Liquor -1,5 a 2 | Liquor: A puncdo do LCR é um procedimento | Acondicionar imediatamente | Enviar imediatamente ao laboratério
RT-qPCR. polipropileno com | mL invasivo e requer precaucdes semelhantes aos de um | em banho de gelo e conservar | em banho de gelo ou em gelo seco

tampa rosqueada. ato cirdrgico. Quando solicitada, deve ser feita | a -70°C ou a -20°C até 24 | em caixa de transporte de amostra
exclusivamente pelo médico, em um centro com as | horas. biolégica.

condigBes minimas para esse tipo de procedimento.

TEMPO DE LIBERACAO DO RESULTADO: De 15a 30 dias Uteis apds a chegada e triagem da amostra no LACEN-MT.

Fomrulaio Requerido:
e  Ficha de Requisi¢cdo do GAL impressa;

e Copia da ficha de notificacdo do SINAN preenchida pela Vigilancia Epidemioldgica com todos os dados.

Dados Imprescindiveis que devem Constar no Formulario:

o Nome completo, idade, data de nascimento, sexo, data da coleta, sintomas e data de inicio dos sintomas, local de residéncia, procedéncia da amostra (laboratério, municipio, hospital);
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14.5- MENINGITE VIRAL

e Informar se esta em uso de antibidtico e desde que data, e os resultados laboratoriais ja disponiveis.
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14.6- MICOSES
TIPO DE MATERIAL TIPO DE
ANALISE PARA COLETA AMOSTRA
Micolégico Direto e | Coletor universal | Escarro
Cultura para Fungos | estéril

PROCEDIMENTO DE COLETA

Escarro: - Colher aproximadamente 5,0 mL da amostra
pela manha em jejum, ap6s higiene bucal com agua; -
Forcar a tosse: inspirar profundamente, prender a
respiracéo e liberar o ar por meio da tosse, depositando o
escarro no pote de boca larga, tampa de rosca e volume
de 30mL a 50 mL. No corpo do coletor, registrar o nome
do paciente, da procedéncia da amostra, do material
colhido e a data da coleta.

Escarro induzido: - Acompanhamento de técnico
treinado para este fim;

- Nebulizagdo com solucdo salina hipertdnica a 3%,
durante 05 a 20 minutos; logo forcar a tosse para a coleta
de escarro; - Colher aproximadamente 5,0 ml.

ARMAZENAMENTO
E CONSERVACAO
Em refrigeragdo 2°C a 8°C.

ACONDICIONAMENTO E
TRANSPORTE

Os frascos contendo o material
clinico devem ser enviados ao
laborat6rio em periodo méximo de
48h, devidamente identificados,
lacrados, com as tampas voltadas
para cima, no interior de sacos
plasticos vedados individualmente
e em recipientes termoestaveis que
contenham gelo reciclavel, a fim
de manter a temperatura dentro da
faixa aceitavel de 2°C a 8°C ou
conforme o tipo de amostra

descrito acima.

TEMPO DE LIBERAGCAO DO RESULTADO

e Micoldgico Direto: 03 dias Uteis apds a chegada e triagem da amostra no LACEN-MT.

e  Cultura para fungos: 30 dias Uteis ap0s a chegada e triagem da amostra no LACEN-MT.
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14.6- MICOSES

NOTA 01: Orientagdes ao paciente: As amostras de escarro devem ser obtidas depois de esforgo de tosse, colhida da arvore brénquica e ter consisténcia mucosa. Ndo podem ser excessivamente
salivares; Devem ser obtidas de manh4, logo depois de acordar, em jejum, depois de fazer a limpeza da boca e antes de expectorar;

Inspirar profundamente, reter o ar nos pulmdes, tossir e langar o material no recipiente. Essa operagdo deve ser repetida até que a amostra atinja volume e consisténcia satisfatoria,

Mantendo a boca do pote para cima, fecha-lo regularmente e tomar cuidado para impedir eventual contaminacéo;
Lavar as mdos com agua e sabdo.

NOTA 02: E recomendavel que néo se realize a coleta em local fechado para evitar o risco de contaminar o ambiente.
O envio ao LACEN-MT deve ocorrer preferencialmente o mais rapido possivel.
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14.6- MICOSES
TIPO DE MATERIAL PARA | TIPO DE PROCEDIMENTO DE COLETA ARMAZENAMENTO
ANALISE COLETA AMOSTRA E CONSERVACAO TRANSPORTE
Micol6gico Direto | Coletor universal | Lavado Volume da amostra: Minimo de 05 ml Em refrigeragdo 2°C a 8°C. Os frascos contendo o material
e Cultura para | estéril bronco Momento apropriado para coleta: A coleta de material desse clinico devem ser enviados ao
Fungos alveolar; tipo deve ser feita preferencialmente em tempo anterior ao uso laborat6rio em periodo méximo de
Aspirado de antifingico. No caso de j& se estar usando, é preciso 48h, devidamente identificados,
traqueal informar a data do inicio e qual o antifingico em uso. lacrados, com as tampas voltadas
Orientacéo para coleta: E procedimento a ser realizado por para cima, no interior de sacos
equipe médica especializada. O material deve ser plasticos vedados individualmente
acondicionado em frasco estéril (preferencialmente frasco tipo e em recipientes termoestaveis que
bronquinho) identificado com o nome do paciente, do material contenham gelo reciclavel, a fim
colhido, da procedéncia da amostra e com a data da coleta. de manter a temperatura dentro da
Manter as amostras colhida sob refrigeracéo de 2°C a 8°C (em faixa aceitavel de 2°C a 8°C ou
geladeira) conforme o tipo de amostra
descrito acima.
Micol6gico Direto | Coletor universal | Aspirado de | Volume da amostra: Minimo de 03 ml e 05 I&minas com | Manter as laminas e o frasco | As laminas com esfregacos secos
e Cultura para | estéril ou Frasco estéril | médula dssea | esfregago (aspirado de medula 6ssea). de hemocultura em | devem ser transportadas em caixas
Fungos temperatura ambiente, ja | ou em frascos porta-laminas a
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Momento apropriado para coleta: A coleta de material desse
tipo deve ser feita preferencialmente em tempo anterior ao uso
de antifingico. No caso de ja se estar usando, é preciso
informar a data do inicio e qual o antifingico em uso.

Aspirado de medula dssea: E procedimento a ser realizado
por médico e com medidas de antissepsia do local da puncéo.
No momento da coleta, fazer no minimo 05 esfregacos do
material em ldminas de microscopia e secar em temperatura
ambiente. Acondicionar o material colhido em frasco estéril e
sempre que possivel colocar diretamente em frasco de
hemocultura especifico para fungos. O frasco contendo o
material e as laminas com esfregaco deve ser identificado com
0 nome do paciente, procedéncia da amostra e o material

clinico colhido, bem como com a data da coleta.

frasco contendo a medula
Ossea manter sob
refrigeracdo de 2°C a 8°C

(em geladeira).

temperatura ambiente em até 12
horas.

Aspirado de Medula Ossea: O
frasco contendo a amostra deve ser
transportada em caixa sob
refrigeracdo (2°C a 8°C);
Observagdo: O tipo e a qualidade
da amostra biolégica, submetida
ao laboratdrio de micologia, sdo
fatores pré-analiticos
extremamente importantes para o
sucesso  do  isolamento e
identificacdo do verdadeiro agente

etiolégico de infecgdes fungicas.

14.6- MICOSES
e l1aminas de
microscopia.
Cultura para | Frasco de Hemocultura
Fungos

Sangue

Romper o lacre do frasco, descontaminar a tampa de borracha
com gaze estéril embebida em alcool a 70%; Fazer antissepsia
no brago do paciente com alcool a 70% ou outra substancia
padronizada na Unidade; Coletar sangue SEM anticoagulante,

Colocar imediatamente em
estufa entre 35°C e 37°C,
logo apds semeadura, até
envio ao laboratério.

Transportar em  temperatura
ambiente e ao abrigo da luz em

caixa isotérmica.
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14.6- MICOSES

pois 0 meio contém SPS; Coletar 1-2 mL de sangue em caso | Os frascos contendo o
de criangas e 4-5 mL em adultos ou de acordo com a orientacdo | material clinico devem ser
do fabricante do frasco. enviados ao laborat6rio em
periodo méximo de 48h,

Nunca refrigerar.

TEMPO DE LIBERACAO DO RESULTADO
e Micoldgico Direto: 05 dias Uteis apds a chegada e triagem da amostra no LACEN-MT.

e  Cultura para fungos: Até dias Uteis apds a chegada e triagem da amostra no LACEN-MT.

¢ Formulério Requerido: Ficha de Requisi¢do do GAL impressa;

Dados Imprescindiveis a constarem da ficha do GAL.:

e Suspeita clinica ou hipétese diagnostica, pois auxiliardo o micologista na escolha da coloragdo e do meio de cultura mais adequado para isolamento do agente etiologico suspeitado e se o
paciente faz uso de medicagéo antifingica
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14.6- MICOSES

MATERIAL TIPO DE
| PARA COLETA | AMOSTRA

TIPO DE
. ANALISE

PROCEDIMENTO DE COLETA

ARMAZENAMENTO ACONDICIONAMENTO E
E CONSERVACAO TRANSPORTE

Micolégico Direto | Coletor universal | Liquidos Volume: Minimo de 02 ml, ou maior volume que as condi¢des Os frascos contendo o material
e Cultura para | estéril ou frasco | biologicos clinicas permitirem; clinico devem ser enviados ao
Fungos estéril (Pleural, Momento apropriado para coleta: No inicio dos sintomas. laboratdrio em periodo maximo de
ascitico, Preferencialmente, antes do uso de antifungicos. No caso de estar 48h, devidamente identificados,
pericardico, usando medicamento antifungico informar a data do inicio e qual lacrados, com as tampas voltadas
sinovial e | quimioterapico em uso. para cima, no interior de sacos
liquor) Orientagdo para coleta: E procedimento a ser realizado por = Em refrigeragdo 2°C 2 8°C | plésticos vedados individualmente

médico. Deve ser precedido de rigorosa assepsia do local da
puncdo. Coletar 2 ml ou mais, para exame microscépico e cultura
para fungos. Os tubos na rotina hospitalar devem ser usados na
seguinte sequéncia: 1* exame bioquimico, 2% exame de
celularidade, 3% microbioldgico, reduzindo assim a possibilidade
de isolamento de contaminantes da pele. O material deve ser
acondicionado em frasco estéril identificado com o nome do

paciente, do material colhido, da procedéncia da amostra e com a

e em recipientes termoestaveis que
contenham gelo reciclavel, a fim
de manter a temperatura dentro da
faixa aceitavel de 2°C a 8°C ou
conforme o tipo de amostra

descrito acima.
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14.6- MICOSES

data da coleta.

Em refrigeragdo 2°C a 8°C.

Micol6gico Direto | Coletor universal | Aspirado Aspirado Ganglionar ou Abscessos: Os frascos contendo o material
e Cultura para | estéril ou frasco | ganglionar; Volume: Minimo de 2 ml ou 0 maximo que as condices clinicas clinico devem ser enviados ao
Fungos estéril abscesso permitirem; laboratdrio em periodo maximo de
Momento apropriado para coleta: Antes de comecar o uso de 48h, devidamente identificados,
antifungicos. No caso de ja se estar usando, € preciso informar a lacrados, com as tampas voltadas
data do inicio e qual o antiflngico em uso. para cima, no interior de sacos
Orientac3o para a coleta: E procedimento a ser realizado por plasticos vedados individualmente
médico. O material deve ser coletado assepticamente, com agulha e em recipientes termoestaveis que
estéril e seringa. Depois, retirar a agulha e passar o material para contenham gelo reciclavel, a fim
um frasco estéril, identificado com o nome do paciente, da de manter a temperatura dentro da
procedéncia da amostra, do material colhido e com a data da coleta. faixa aceitavel de 2°C a 8°C ou
conforme o tipo de amostra

descrito acima.
Micol6gico Direto | Coletor universal | Raspado de | Raspado de pele: Inicialmente, descontaminar a pele com alcool | Manter a amostra em | Os frascos contendo o material
e Cultura para | estéril ou frasco | pele, unha e | a70%. Obter escamas superficiais das lesdes (do centro em dire¢do | temperatura ambiente clinico devem ser enviados ao
Fungos estéril pelo as bordas) por raspagem, com lamina de bisturi descartavel ou laborat6rio em periodo méaximo de
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14.6- MICOSES

lamina de microscopia estéril. Colocar o material em placa de petri 48h, devidamente identificados,
ou coletor universal estéril, ap6s manter a amostra em temperatura lacrados, com as tampas voltadas
ambiente. para cima, no interior de sacos
Couro cabeludo: Obter por raspagem com bisturi descartavel ou plasticos vedados individualmente
lamina de microscopia estéril, amostras de areas de alopecia, lesdes e em temperatura ambiente

descamativas e granulomatosas; coletar também “tocos” de
cabelos e foliculos capilares, podendo usar pinca estéril se
necessario.

Cabelos e pelos: Se a lesdo for ao longo dos cabelos, como
nédulos aderidos, esses devem ser coletados através de corte num
pequeno “tufo” de cabelo/pelo com tesoura.

Unhas: Fazer limpeza prévia das unhas com alcool 70%. Cortar
com tesoura e desprezar a parte descolada da unha e, com lamina
de bisturi, raspar as areas mais profundas (subungueal) e
pulverulentas. Colocar o material coletado em placa de petri ou
coletor universal estéril, apés manter a amostra em temperatura

ambiente.

TEMPO DE LIBERAGCAO DO RESULTADO
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14.6- MICOSES

e Micoldgico Direto: até 05 dias Uteis ap6s a chegada e triagem da amostra no LACEN-MT.

e  Cultura para fungos: até 30 dias Uteis apds a chegada e triagem da amostra no LACEN-MT.

e Formulario Requerido: Ficha de Requisicdo do GAL impressa;

Dados Imprescindiveis a constarem da ficha do GAL.:

e  Sobre o paciente: 0 nome, idade, sexo, procedéncia, data de coleta da amostra, a ordem de coleta (se é a primeira, segunda, terceira), qual o material colhido, e se 0 paciente usa medicagao

antiflngica;

e  Suspeita clinica e ou hip6teses diagnosticas, pois auxiliardo o micologista na escolha da coloracdo e do meio de cultura mais adequado para o isolamento do agente etioldgico suspeitado.
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14.6- MICOSES

TIPO DE MATERIAL TIPO DE PROCEDIMENTO DE COLETA ARMAZENAMENTO ACONDICIONAMENTO E
ANALISE PARA COLETA | AMOSTRA E CONSERVACAO TRANSPORTE

Micolégico Direto | Coletor
e Cultura para | estéril
Fungos esteéril

universal

ou frasco

Raspado
Nasal e Oral

Momento apropriado para a coleta: Antes de comecar 0 uso de
antiflngicos. No caso de ja se estar usando, é preciso informar a
data do inicio e qual o antifingico em uso.

OBS prévia: Antes da realizagao deste tipo de coleta, pode-se usar

anestésico topico no local das lesdes.

e Raspado Oral: Para lesbes na boca, com uso de lamina de
bisturi ou espatula, fazer raspado das partes afetadas (areas com
eritema e/ou placas brancas, lesdes ulceradas salpicadas por
pontos hemorragicos) e colocar o material obtido em salina
estéril para ser transportado. Para lesdes de mucosa jugal,
papilas linguais ou da regido tonsilar, colher o material com
swab estéril e mergulhar em salina, também estéril, o swab
semeado.

e Raspado Nasal: Raspar as lesdes e coletar a secre¢do e/ou
material necrdtico ou tecido (biopsia), e colocar o material
obtido em solucéo salina estéril. Identificar os frascos contendo

Manter a amostras colhida
sob refrigeragdo de 2°C a 8°C
(em geladeira). Se ocorrer

suspeitas clinicas de
Zigomicose, manter a
amostra em temperatura
ambiente

Os frascos contendo o material
clinico devem ser enviados ao
laborat6rio em periodo méximo de
48h, devidamente identificados,
lacrados, com as tampas voltadas
para cima, no interior de sacos
plasticos vedados individualmente
e em recipientes termoestaveis que
contenham gelo reciclavel, a fim
de manter a temperatura dentro da
faixa aceitavel de 2°C a 8°C ou
conforme o tipo de amostra

descrito acima.
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14.6- MICOSES

o material com 0 nome do paciente, da procedéncia da amostra,
do material colhido e com a data da coleta;

Micolégico Direto | Coletor universal | Biopsia de | Procedimento a ser realizado por meédico. Deve ser colhido | Manter a amostras colhida | Os frascos contendo o material
e Cultura para | estéril ou frasco | lesdo de pele, | material da periferia da lesdo. Cada regido de coleta deve ser | sob refrigeracdo de 2°C a8°C | clinico devem ser enviados ao
Fungos esteéril de mucosa, de | abordada de forma asséptica. O fragmento destinado a exames | (em geladeira). Se ocorrer | laboratério em periodo méximo de
orgéos, micolégicos deve ser colocado em frasco esterilizado, com adi¢do | suspeitas clinicas de | 48h, devidamente identificados,
ganglios e | de solugdo salina estéril. O frasco deve ser identificado com o | Zigomicose, = manter a | lacrados, com as tampas voltadas
fragmento nome do paciente, da procedéncia da amostra, do material clinico | amostra em temperatura | para cima, no interior de sacos
0sseo colhido e com a data da coleta. Manter todas as amostras colhidas | ambiente plasticos vedados individualmente

sob refrigeracdo de 2°C a 8°C (em geladeira). O envio ao LACEN-

MT deve ocorrer o mais rapido possivel.

e em recipientes termoestaveis que
contenham gelo reciclavel, a fim
de manter a temperatura dentro da

faixa aceitavel de 2°C a 8°C ou
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conforme o tipo de amostra
descrito acima.

Micolégico Direto

e Cultura para | estéril

Fungos

Coletor

universal

Urina

Volume: Minimo de 10 mi

Momento apropriado para a coleta: Antes de comegar o uso de
antifngicos. No caso de ja se estar usando, é preciso informar a
data do inicio e qual o antifungico em uso.

Orientacéo para a coleta: amostra bioldgica mais apropriada para
o diagnostico de micose do trato urinario é obtida por sondagem.
Quando ndo for possivel, e para evitar contaminagdo com micro-
organismos presentes nas areas vizinhas, fazer limpeza prévia da
regido perineal com agua e sabdo, desprezar o primeiro jato de
urina da manhad, e colher cerca de 10 a 50 mL de urina em frasco
coletor estéril. Amostras de coleta de 24 horas ndo tém valor para

diagndstico micologico. Depois, identificar o frasco com o nome

Manter a amostras colhida
sob refrigeracéo de 2°C a 8°C

(em geladeira).

Os frascos contendo o material
clinico devem ser enviados ao
laborat6rio em periodo méximo de
12h, devidamente identificados,
lacrados, com as tampas voltadas
para cima, no interior de sacos
plasticos vedados individualmente
e em recipientes termoestaveis que
contenham gelo reciclavel, a fim
de manter a temperatura dentro da

faixa aceitavel de 2°C a 8°C.
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data da coleta.

do paciente, procedéncia da amostra, do material colhido e com a

TEMPO DE LIBERAQAO DO RESULTADO
e Micoldgico Direto: até 05 dias Uteis apds a chegada e triagem da amostra no LACEN-MT.

e  Cultura para fungos: até 30 dias Uteis ap0s a chegada e triagem da amostra no LACEN-MT.

¢ Formulério Requerido: Ficha de Requisicdo do GAL impressa;

Dados Imprescindiveis a constarem da ficha do GAL.:

e  Sobre o paciente: 0 nome, idade, sexo, procedéncia, data de coleta da amostra, a ordem de coleta (se é a primeira, segunda, terceira), qual o material colhido, e se 0 paciente usa medicagao

antifungica;

e  Suspeita clinica e ou hip6teses diagnosticas, pois auxiliardo o micologista na escolha da coloracdo e do meio de cultura mais adequado para o isolamento do agente etioldgico suspeitado.
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4.7- EN ROIN DES BR OID
TIPO DE MATERIAL PARA TIPO DE PROCEDIMENTO DE COLETA ARMAZENAMENTO E ACONDICIONAMENTO E
ANALISE COLETA AMOSTRA CONSERVACAO TRANSPORTE
Coprocultura. Coletor universal | Fezes in natura | Periodo ideal para coleta: As fezes e 0 sangue devem | Fezes: Conservar a amostra em | Acondicionar em caixa apropriada
esteéril. ou de emissdo | ser coletados durante a fase aguda, antes de iniciar | temperatura ambiente e enviar | para transporte de amostras e
esponténea. antibioticoterapia. Quando houver a necessidade da | dentro de 02 horas entre a coleta | enviar em temperatura ambiente.

utilizacdo imediata de medicamentos, estes devem ser | até o envio ao LACEN-MT.
descritos em ficha de notificac&o.

Fezes de emiss@o espontanea IN NATURA: Essas
amostras devem ser coletadas em recipientes
preferencialmente de polietileno, de boca larga, limpos
ef/ou esterilizados (coletor universal). Deve ser colhido
de 0,5 a 2,0 gramas de fezes e, quando da presenca de
sangue ou de muco, essa deve ser a por¢do selecionada
para a avaliacdo laboratorial. Evitar a coleta de

espécimes fecais a partir de roupas do paciente, da

superficie de camas, fraldas, cama e/ou chdo. Néo

utilizar conservantes quimicos na amostra. Identificar o
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14.7- ENTEROINFECCOES E FEBRE TIFOIDE

frasco com o nome do paciente, tipo de amostra e a
data.

TEMPO DE LIBERACAO DO RESULTADO: 08 a 15 dias Uteis apds a chegada e triagem da amostra no LACEN-MT.
Formulério Requerido:

e Ficha de Requisicdo do GAL impressa;

e Copiada ficha de notificacdo do SINAN preenchida pela Vigilancia Epidemiol6gica com todos os dados.

Dados Imprescindiveis a constarem da ficha do GAL.:
e Nome completo, idade, data de nascimento, sexo, data da coleta, sintomas e data de inicio dos sintomas, local de residéncia, procedéncia da amostra (laborat6rio, municipio, hospital);

e Informar se esta em uso de antibidtico e desde que data.
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TIPO DE MATERIAL PARA ‘ TIPO DE ‘ PROCEDIMENTO DE COLETA ARMAZENAMENTO E ACONDICIONAMENTO E
ANALISE COLETA AMOSTRA CONSERVACAO TRANSPORTE

Coprocultura Coletor universal | Swab Espécimes retais: Umedecer o swab em solugdo | Espécimes retais (swab | Espécimes retais (swab

estéril; retal/Swab fisioldgica ou em agua destilada esterilizada e introduzir | retal/swab fetal): Conservar o | retal/swab fetal): No caso de

meio de transporte | fecal. na ampola retal do paciente, comprimindo-o em | Swab em Meio de transporte | envio entre 24 a 72 horas

Cary Blair movimentos rotatérios suaves por toda a extensdo da | (Cary Blair) em temperatura | acondicionar em caixa térmica e

regido. Apds, introduzir o swab no meio de transporte tipo | ambiente, enviar dentro de 24 & | enviar em temperatura ambiente.
Cary Blair. 72 horas, a contar da coleta até | Se o envio for em até 7 dias apds a
Nota: Os swab retais devem ser priorizados para | ao laboratério receptor. coleta, acondicionar em caixa
pacientes com infec¢do ativa, criangas ou individuos com | Ndo sendo possivel esse envio | térmica com gelo reciclavel.
dificuldade de obtencéo de amostras. nesse intervalo de tempo,
Swab fecal: Coletar as fezes em recipientes limpos, | refrigerar entre (2°C a 8°C) em
esterilizados (coletor universal), preferencialmente de | até 7 dias.

polietileno, de boca larga, com o auxilio de um swab
estéril, impregnar o swab com fezes e, quando da
presenca de sangue ou de muco, essa deve ser a por¢ao

selecionada para a avaliagdo laboratorial. Apos,
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introduzir o swab dentro de um meio de transporte tipo

Cary Blair.

TEMPO DE LIBERACAO DO RESULTADO: 08 a 15 dias Uteis apds a chegada e triagem da amostra no LACEN-MT.

Formulario Requerido:
e Ficha de Requisicdo do GAL impressa;

e Copia da ficha de notificacdo do SINAN preenchida pela Vigilancia Epidemioldgica com todos os dados.

Dados Imprescindiveis a constarem da ficha do GAL:

e  Nome completo, idade, data de nascimento, sexo, data da coleta, sintomas e data de inicio dos sintomas, local de residéncia, procedéncia da amostra (laboratério, municipio, hospital);

e Informar se estd fazendo uso de antibiético, se sim, citar a data de inicio de uso.
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TIPO DE MATERIAL PARA | TIPO DE PROCEDIMENTO DE COLETA ARMAZENAMENTO E ACONDICIONAMENTO E

ANALISE COLETA AMOSTRA CONSERVACAO TRANSPORTE
Coprocultura Papel de Filtro Amostra Coleta de fezes em papel filtro: Fezes em papel filtro: | Fezes em papel filtro:
fecal; Utilizar tiras de papel de filtro tipo xarope ou mata | conservar em  temperatura | Acondicionar o papel de filtro com

borrdo, com dimensdes de 2,5 cm de largura por 6,0 cm | ambiente por um periodo de até | a amostra (depois de seca) em saco
de comprimento. As fezes diarreicas, dando preferéncia | 30 dias. plastico, em seguida veda-lo.
as partes com presenga de sangue e/ou de muco, ou Colocar em caixa térmica.
suspensas em agua devem ser espalhadas em dois tergos
de uma das superficies do papel, com auxilio de um
fragmento de madeira (palito individual/abaixador de
lingua) ou de qualquer outro material semelhante,
disponivel no momento. Deixar o papel de filtro secar
espontaneamente no ambiente e embalar individualmente
em saco plastico vedado com fita crepe.

TEMPO DE LIBERACAO DO RESULTADO: 08 a 15 dias (teis apds a chegada e triagem da amostra no LACEN-MT.

Formulario Requerido:

e Ficha de Requisicdo do GAL impressa;
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e  Copia da ficha de notificagdo do SINAN preenchida pela Vigilancia Epidemiol6gica com todos os dados.

Dados Imprescindiveis a constarem da ficha do GAL:

e Nome completo, idade, data de nascimento, sexo, data da coleta, sintomas e data de inicio dos sintomas, local de residéncia, procedéncia da amostra (laboratério, municipio, hospital);

e Informar se estd fazendo uso de antibiotico, se sim, citar a data de inicio de uso.
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TIPO DE MATERIAL PARA ’ TIPO DE PROCEDIMENTO DE COLETA ARMAZENAMENTO E | ACONDICIONAMENTO E

ANALISE COLETA AMOSTRA CONSERVACAO TRANSPORTE
Hemocultura. Frasco de hemocultura. | Sangue total. | Coleta de Sangue (hemocultura): Selecionar uma area | Frasco de hemocultura: | Frasco de hemocultura:

com veia periférica de facil acesso e garrotear; Com | Incubar preferencialmente em | Acondicionar em caixa térmica e
algoddo e alcool 70%, realizar a assepsia local em | estufade culturaa35°Ca37°C | enviar em temperatura ambiente
movimentos concéntricos, partindo do local da coleta da | at¢é o envio. Enviar em | em até 48 horas.

amostra para a extremidade; Coletar aproximadamente de | temperatura ambiente em até | Acondicionar a amostra de forma

1-5 mL de sangue venoso, quando se tratar de criangas e 5- | 48 horas. segura para ndo quebrar ou abrir,
10 mL, em caso de adultos; Iniciar a distribui¢&o do sangue conforme as boas praticas de
pelo frasco de hemocultura, devendo-se antes fazer a biosseguranca.

desinfeccdo da superficie da tampa do frasco de
hemocultura com alcool 70%, logo inocular 5 a 10 mL de
sangue total para os adultos e 1 a 5 mL para as criancas e
apos homogeneizar o frasco. Ndo ha necessidade de trocar

a agulha.
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14.7- ENTEROINFECCOES E FEBRE TIFOIDE

Nota: Identificar todos os materiais (frasco coletor, meio

de transporte, papel de filtro, frasco de hemocultura), com

0 nome do paciente e a data da coleta.
TEMPO DE LIBERACAO DO RESULTADO: 08 a 15 dias Uteis apds a chegada e triagem da amostra no LACEN-MT.

Formulério Requerido:

e Ficha de Requisic8o do GAL impressa;

e  (Copiada ficha de notificagdo do SINAN preenchida pela Vigilancia Epidemiolégica com todos os dados.

Dados Imprescindiveis a constarem da ficha do GAL.:

e Nome completo, idade, data de nascimento, sexo, data da coleta, sintomas e data de inicio dos sintomas, local de residéncia, procedéncia da amostra (laboratdrio, municipio, hospital);

. Informar se esta fazendo uso de antibiético, se sim, citar a data de inicio de uso.
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14.8- IDENTIFICACAO MICRORGANISMOS MULTIRRESISTENTES

TIPO DE MATERIAL TIPO DE PROCEDIMENTO DE ARMAZENAMENTO ACONDICIONAMENTO E
ANALISE PARA COLETA AMOSTRA COLETA E CONSERVACAO TRANSPORTE
Cultura Agar sangue; Agar = Microrganismo N&o se aplica. Manter sob refrigeracdo a @ Enviar o meio de cultura (placa ou
2°C a 8°C por até 48 horas.
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automatizada chocolate; Agar | (bactérias e leveduras) - tubo) com o crescimento recente do

crescido em meio de

(identificagdo e
determinagdo da

Concentragéo
Inibitéria  Minima-
MIC dos

antimicrobianos);
Pesquisa de genes de
resisténcia.

TEMPO DE LIBERAGCAO DO RESULTADO:

Sabouraud ou Agar
nutriente) ou em
meio de transporte
Stuart

cultura.

microrganismo ou 0 mesmo em meio
de transporte (Stuart) sob refrigeracéo
a 2°C a 8°C. Vedar a placa ou tubo
(fita adesiva) para evitar
contaminacdes. Enviar o material em
até 48 horas apds o crescimento
bacteriano. Acondicionar a amostra
de forma segura para ndo quebrar ou
abrir, conforme as Boas Préticas de

Biosseguranca.

e Identificacdo e determinagdo da Concentragdo Inibitéria Minima — MIC dos antimicrobianos: 5 dias Uteis ap6s a chegada e triagem da amostra no LACEN-MT.

e Detecgdo fenotipica dos mecanismos de resisténcia e genotipica dos genes de resisténcia: 15 dias Uteis apds a chegada e triagem da amostra no LACEN-MT.

e Formulério Requerido: Ficha de Requisi¢cdo do GAL impressa;

. LACEN-MT
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14.8- IDENTIFICACAO MICRORGANISMOS MULTIRRESISTENTES

Dados Imprescindiveis que devem Constar no Formulario:

¢ Nome completo, idade, data de nascimento, sexo, data da coleta, procedéncia da amostra (laboratdrio, municipio, hospital);

e  Material biolégico que procedeu a cultura do microrganismo;
e Informar se estd em uso de antibidtico (informar o antibidtico) e desde que data;

e  Copiado resultado com a identificacdo e do antibiograma com as medidas dos halos de sensibilidade e resisténcia.
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1.1 Fluxo de Recebimento de Amostras
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1.2 Fluxo de encaminhamento de amostras em Situagdes Emergénciais
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Anexo I - Ficha do Gal
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