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Publicacao do

“ Plano Estratégico de Difusao, Disseminac¢ao e Implementacao

do Guia de Atividade Fisica para a Populagao Brasileira’”’

Considerando a importancia da
pauta da atividade fisica para Promogao
da Saude e Prevencdo de Doengas, o
Ministério da Saude lancou o Guia de
Atividade Fisica para a Populacdo
Brasileira (Guia) em 29 de junho de 2021,
com transmissdao pelo Youtube do
Ministério da Saude. Apds o langcamento,
foram disponibilizadas versdes digitais do
Guia em portugués, inglés e espanhol e os
audio books (de todos os capitulos do
Guia), os quais estdo disponiveis no Portal
Saude Brasil. Outros documentos, como o
Material Suplementar, contendo a
descricao do processo metodoldgico do
Guia, e as Recomendagdes para gestores e
profissionais de saude, também foram
disponibilizados no formato digital, como
documentos complementares. Algumas
versdes impressas do Guia foram
distribuidas, entre julho e agosto de 2021,
aos Municipios de MT.

Também, foi produzida uma versao
em braile do Guia distribuida as
Instituicdes e Associag¢Ges especializadas,
Institutos e Fundacdes, Universidades e
Institutos Federais e, Centros de
Reabilitagdo (CER) vinculados ao Sistema
Unico de Saude (SUS) e que atendam
pessoas com deficiéncia visual.

Para tanto, a Coordenacgao-Geral de
Promocdo da Atividade Fisica e Acdes
Intersetoriais (CGPROFI) compartilha a
publicacdo do “PLANO ESTRATEGICO DE

\Il4

PLANO ESTRATEGICO DE
DIFUSAO, DISSEMINAGAO E
IMPLEMENTAGAO DO GUIA
DE ATIVIDADE FiSICA PARA
A POPULACAO BRASILEIRA

DOCUMENTO ORIENTATIVO AS ,
SECRETARIAS DE ESTADO DA SAUDE
{

| |
suS®”

BRASILIA, 20

DIFUSAO, DISSEMINACAO E
IMPLEMENTACAO DO GUIA DE
ATIVIDADE FiSICA PARA A POPULACAO
BRASILEIRA — Documento Orientativo as
Secretarias de Estado da Saude: foi
estruturado como forma de articular, com
os atores chaves, as estratégias para

qualificar o alcance do Guia a populagdo,
aos profissionais e aos gestores.

O objetivo é apresentar, de forma
sugestiva, as principais estratégias que
podem ser realizadas pela Secretarias
Muninipais de Saude, para contribuir na
difusdo, na disseminacd, na
implementac¢do, na avaliagdo e no
monitoramento dos conteldos do Guia
de Atividade Fisica para a Populacao
Brasileira.

O material esta disponivel no site do
Programa Academia da Saude, na aba

(3]
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http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/d

ocumentos/documento_orientativo_ses.pdf

Webnario com a CGPROFI (Coordenadoria Geral de Promocdo de
Atividade Fisica e A¢oes Intersetoriais) e as Secretarias dos Estados

\¥.

b
/Q'-“-

Programa Academia da Saude

Aconteceu no dia 26 de maio
webinario com a CGPROFI e as secretarias
dos estados, onde estivemos a
apresentacdo sobre as experiéncias
exitosas dos municipios de Sorriso e
Tapurah do Estado do Mato Grosso.

Os dois municipios mostraram
praticas de cuidados em saude voltadas

para a Promocdo da Saude e a
Integralidade do Cuidado, com acgdes
voltadas para toda a populagdo, com
profissionais capacitados e desenvolvidas
nos polos do Programa Academia da
Saude. Essas acOes sdo essenciais para
transformar a realidade e favorecer a
construcdo de modos de vida favoraveis a
saude.

As atividades nos polos dos
municipios sdao realizadas por
profissionais de educacdo fisica e
nutricionistas, os quais desenvolvem
praticas em saude com todas as idades,
dentro e fora dos polos do programa, com
participacdo de outras secretarias e
outras unidades de salde, por meio de
acOesintersetorial e multiprofissional.
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Incentivo Financeiro Federal a Implementac¢do de acoes de
Atividade Fisica (IAF) na Atenc¢do Primaria a Saude (APS)

O Ministério da Saude
publicou a Portaria n2 1.105 de 15
de maio de 2022

(https://www.in.gov.br/en/web/do
u/-/portaria-gm/ms-n-1.105-de-
15-de-maio-de-2022-400410284)

que institui o Incentivo financeiro
federal de custeio, destinado a
implementacdao de acgdes de
Atividade Fisica (IAF) na Atencdo
Primaria a Saude (APS).

Com o os objetivos de
implementar agdes de atividade
fisica na APS, da contratacdo de profissionais de educacdo fisica na saude na APS, da
aquisicdo de materiais de consumo e qualificacdo de ambientes relacionados a atividade
fisica. Melhorando o cuidado das pessoas com Doencgas Cronicas Nao Transmissiveis,
mediante ainser¢do de atividade fisica na rotina desses individuos.

Ressaltamos que o IAF é uma nova acdo do Ministério da Salide para a promogdo da
atividade fisica e que Nao prejudica o Programa Academia da Saude, sendo estratégias
complementares.

A solicitacdo do credenciamento ao IAF foi realizada através do portal e-Gestor
(https://egestorab.saude.gov.br/)| pelos gestores de saide dos municipios e do Distrito
Federal, ou por pessoas por eles designadas, do dia 17 de maio de 2022 até 12 de junho,
conforme o Art. 142-D da Portarian21.105/2022.

Manual de Credenciamento ao Incentivo Financeiro Federal de Custeio para A¢des
de Atividade Fisica na Atenc¢do Primdria a Saude - Versdo preliminar:
lhttps://aps.saude.gov.br/biblioteca/visualizar/MjExNw= |

A Secretaria de Estado do Mato Grosso também publicou uma matéria
intensificando agbes para mobilizar a adeséo da Promogéo da Atividade Fisica junto aos
municipios do estado de MT, no site da Secretaria de Saude do Estado do MT
!http://www.saude.mt.gov.br/.

Foi realizado também um Webindrio com a CGPROFI/DEPROS sobre o Incentivo
Financeiro de Custeio para acdes de atividade fisica na APS, no qual estd sendo explanado
no link| https://youtu.be/6JPkvOKm8nA

(5]
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Credenciamento de Polos do Programa Academia da Saude
ao recebimento do Incentivo Financeiro de Custeio

PORTARIA GM/MS N¢ 2.101, DE 30 DE JUNHO DE 2022

DIARIO OFICIAL DA UNIAO Publicado em: 01/07/2022 | Edicdo: 123 | Seco: 1 | Pagina:
244

Orgdo: Ministério da Satde

Essa Portaria Credencia polos do Programa Academia da

Saude ao recebimento do incentivo financeiro de custeio.

O MINISTRO DE ESTADO DA SAUDE, no uso das atribuicdes que lhe
conferem os incisos | e Il, do pardgrafo Unico, do art. 87 da
Constituicao Federal,

Art. 12 Ficam credenciados os polos do Programa Academia da
Saude, constantes do Anexo a esta Portaria, construidos com
recurso de investimento do Ministério da Saude ou habilitados
como similares, a receberem recursos referentes ao incentivo de

custeio das agdes do Programa Academia da Saude.

Municipios e polos credenciados ao programa academia da saude no Estado de Mato Grosso

UF IBGE MUNICIPIO CNES DO POLO
MT 510410 GUARANTA DO NORTE 9236600
MT 510515 JUINA 9979638
MT 510560 MATUPA 7987692
MT 510615 NOVA BANDEIRANTES 7820429
MT 510704 PRIMAVERA DO LESTE 9981020
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Experiéncias Bem - Sucedidas em Promoc3o da Sadde
Das Regides de Saude e Municipios do Estado de Mato Grosso

Academia da Saude de Vila Bela da Santissima Trindade

As atividades desenvolvidas no
polo sdao de segunda a sexta, com
projetos e acdes para toda a populacao,
comintuito de melhorafisica e mental.

O polo oferece o Projeto Cuidar de
guem Cuida que visa atender
profissionais das secretarias de
educacdo e saude do municipio pelos
reflexos do periodo de pandemia
marcado por mudancgas bruscas da
rotina de vida de todos os cidaddos. O
projeto tem como objetivo principal
oferecer qualidade de vida aos
profissionais de saude e da educacao,
diminuindo o indice de afastamentos da
rotina de trabalho por motivos de saude,
bem como proporcionar modificagdes
na rotina de trabalho que favorecam
maior rendimento e qualidade das
atribuicdes desempenhadas por estes
profissionais.

Sdo realizados também atividade
direcionada a saude do idoso. Com
atividades que visam o alongamento e o
fortalecimento muscular, e aula de
ritmos.

Palestras/orientacbes sobre
beneficios da atividade fisica: acontecem
em parceria com o NASF dentro das
unidades de PSFs do municipio, nos
grupos por estesreferenciados.

Parte das atividades sdo
compartilhadas pela pagina no
Instagram:

@nasf_academiadasaude_vilabela
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Experiéncias Bem - Sucedidas em Promoc3o da Saude
Das Regides de Saude e Municipios do Estado de Mato Grosso

Academia da Saude de Campos de Julho

A academia da saude de Campos de
Julio — Espaco Bem-Estar, vem
desenvolvendo um trabalho junto a
populagdo em consonancia com demais
drgdos da saude, Hospital, USF, Vigilancia
Sanitaria, Unidade Descentralizada de
Reabilitagcdo e Secretaria de Saude. Eles
recebem atendimento direto pela
academia da saude por meio de
treinamento funcional e atividade
aerdbica com a finalidade de elevar o
condicionamento fisico e
cardiorrespiratorio.

A academia tem um horario
reservado ainda aos colaboradores da
saude, ao qual sdo desenvolvidas
atividades de condicionamento fisico e
cardiorrespiratdrio, por meio de circuito
funcional, exercicios aerdbicos
intervalados (corrida x caminhada).

Realizam também o Projeto
Obesidade: Este projeto é em parceria
com anutricionista, os participantes sao a
populacdo em estado de sobrepeso e
obesidade. Nesses encontros ocorrem

conscientizacdo sobre os agravos em
virtude do excesso de gorduras corporal e
sobre habitos de vida sauddvel. Algumas
pessoas ja estdo inseridas nas praticas de
exercicios fisicos, aliando a dieta
adequada com as orientacgdes e
prescrigdes nutricionais.

Projeto em Parceria: As a¢des dos
projetos ocorrem em parceria,
fortalecendo a intra e a itersetorialidade
nas agdes entre a equipe da Unidade
Descentralizada de Reabilitacdo e a
Saude Mental, Projeto Autismo, Grupos
de Gestantes e Projetos com Hipertensos.

Programa Saude na Radio: Nesse
programa a Secretaria de Saude leva
informacdes a populacdo acerca da
importancia da atividade fisica para a
saude, e aos eventos correlacionados a
saude, como Dia Mundial da Obesidade,
Dia Mundial da Atividade Fisica, Dia
Nacional de Mobilizagao pela Promocgao
da Saude e Qualidade de Vida, entre
outros.

Responsdvel Técnica: Andressa Fantin
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Semana Estadual da Conscientiza¢do sobre Alergia Alimentar em Mato Grosso - 2022

”” Encontro: Conhecendo mais sobre Alergia Alimentar”’

Em Mato Grosso foi sancionada a lei
N211.237/2020, que institui na terceira
semana do més de maio a “Semana
Estadual de Conscientizagao da Alergia
Alimentar”, que esta entre as alergias que
mais crescem no mundo, dedicada a
conscientizar a populagdo sobre as formas
de diagndsticos e os riscos associados
com o objetivo de desmistificar o tema
entre a populacdo.

No Brasil ndo ha estatisticas oficiais,
porém, a prevaléncia parece se
assemelhar com a literatura
internacional, que mostra cerca de 8% das
criangas, com até dois anos de idade, e 2%
dos adultos com algum tipo de alergia
alimentar. A Kids With Food Allergies

(KFA) — Criangas com Alergias Alimentares
—uma divisdo da Fundacdo Americana de
Asma e Alergia (AAFA), estima que uma
em cada 13 criancgas tem alergia
alimentar.

Durante o encontro “Conhecendo
mais sobre a Alergia Alimentar” que fez
parte da Semana Estadual de
Conscientizacao sobre Alergia Alimentar,
realizada pela Secretaria de Estado de
Saude (SES-MT), pais que tem filhos com a
doenga celiaca e com Intolerancias e

alergias alimentares relataram suas
experiéncias de superagao e de inclusdo
alimentar social. O evento ocorreu no dia
10/05/2022 no auditério da
Controladoria Geral do Estado (CGE), em
Cuiaba. Os familiares de bebes, criancas e
adolescentes participaram de debates
sobre a intolerdancias e alergias
alimentares nos sistemas: educacional e
de saude publica, com foco na inclusao
social. As orientagGes recomendam agoes
governamentais em ambito estadual,
municipal e federal, além de instancias de
controle social, como Conselho Estadual
da Crianca e do Adolescente, entre
outros, para que promovam mudangas
nos servigcos publicos em areas
fundamentais com politicas sociais
inclusivas.

Participaram do evento, além das
instituicGes organizadoras e seus
convidados, SES e SEDUC/MT, a sociedade
civil, como: Associacdo de Familias com
Intolerancias e Alergias alimentares —
AFINAL; Livre Alimentar; Associacgdo
Brasileira de Alergia e Imunologia -
Regional Mato Grosso — ASBAI-MT;
Assembleia Legislativa de Mato Grosso —
ALMT; Ministério da Educacao.
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WEB Encontro Estadual:
Atualizacdao dos Programas de Micronutrientes para o Estado de Mato Grosso

Nutricionista, Técnica da Coordenacdo
Geral de Alimentag¢do e Nutricdo do
Ministério da Saide-CGAN/MS, Data: 31
Web Encontro Estadual: . . .
Atualizacin dos Programas da de maio de 2022, no periodo vespertino,
Micronutrientes para o estado de das 13h as 16h, horario de Mato Grosso,
Mato Grosso oA ~

com a participagdo de 78 pessoas.

Posteriormente disponibilizamos o link da
M gravac¢do do encontro para ampla

Referincins feg " ks de agh

® Hukrigio do estade de Mato Grosso divu|gag§0 e consulta.
Apreseniagho! Pauls LefTa - COAN S Llnk da Gravacdo da reunido:

Mnderaio | Fane Toweirs - ETAM/SES-#T

T 214l maio de 30232 (7 VaniasEh
Terge-fwirs e i1 n i

https://conasemsbr.zoom.us/rec/share/70Cr7usD
dR3JQYStjaZWJInKxsNKaLiLzSc0ldCbS8pPSZ)j_6FKE
YyfKZWcfPTQ3.AZfRPho3v80M2cWV

Os programas de Micronutrientes
sofreram atualizagdes no ano de 2022, e
para entendermos de uma forma clara e

eficiente, realizamos em Mato Grosso
Caderno dos

para todas, as referéncias regionais e Programas Nacionais
de Suplementacéo de
Micronutrientes

municipais da area de Alimentagdo e
Nutricio o WEB Encontro Estadual:
Atualizagdao dos Programas de
Micronutrientes para o estado de Mato
Grosso, em que a Equipe Técnica de
Alimentacdao e Nutricao - ETAN
juntamente com a CGAN/MS realizaram
via plataforma ZOOM da Escola de Saude
Puablica de MT, exclusivamente para o
estado de Mato Grosso, onde foram
reapresentadas as mudangas nos
programas de Micronutrientes,
oportunizando assim debates e
discussdes das duvidas de forma eficaz e
coletiva.

Com a moderagdao da Nutricionista
Jane K. Vivas Taveira - Nutricionista,
Técnica Estadual de Alimentacdo e
Nutricdo- ETAN/SAS/SES/MT, recebemos
a Palestrante Paula Leffa - CGAN/MS, @



https://conasemsbr.zoom.us/rec/share/70Cr7usDdR3JQYStjaZWJnKxsNKaLiLzSc0IdCbS8pPSZJj_6FKEYyfKZWcfPTQ3.AZfRPho3v80M2cWV
https://aps.saude.gov.br/biblioteca/visualizar/MjA5OQ==
 https://aps.saude.gov.br/biblioteca/visualizar/MjA4NA==
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SUStentavel

O projeto Feira SUStentavel, é realizado toda quinta-feira no periodo de 08h as 13h,
no jardim interno da SES. Projeto foi instituido por portaria interna da Secretaria de
Estado de Satide de MT (SES/MT), que objetiva a Promocdo da Alimentacdo Adequada e
Saudavel-PAAS, dos colaboradores da Secretaria de Estado de Saude e do entorno do
Centro Politico e Administrativo.

E com o propdsito de conhecemos mais os expositores, traremos um pouco sobre a
cadaumdeles, cominformacdes além dos produtos que ja conhecemos e consumimos.

Venha conosco!

Conhecendo os Expositores da SUStentavel

Apresentamos, o SITIO TRES
IRMAOS do Assentamento da Mineira!

De propriedade dos pequenos
produtores rurais Margareth Rodrigues,
Leonel Marques da Costa e seu filho
Lucas, que moram no sitio, que fica no
distrito de Aguacu, a 50 km de Cuiaba.

A propriedade estd a poucos metros
Coxipd Agu, um riacho de aguas
cristalinas. Dessa moradia, o casal so sai
para vender o que produz. Leonel e
Margo, podem ser vistos duas ou trés
vezes por semana em feiras, nas dreas de
uso coletivo de érgaos publicos sediados
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no Centro Politico Administrativo (CPA), e
na Feira SUStentdvel da SES, as quintas-
feiras de 8h as 13h. Os dois garantem que
a lida no campo é dura. Trabalham bem
mais do que na cidade. O tempo todo é
plantando, adubando, regando,
colhendo. Voltar a viver na cidade, nunca
passou pelacabecado casal.

“Minha mde tinha uma plantagdo de
couve que ocupava mais de um hectare.
Era lindo de se ver. Uma horta bem
cuidada, um grande campo verde que a
gente perdia de vista”, diz Margd, com
orgulho. Leonel garante que a esposa
herdou a for¢a e a disposicdo da mae.
“Essa aqui também é uma guerreira. Ndo
tem tempo ruim para ela”, diz,
apontando Margo.

Além de amor e alegria, na barraca
gue Marg6 e Leo administram nas feiras,
os clientes compartilham uma infinidade
de produtos vindos diretos da roga. No
sitio, eles produzem de quase tudo. Na

mesma lista da alface, couve, mostarda,
cebolinha, coentro, salsa, batata doce,
cenoura, abacaxi, jil6, abébora, banana
da terra, limdo. Muitas vezes, o casal
ainda comercializa produtos de vizinhos
gue ndo tém carro para o transporte até
asfeiras.

Responsavel Técnico: Jane Kdtia Vivas
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PROGRAMA AUXILIO BRASIL

O PAB na Saude no Estado de Mato Grosso
12 Vigéncia do ano de 2022

O objetivo desse texto é apresentar
de forma breve um panorama da primeira
vigéncia de 2022 e 0s seus
desdobramentos, com ateng¢do ao
trabalho desenvolvido pela equipe da
Coordenacdo Estadual da Coordenadoria
de Promogdo e Humanizagao da Saude —
COPHS junto aos Escritérios Regionais de
Saude e municipios.

O Programa Auxilio Brasil — PAB no
estado de Mato Grosso tinha 334.122
beneficidrios para serem acompanhados
na primeira vigéncia de 2022, sendo deste
total 132.811 criangas. Em relacdo aos
Grupos Populacionais Tradicionais e
Especificos — GPTE, especificamente
indigenas, eram 17.439, deste total 7.437
sdo criancas e quilombolas, sdo 1.213,
deste total 380 sdao criancgas para
acompanhamento.

Vale destacar, que nessa vigéncia
houve alguns contratempos referente ao
acesso a plataforma e-gestor para acesso
ao PAB, tal fato ndo foi exclusivo do
programa PAB, atingiu todos os
programas da atengdao primdria no pais
inteiro.

Contudo, observou-se que mesmo
com as dificuldades elencadas o
acompanhamento dos beneficidrios foi
transcorrido com regularidade, isto se
confirma com base no consolidado de
27/07/2022, com as seguintes
coberturas: publico geral 57,38%

(191.710) e 41,77% (55.470) das criangas
foram acompanhadas.

Com referéncia a gestantes 151,76%
(9.115) foram localizadas e
acompanhadas, isto evidencia que o
publico de gestante estimado para
acompanhamento que era de 6.006
gestantes, foi ultrapassado 51.75%,
resultado muito positivo para o estado.

Na vigéncia passada, em 76
municipios do estado havia beneficidrios
indigenas e, foi possivel constatar que no
periodo destacado, 60,36% (10.527)
indigenas, 58,36% (4.340) de criangas e
230gestantes foram acompanhadas.

No que concerne ao publico
quilombola, que em 23 municipios do
estado havia beneficidrios quilombolas,
no periodo em foco 67,60% (820), 53,16%
(220) de criangas e 33 gestantes foram
acompanhadas.

A primeira vigéncia de 2022 se
encerrou dia 30/06/2022, entretanto, o
prazo para registro dos
acompanhamentos das
condicionalidades de satide no Sistema de
Gestdao do PAB na Saude foi prorrogado
até o dia 25/07, a partir dessa data os
dados desta vigéncia sdo enviados para
validacdo e incorporacdo no sistema do
Ministério da Cidadania. Porém, vale
lembrar que no dia 01/07 iniciou a 22
vigéncia que foi encerrada no
31/12/2022.
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Importante ressaltar, que em web
reunido realizada no dia 30/05 o MS
apresentou o aplicativo de geragao de
mapas de acompanhamento e salientou
gue a base de dados estd disponivel para
download no ambiente restrito do E-
gestor. Como a geracao de mapas de
acompanhamento é mais utilizada no
inicio da vigéncia, os municipios devem
aproveitar para acessar e, 0 passo a passo
dainstalagdo, encontra-se no link:

https://sisapsdoc.saude.gov.br/pt-br/auxiliobrasil.

Também se faz necessario destacar
gue a coordenacdo estadual do PAB na
saude no dia 21/06, reuniu-se de modo
remoto pelo google meet com as
referéncias técnicas do PAB no estado,
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cujo objetivo foi avaliar conjuntamente
com os profissionais dos escritdrios o
andamento da vigéncia, monitoramento
das a¢bes de acompanhamento dos
beneficidrios do PAB.

Por fim, fica evidente a necessidade
de adogdo de estratégias e alternativas
para ampliar o acompanhamento do
publico geral e principalmente das
criancas beneficidrias do PAB nas
proximas vigéncias, uma vez que a
manuteng¢do do calendario vacinal
atualizado, o monitoramento do estado
nutricional e a realizacdo das consultas de
pré-natal possuem relacdo direta e
essencial com a melhora do estado de
salde do publico alvo do programa.

fPr—r——

i —

Pl 1:kLS

Responsdveis Técnicos:
Ademar Sales Macatibas
Maria da Penha Ferrer de Francesco Campos


https://sisapsdoc.saude.gov.br/pt-br/auxiliobrasil.
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POLITICA NACIONAL DE HUMANIZAGAO

Projeto de Educacdo Permanente de Humanizagdao em Satde

A equipe de Humanizac¢do da
Coordenadoria de Promocgdo e
Humaniza¢dao da Saude da
Superintendéncia de Atencdo a Saude da
SES-MT (COPHS-SAS/SES/MT) reuniu-se
com a Coordenacdao de Gestao
Pedagdgica da Escola de Saude Publica —
ESP, com o objetivo de implementar o
Projeto Pedagdgico Saude com Alegria.

Na oportunidade foi contextualizado
0os objetivos e metas para o
desenvolvimento da Humaniza¢ao nos
Hospitais Regionais do Estado, assim
como a necessidade de implementagao
do setor de Humanizagdao da saude nos
Hospitais Regionais e conveniados.

Alguns projetos como: Saude com

Alegria — Acdo Doutores Palhacos
(poderosa ferramenta para suaviza¢éo do
ambiente hospitalar através da ludicidade
e da linguagem do Clawn) e o Projeto
Acolher ( catalizador para melhoria no
acolhimento qualificado com criagdo de
vinculos), ambos com alcance dos
pacientes, acompanhantes e servidores.

Equipe Técnica de Humanizagao SES-MT faz Visitacao ao Pronto Socorro Municipal de Varzea Grande

A equipe de Humanizagado

participou de reunidao no Hospital e
Pronto Socorro de Varzea Grande, com os
representantes do setores de
Acolhimento do Nucleo de Educacdo
Permanente da Gerencia de Emergéncia e
o Unidade de Psicéloga, na oportunidade
foram abordado tema referente a

“Acolhimento qualificado com foco na

Politica Nacional de Humanizagdo - PNH”
que sdo oferecidos aos pacientes e

acompanhantes.
Nesse momento, pds pandemia, a

instituicao passa por uma reestruturagao
da estratégia de acolhimento e do setor
da Humanizagdo, mesmo assim
desenvolve servicos com aptidao nesta
drea através dos profissionais de
psicologia e servico social. No Pronto
Atendimento, o hospital ja realiza o
protocolo de acolhimento com
classificacdo de risco pela equipe da
enfermagem, sendo esta uma das
diretrizes da Politica Nacional de

Humanizagdao—PNH.
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Aproveitamos para apresentarmos
um pouco do trabalho em
desenvolvimento na PNH pela referida
Coordenadoria, como: estratégia na
elaboragdo do setor de Humanizagao

responsavel pelo desenvolvimento de
Grupos de Trabalhos de Humanizagdo —
GTH para discussao com todos as unidades
da instituicdo e desenvolvimento de
projetos afins.

Equipe de Humaniza¢do da COPHS/SES-MT realiza visita nos Hospitais Regionais de Sinop e Sorriso

Nos dias 21 a 24 de julho a equipe da
Humanizacdo da COPHS/SAS/SES-MT,
dando continuidade na implementagdo da
interiorizacdo da darea, realizou visita
técnica nos Hospitais Regionais de Sinop e
Sorriso, oportunidade importante para
levar a proposta de implementa¢do do
Setor de Humanizagao destes locais. Foi um
momento de grande relevancia, com trocas
de experiéncia, relatos dos trabalhos e
anseios pela otimizagao do setor.

Na oportunidade a Coordenadora

de Promogdo e Humanizagdo da Saude
SES-MT Rosiene Rosa Piresdeuinicioaos

trabalhos contextualizando a estrutura
e avangos que estdo sendo alcangados
dentroda Politica Nacional de Promocao
eHumanizagaoem Mato Grosso.

A equipe técnica de Humanizacdo
da COPHS/SAS/SES-MT levou o tema
“Humanizacdo das Rela¢cGes na Saude:
Planejamento da Rede Humaniza MT”,
apresentando proposta para
desenvolver uma “Rede de
Humaniza¢do” em conjunto com os
Hospitais Regionais e Consorciados de
Mato Grosso, tendo como base técnico
tedrico a Politica Nacional de
Humanizagao—PNH.

Hospital Regional de |

Responsdvel Técnico: Cdssio
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Dia Mundial sem Tabaco

Emcentre Virtual alusive oo
Dia Mundial sem Tobooo -

PARAR DF FUMAH o vain i e
Fimdn AaTOmn, e e

Pedastran
& Mo Guibone

Em maio comemora-se o Dia
Mundial sem Tabaco, que — foi criado em
1987 pela Organizagao Mundial da Saude
(OMS) para alertar sobre as doencgas e
mortes evitaveis relacionadas ao
tabagismo.

O tema da campanha do Dia
Mundial sem Tabaco escolhido pela OMS
é “Tabaco: uma ameaga ao Meio
Ambiente”.

Além de matar mais de 8 milhdes de
pessoas todos os anos, os produtos de
tabaco destroem o meio ambiente, em
razdo do cultivo, da producgdo, do
descarte, dentre outros.

Em Mato Grosso ocorreram algumas
acdes coordenadas pela Equipe de
Enfrentamento ao Tabaco e seus
Derivados para sensibilizar a populagao e
principalmente os gestores sobre a
importancia de conscientizar a populagdo
e também ofertar servicos de apoio ao
tabagista.

No dia 20 de maio foi transmitida
uma aula alusiva ao Dia Mundial sem
Tabaco através da plataforma da Escola de
Saude Publica. A aula conta com XX
visualiza¢gbes e apresentou temas como

cognitivo comportamental e a relagado
entre o Tabagismo e as DCNT foi
apresentada por Milton Fleury.

PROTOCOLO CLINICO E DIRTTHIZES TERAPEUTICAS DO (& ]
TARAGISMG - APCID MEDICAMENTOSD
26/D5
-
Clique Aui:,”{}
== 4 i

No dia 26 de maio a pneumologista
Solange Montanha apresentou uma aula
sobre o Protocolo Clinico e diretrizes
Terapéuticas do Tabagismo- apoio
Medicamentoso a convite da Equipe de
Enfrentamento ao Tabaco e seus
Derivados.

No dia 31 de maio a Equipe
participou de uma a¢ao Hospital Estadual
Santa Casa e que contou com a
participacao de estudantes de medicina

Os municipios também realizaram

acles para alertar a populagdo sobre os
males do consumo do tabaco.

Nos dias 27 e 28 de julho a Equipe
Técnica da COPHS juntamente com Geise
Vaz do Escritério Regional de Juina
coordenaram uma capacitagao virtual
através da plataforma da Escola de Saude
Publica para a regional de Juina com os
temas: Programa Saude na Escola e
Enfrentamento ao Tabaco e seus
Derivados. Houve a participagdo de
profissionais dos municipios de
abrangénciade Juina.

Responsaveis Técnicos: Sirley de Lima
Milton Fleury

tabagismo e dependéncia, abordagem @


https://www.youtube.com/watch?v=Ksm8tGpaV6c&t=2013s

INFORMATIVO - COPHS

Boletim Informativo da Coordenadoria de Promogdo e Humanizagdo da Satde SES-MT

PRDGAMY A
SAGEA
[T

Maio / Junho / Julho 2022 n° 10

PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA

Relatorio de Monitoramento PSE - 2021

Registra-se que em maio foi
disponibilizado o relatdrio de
monitoramento sobre a
implementagao do PSE no estado de
Mato Grosso. Para tanto, todas as
informacbes referentes ao PSE
lancadas no e-SUS entre janeiro e
dezembro de 2021 foram
monitoradas pela gestdo federal,
por meio das informacdes
registradas, enviadas e validadas no
Sistema de Informacdo em Saude

Figura 01. Percentual de cobertura das agdes do PSE em 2021
nas escolas dos municipios do Estado de Mato Grosso, Brasil, 2022

Percentual
de Cobertura

para a Atengdo Basica (SISAB). “in-m
Em 2021, no estado do Mato | g & o
Grosso, foram realizadas 12.035 =$ff'_3 0 7 150 km
i | ]

atividades das ac¢des do PSE,

Vo 54 3phia

Fonte: SISAB/SAPS-MS.

considerando as 13 agdes, com
610.245 participantes de uma ou
mais agdes, em 116 municipios, ou seja,
82,27% dos 141 municipios aderidos, em
764 escolas, de 1.616 pactuadas no
Estado.

Acrescenta-se que, de janeiro a
dezembro, com relagcdo a ac¢do de

Prevencdo a Covid-19, foram realizadas
1.381 atividades, 11,47% do total de
acoes do PSE no Estado, com 88.772
participantes, em 381 escolas pactuadas,
de 71 municipios aderidos.

Link do Relatdrio PSE:

http://www.saude.mt.gov.br/arquivo/17281

O PSE contribui com a mobilizacao alusiva ao Dia Mundial sem Tabaco

AEquipe
do Programa
Saude na
Escola — PSE
esteve
presente no
dia 20 de maio na acdao de Educacgao
Permanente alusiva ao Dia Mundial
sem Tabaco, que foirealizada através
da plataforma da Escola de Saude
Publica. A colaboracdo do PSE no

para fortalecer acdes educativas de
enfrentamento ao tabaco e seus
derivados, especialmente em razao
do tabagismo ser considerado uma
doenca pedidtrica. Nesse sentido,
percebe-se a necessidade de
intervengdes culturais e educacionais
no intuito de promover a saude e
prevenir a iniciagao precoce. Na
oportunidade,tambémfoitrabalhada
arelagdaoentreoTabagismoeasDCNT

referido evento é muito importante @ pelotécnicoMiltonFleury.


http://www.saude.mt.gov.br/arquivo/17281
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Oficina Regional Integrada -
Programa Nacional de Controle do Tabagismo e Programa Saude na Escola

Emjulho,nosdias27 e 28, apartir
deumainiciativadatécnica GeiseVaz,
do Escritorio Regional de Juina -
ERSJNA, as Equipes Técnicas do
Tabagismo e do PSE se juntaram ao
escritdorio para colaborar com o
projeto de realizagcdo da 12 OMPRO -
Oficina Mato-grossense de
Promogdo do Programa Saude na
Escola e do Programa Nacional de
Controle do Tabagismo do Noroeste
do Estado. A capacitag¢dao virtual

mediadaportecnologias,foirealizada
através da plataforma da Escola de
Saude Publica,comaparticipacdodos
integrantes do Grupo de Trabalho
Intersetorial Estadual—GTIE/PSE/MT,
MiltonFleuryeSirleyLimadaSES/MT
eMarciaGongalvesSEDUC/MT.
Houve a participacao de 47
profissionais dos municipios de
abrangéncia da Regidao Noroeste:
Aripuand, Brasnorte, Castanheira,
Colniza, Cotriguagu,Juinaeluruena.

.

. rricipa PMAH o 1L
IS i "

Fonte: Ministério da Salde - Fabiana Vieira Santos Azevedo Cavalcante

@ Linha do Tempo — Marcos Historicos
Q Programa Saude na Escola - PSE
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Responsdveis Técnicos: Milton Fleury
Sirley de Lima
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MOBILIDADE E SEGURANCA NO TRANSITO

Comité Intersetorial do Programa Vida no Transito

Os meses de maio e junho de 2022
forma bem intensivos para a area técnica
da Mobilidade Segura e Vida no Transito,
visto que as a¢des do MAIO AMARELO
foram bem pontuais, visto ser um ponto
altoaolongodoano.

As atividades deram inicio com IV
Encontro dos Orgdos e Entidades do
Sistema Nacional de Transito de Mato
Grosso e 0 12 Evento para a construcdo do
PNATRANS — Plano Nacional de Redugao
de Mortes e LesGes no Transito. O evento
organizado pelo Conselho Estadual do
Transito — CETRAN vinculado ao
Departamento Estadual de Transito de
Mato Grosso - DETRAN, Orgdo que tem a
competéncia de realizar a construcdo de
propostas de Mato Grosso, para que o
Conselho Nacional de Transito - Contran
concluisse o Plano Nacional - PNATRANS.
No referido evento houve palestras
dialogadas pela equipe da SES/MT,
mostrando os dados produzidos pelo
Sistema de Informacgdes de Mortalidade da
Vigilancia Epidemioldgica - SIM, e ainda
mediacOes da referida equipe para a
construgdo do eixo “ATENDIMENTO A
VITIMAS DO TRANSITO”, parte integrante
da Politica Nacional PNATRANS. Tal tarefa
nos foi designada a SES/MT pelo

Detran/MT por considerar a parceria no @

Comité Intersetorial do Programa Vida no
Transito, que é parte integrante da area
técnica da Mobilidade Segura vinculado a
Coordenadoria de Promog¢do e
Humanizacdo da Saude — COPHS, que por
sua vez esta vinculada a Superintendéncia
de Atencdo a Saide — SAS/GBSAVS/SES-MT.

Nos dias 16 a 20 de maio de 2022, a
SES-MT realizou uma visita técnica a
equipe de Promoc¢do da Saude e
Promocao da Mobilidade Segura e Vida no
Transito do Estado de Goias, com intuito
de conhecer todas as a¢Ges vinculadas na
Secretaria de Estado de Saude de Goias
nas tematicas de enfrentamento aos
Obitos e sinistros de transito, esta
integracao reforgou nossa participacdao no
coletivo de coordenacgdes estaduais do
Conselho Nacional de Secretdrios de
Saude - CONASS, em que vinhamos nos
reunindo mensalmente e trocando
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experiéncias pela web. A visita ao Estado
de Goids — SES/GO possibilitou o
estreitamento de vinculo e troca de
experiéncias entre os Estados,
fortalecendo a implementacdo da Politica
Nacional de Promocdo da Saude. Ambos
os Estados estdo bem alinhados, no que
tange as agles e metas para o transito,
visto que os referidos Estados sé
recentemente produziram agles para a
melhoria da seguranga no transito com
foco nas reducdes em 50% tanto de dbitos
qguanto de acidentes (sinistros) de transito.

Ecritério Regional de Juina

Este més também foi marcado pela
iniciativa do Escritério Regional de Saude -
ERS de Juina que teve o protagonismo de
procurar a SES-MT (Nivel Central) para
dialogar sobre acdes referente a
Mobilidade Segura e Vida no Transito,
como eixo estruturante da Promocao da
Saude, buscando subsidios para a
implantacao de iniciativas em todos os 13
municipios que compdem o Regional para
se mobilizarem em agdes que busquem o
enfrentamento dos problemas geradores
de mortes e acidentes na regido. A pro-
atividade do Regional através da
referéncia técnica Geise Vaz, ja produziu
varias webs reuniGes e minutas de
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equipamentos publicos para a
construcdo, reflexdo e regramento da
temdtica nos municipios membros e no
regional como um todo. Parabéns ao ERS
deJuina.

4+ maioc

RESPEITO E RESPONSABILIDADE. PRATIQUE NO TRANSITO

No dia 27 de maio de 2022 a SES-MT
participou da acdo e mobilizagdo do MAIO
AMARELO, na Av. do CPA, proximo ao
viaduto da Miguel Sutil em Cuiaba/MT, a
referida a¢do foi promovida pelo Servigo
de Atendimento de Urgéncia Moével —
SAMU, liderada pela Coordenadora SAMU
Luciele Fernanda Benin e sua grande
equipe, houve panfletagem com
motoristas nos Semaforos onde se
concentraram varias ambulancias e
motolancias da instituicdo. Nesta acdo
houve a participacdo da Secretaria de
Mobilidade Urbana — SEMOB e também
do Senhor Aparecido Samuel de Castro
Cavalcante e Milton Gustavo Fleury da
Coordenadoria de Promogao e
Humanizacdo da Saude — COPHS, que
coordena o Comité Intersetorial do
ProgramaVidano Transito - PVT.

Responsdvel Técnico: Cido Cavalvante

instrumentais técnicos que irdo estruturar @
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Semana Mato o]
de Doacao de Lﬂss
Humano 2022

Promogao do Aleitamento Materno e Alimentagao Complementar Saudavel 2022

Doacdo de Leite Humano — Em
comemoracdo ao Dia Mundial de Doagdo
de Leite Humano, a SES-MT realizou a
Semana Mato Grosso de Doagdo de Leite
Humano 2022, de 16 a 20 de maio de
2022.

Para abertura das atividades
estaduais, no dia 16, no Auditério da
Controladoria Geral do Estado, nds da
EPAMACS e os palestrantes convidados
dialogamos com os participantes sobre a
importancia do fortalecimento da Rede

»m forma de

Inauguracao Sala de Apoio a
Amamentagao—-nodiallde maio
participamos da inaugurac¢ao da
Sala de Apoio a Amamentac¢do

Global de Bancos de Leite Humano (rBLH)
em Mato Grosso e da importancia de
apoiarem as mulheres que amamentam e
serem informadas da possiblidade de
serem potenciais doadoras. O evento
contou com a participagao da
Coordenadora Centro-Oeste da rBLH, a
pediatra Miriam Santos e outros
convidados.

Vocé podera assistir o evento
acessandoolink:

https://www.youtube.com/watch?v=FAYswetOh1U

“Ernestina Ferreira Nascimento”,
na Camara Municipal de Cuiab3,
destinada as trabalhadoras e
visitantes que amamentam.

@



https://www.youtube.com/watch?v=FAYswet0h1U
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Monitoramento da NBCAL — Em
maio a EPAMACS, em parceria com a
Faculdade de Nutricdo/UFMT deram
inicio as atividades do projeto de
extensdo da, “Monitoramento,
capacitacdo, divulgacdo e atividades
educativas da NBCAL em Mato
Grosso”, com a exibicdo e debate do

Filme Tigers, organizado pelos
extensionistasvoluntariosdoprojeto.
OprojetoparticipadoMonitoramento
Nacional da NBCAL coordenado pela
Rede Internacional em Defesa do
Direto de Amamentar —IBFAN Brasil e
com a participagdo da Secretaria de
EstadodeSaudedeMatoGrosso.

XV Congresso Internacional da
Rede Unida — Entre os dias 16 a 16 de
junho a EPAMACS participou e
apresentoudoistrabalhosnaCongresso
gue aconteceu em Vitéria/ES, com os
temas: "Web Encontro: uma acdo de

projetode extensdo paraapromogaoda

amamentacdo" e “lI Semana de Arte e
Cultura da Amamentacdo de Mato
Grosso 2019: uma perspectiva de
promover a cultura da amamentacgdo
atravésdaarte”.

@
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Epamacs na Estrada

Durante os meses de maio a julho a
EPAMACS percorreu alguns municipios
mato-grossenses implementando as
estratégias de promocao, protecdo e apoio a 1 Nicres,
Amamentacdo e Alimentacdo BB '“‘fmac'i;;m,-, Wotieia g
Complementar Sauddvel, num esforco ede Uniga e B by
conjunto com os Escritérios Regionais de :
Saude, de acordo com a seguinte
programacao:

ii'.; C

* Maio — Reavaliagdo Trienal da Iniciativa
Hospital Amigo da Crianca (IHAC), no
Hospital Santa Helena, em Cuiab3;

* Junho — Didlogo com hospitais
regionais e filantrépico sobre a Rede Mato-
grossense de Bancos de Leite Humano e
parceria para captagao de frascos de vidro e
sobre a importancia da habilitacdo
hospitalar na IHAC, em Sinop, Sorriso e Lucas
doRio Verde;

Julho — Curso para gestores de
hospitais em habilitacdo na IHAC, na Santa
Casa Rondondpolis, em Rondonépolis.

Caminhada pela Amamentacao

Anunciando o Agosto Dourado
2022, o Supermaes Grupo de Apoio,
realizou a Caminhada pela
Amamentag¢do reunindo diversas
mulheres, familiares e apoiadores
numa atividade para a promogao da
Amamentagao, no Parque Tia Nair, na
manha do dia30de julho. ACaminhada

encerrou-se com um Mamaco.

Responsdvel Técnico: Rodrigo Carvalho
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