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O Carnaval é um periodo de grande circulacao de pessoas, com
festas ao ar livre, deslocamentos para diferente regides e aumento da
exposicao de fatores ambientais que podem trazer riscos a saude. O
descarte inadequado de residuos, comum nessa época, torna-se
ainda mais preocupante em periodos chuvosos, pois pode obstruir
bueiros, causar enchentes e criar criadouros para mosquitos,
aumentando a incidéncia de agravos relacionados a animais
peconhentos, doencas zoonodticas e arboviroses. Neste periodo, é
necessario atencao redobrada dos profissionais de saude para
identificacao precoce, manejo adequado e prevencao de
complicacdes.




ARBOVIROSES

(Dengue, Zika e Chikungunya)

O que o profissional da saude deve saber/fazer:

Realizar agcbes de promocgao, educagao em saude e comunicagao
social;

Realizar agcdes de monitoramento e controle vetorial,

Analisar as notificagcbes dos casos de arboviroses, identificando os
bairros com maior indice de casos confirmados e/ou autéctones;
Promover a integracao entre a assisténcia em saude, vigilancia em
saude ambiental e vigilancia epidemioldgica;

Prevenc¢ao - o que orientar a populacgao:

Eliminar agua parada em garrafas, pneus, calhas, pratos de
plantas, caixas d’aguas abertas ou qualquer recipiente que
acumule agua;

Descartar corretamente o lixo para evitar acumulo de recipientes
que possam armazenar agua,

Usar repelente, principalmente as gestantes (protecao contra
Zika);

Manter portas e janelas fechadas ou usar telas e mosquiteiros;
Evitar exposicao ao ar livre no inicio da manha e final da tarde,
quando 0 mosquito é mais ativo.

ATENCAO: Se apresentar febre, dores no corpo e erup¢des cutaneas,
procurar atendimento meédico imediatamente;



ANIMAIS PECONHENTOS

(serpentes, escorpides, abelhas, aranhas, entre outros)

Prevencao - o que orientar a populacgao:

Manter jardinse quintais limpos;

Evitar o acumulo de entulhos, folhassecas, lixo doméstico e
materiais de construc¢ao nas proximidades das casas;

Evitar folhagens densas (plantas ornamentais, trepadeiras,
arbusto, bananeiras e outras) junto a paredes e muros das casas;
Manter a grama aparada,

Limpar periodicamente os terrenos baldios vizinhos, pelo menos,
numa faixa de um a dois metros junto as casas;

Sacudir roupas e sapatos antes de usa-los, pois aranhas e
escorpides podem se esconder neles e picam ao serem
comprimidos contra o corpo;

Nao pdér as maos em buracos, sob pedras e troncos podres. Usar
calcados e luvas de raspas de couro para atividades em que seja
preciso colocar a mao e pisar em buracos, entulhos e pedras;

Primeiros socorros/ conduta inicial

Limpar o local com agua e sabao;
Se for possivel, fotografar o animal causador do acidente para
agilizar o tratamento;

Procurar o mais breve possivel, unidadehospitalar.

Nao fazer torniquete ou garrote, nao cortar, nao furar ou fazer
sucgao no local da picada;

Nao aplicar qualquer tipo de substancia sobre o local da picada
(adlcool, querosene, urina e po de café);

Nao ingerir bebida alcodlica ou qualquer outra substancia que
altere os sintomas ja iniciados pelo veneno.




RAIVA

Prevencao - o que orientar a populacgao:

e Evite contato com animais desconhecidos ou de comportamento
estranho;

¢ Nao alimente ou entre em contato com animais silvestres;

e Em caso de contato com morcegos, sofra mordida ou arranhao por
estes animais, ou acorde em um cémodo com um morcego no
mesmo ambiente, devera procurar, com urgéncia, uma unidade de
saude que realize a profilaxia pds exposi¢do ao virus da raiva;

¢ Nao toque em morcegos caidos ou mortos, € importante isola-lo,
colocando um balde ou uma caixa de papeldo em cima dele,
impedindo que animais e pessoas tenham contato. (Chame a
vigilancia em saude ambiental do municipio ou a UVZ, para
recolhe-lo).

Conduta Inicial/ primeiros socorros

e Qualquer, mordida ou arranhao de
um animal de origem desconhecida,
procurar lavar a ferida com agua e
sabao e procurar imediatamente uma
unidade de saude;

e A raiva é 100% letal, mas também
100% evitavel com  cuidados
preventivos através da profilaxia pos
exposicao.




LEPTOSPIROSE

Prevencao - o que orientar a populacgao:
e Evitar andar descal¢co ou com calcados permeaveis, em areas
alagadas ou sujeitas a enchente;
e Nao consumir alimentos armazenados em locais expostos a
roedores

Conduta Inicial/ primeiros socorros
Ao sentir sintomas como febre, dores musculares e ictericia (pele
amarelada), buscar atendimento médico imediato




FEBRE MACULOSA

Prevencao - o que orientar a populacgao:

Evite andar em dareas de mata ou gramados altos sem protecao
adequada;

Use roupas claras e de manga longa para facilitar a visualizagao
dos carrapatos;

Aplique repelentes com Icaridina ou DEET nas partes expostas do
COrpo e naroupa,

Evite contato com capivaras e animais silvestres;

ApGs passeios ao ar livre, examine seu corpo € roupas para
remover carrapatos antes que eles figuem fixados na pele.

Conduta Inicial/ primeiros socorros

Remova o carrapato com uma ping¢a, puxando com cuidado para
nao esmaga-1o;

Nao torca nem aperte o carrapato; isso pode liberar bactérias na
pele;

Lave bem a drea com agua e sabdo e desinfete com alcool,

Fique atento a sintomas como febre, dor no corpo, dor de cabeca e
manchas avermelhadas na pele nos préoximos dias.
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