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Amamentação exclusiva < 6m Amamentação continuada 

com 1 ano

Amamentação continuada 

com 2 anos

Amamentação primeira hora 

de vida

Fontes: ENANI 2019 e OMS.



Indústria e comércio

Hospital
Maternidade e Infantil

Casa de Parto Normal

Policlínica e ambulatório

Linha de 
CuidadoCRAS

Creche

Universidade, 
faculdade e ESPMT

DSEI e Casai

Conselho, 
Associação e Grupo

VISA
SES, ERS, SMS

Banco de leite humano







Essa Cartilha vem atender uma demanda dos trabalhadores tanto dos 

escritórios regionais quanto dos municípios sobre como fazer a 

implementação de cada uma das estratégias no seu território e o que era da 

competência de cada área de gestão. O diferencial é exatamente esse. Os 

documentos que temos explicam, isoladamente como implementar cada 

estratégia, mas não esclarecem muito bem a competência de cada instância 

de gestão e também como outros atores participam desse processo, como a 

sociedade civil ou estabelecimentos comerciais. E além disso reúne em uma 

única publicação os processos de implementação de todas as estratégias 

trabalhadas, incluindo os processos de registro de informações nos sistemas.





Indicar o profissional para o 
curso de formação de tutores 

(pelo menos um por ESF)

Apresentar e pactuar a implementação da EAAB na
Comissão Intergestora Regional (CIR)

1

Reunir com os coordenadores das 
Equipes de Saúde da Família

Matricular no curso EAD Módulo 1,
na plataforma UNA-SUS

Matricular no curso EAD Módulo 
2, após receber o link de 

inscrição via e-mail cadastrado

Organizar a prática 
pedagógica da EAAB (Oficina 

de Trabalho)

Reunir com os tutores formados 
sobre a realização da prática 
pedagógica, conduzida pelas 

coordenações regional e municipal

Realizar a Oficina de Trabalho e elaborar o Plano 
de Ação com a Equipe de Saúde da Família.

Posteriormente, realizar as atividades educativas

Realizar o Encontro Regional 
de Tutores da EAAB, 

anualmente

2 3

4

87

6 5

9

Cabe à Coordenação Estadual da EAAB:

• indicar profissionais da SES-MT, com atuação estadual, para a formação de tutores da EAAB;

• reunir com as Referências Técnicas Regionais (RTR) da EAAB para planejar a implementação da EAAB nas 

regiões e municípios;

• divulgar os cursos EAD de formação de tutores da EAAB, disponíveis na plataforma UNA-SUS;

• divulgar o Guia Alimentar para Crianças Brasileiras Menores de 2 anos;

• acompanhar o processo de formação de tutores, pela planilha;

• apoiar a realização das Oficinas de Trabalho (OT) para os tutores formados, junto às RTR;

• acompanhar, se necessário, a execução da OT e a elaboração do Plano de Ação;

• apoiar as regionais e monitorar o sistema de gerenciamento da EAAB, no e-SUS;

• realizar o Encontro Estadual de Tutores da EAAB, bienalmente.

Passo a passo

Legislação:

• Financiamento das Ações de Alimentação e Nutrição - FAN: incentivo para estruturação e implementação 

de ações de alimentação e nutrição, Portaria GM/MS Nº 5.721, DE 11 de novembro de 2024.

⚬ Obs.: Anualmente, a Coordenação-Geral de Alimentação e Nutrição, do Ministério da Saúde, publica a 

portaria de incentivo do FAN.

Financiamento

Formulário de indicação de profissionais de saúde para o curso de formação de tutores da EAAB

Cursos EAD

Amamenta e alimenta Brasil: recomendações baseadas no Guia Alimentar para Crianças Brasileiras Menores 

de 2 anos

Curso Teórico de Manejo do Aleitamento Materno

Reconhecendo a Norma Brasileira de Comercialização de Alimentos para Lactentes e Crianças de Primeira 

Infância, Bicos, Chupetas e Mamadeiras (NBCAL): formação para Profissionais da Rede de Atenção à Saúde

Sensibilização na Atenção Humanizada ao Recém-nascido – Método Canguru na Atenção Primária

Passo a Passo
Registro no e-SUS AB

https://forms.office.com/r/1Gf9HfeBdE
https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/46403
https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=510
https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/46786
https://ead.iff.fiocruz.br/moodle/







