
ü Todos os profissionais de saúde devem higienizar suas mãos, seguindo a 
técnica correta.

ü Manter paciente em decúbito elevado (30-45 graus).

ü Adequar diariamente o nível de sedação e realizar teste de respiração 
espontânea.

ü Aspirar a secreção subglótica rotineiramente.

ü Realizar a higiene oral do paciente com antissépticos.

ü Fazer uso criterioso de bloqueadores neuromusculares.

ü Dar preferência por utilizar ventilação mecânica não-invasiva.

ü Atentar para os períodos de troca do circuito do ventilador.

ü Observar a indicação e os cuidados com os umidificadores e sistemas de 
aspiração.

ü Evitar extubação não programada (acidental) e reintubação do paciente.

ü Monitorizar a pressão do cuff do tubo.

ü Dar preferência à intubação orotraqueal.

 Realizar de forma criteriosa o processamento dos produtos de assistência 
respiratória, em conformidade com as evidências científicas disponíveis e as 
normas sanitárias vigentes.
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