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Ao terceiro dia do mês de dezembro de dois mil e vinte e cinco, às 14 horas e trinta minutos, com 1 

presença de 16 conselheiros presente deu início à Reunião Ordinária do Conselho Estadual de Saúde 2 

de Mato Grosso. Vice-presidente Edvande França – Cumprimenta a todos, área técnica da Secretaria 3 

de Estado de Saúde, técnicos do Conselho Estadual de Saúde e demais pessoas da sociedade presente, 4 

desejando boas vindas. Coloca em votação a ata da reunião ordinária do mês de novembro, informando 5 

que não foi enviado à secretaria executiva do CES nenhum pedido de correção.  Ata aprovada. 6 

Expediente relevante. Secretária Executiva Lúcia – justificativa de ausência, do presidente Gilberto 7 

Figueiredo, cons. Mázena Salah representante da FEHEOS,  Cons. Ana Claudia representante da 8 

UNEMAT, Cons. João Pedro, representante do COREN, Oficio circular sobre a nova unidade de coleta 9 

de sangue em Várzea Grande no bairro Cristo Rei, Comunicação interna sobre a data de encerramento 10 

do exercício financeiro, Convocação do Conselho Nacional para reunião com a mesa diretora do CNS, 11 

direcionado a um componente da comissão de educação permanente, um componente da mesa diretora 12 

do CES, definido entre as respectivas comissões e também a secretária Executiva em 17, 18 e 19 do 13 

mês de dezembro. Vice-presidente Edvande França – faz a revisão da pauta do dia, informa que a 14 

pauta 4.3 não foi enviado material nem confirmado se a equipe responsável faria a apresentação, o qual 15 

trataria sobre à Exposição exacerbada aos Agrotóxicos”.O Vice presidente interroga se há pedido de 16 

inclusão ou alteração da pauta. Concedida a fala para o Conselheiro Pedro Reis – Propõe a 17 

suspensão da reunião ordinária do mês de janeiro de 2026, considerando que a maioria dos conselheiros 18 

estejam em férias e viagens no período podendo ocorrer possível ausência de quórum, causando 19 

despesas desnecessárias ao conselho. Em votação. Pauta incluída por unanimidade.  Primeira pauta - 20 

Vice-presidente Edvande França – Concede a fala para a Servidora Claudete, representante da NGER 21 

- Apresentação, discussão e deliberação sobre PTA 2026. Concedida a fala para – NGER/SES; 22 

(10min.); Antes de iniciar a apresentação a Claudete esclarece que o PTA foi apresentado anteriormente 23 

pelas áreas responsáveis com a Comissão de Planejamento e Orçamento/CES e outros conselheiros em 24 

três reuniões, onde foram apresentadas todas as ações detalhadamente. Passa a ser apresentado o 25 

relatório abaixo: 26 

 27 
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A Claudete esclarece que todos os conselheiros receberam o Plano de Trabalho Anual integral, que é 88 

um relatório robusto com muitas páginas impossível a sua apresentação na íntegra, mas que todos estão 89 

presente para esclarecer as dúvidas. Vice-Presidente Edevande França – Solicita a apresentação do 90 

parecer da Comissão de Planejamento e Orçamento para posteriormente seguir para discussão. 91 

Conselheiro Diógenes rep. da Secretaria de Estado de Saúde, seg. de governo – Pede vista do 92 

parecer da comissão.  4.1.2 Apresentação do parecer da Comissão de Planejamento e Orçamento do 93 

CES/MT; (10min.). Vice-Presidente Edevande França – Concede a fala para a Conselheira Maria 94 

Luiza rep. do SINTEP, segmento de usuário – A conselheira diz que o parecer é uma análise da proposta 95 

orçamentária para o exercício de dois mil e vinte e seis.  96 

 97 
 98 
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 117 
Ao finalizar a apresentação a conselheira, diz que as recomendações são de reforçar a finança, 118 

principalmente na atenção básica e nos programas de vigilância, promover ajustes de investimento para 119 

priorizar a manutenção das infraestruturas construídas, continuidade dos serviços essenciais e 120 

desenvolvimento de uma estratégia de sustentabilidade financeira para garantir a manutenção das 121 

despesas correntes. Diz que a SES está sob o facão da SEFAZ, que embora a SES faça o levantamento 122 

das suas despesas a última palavra é da SEFAZ que vai contingenciar. Após a sua explanação a 123 

conselheira finaliza, solicitando que o pleno acompanhe o trabalho da Comissão de planejamento e 124 

Orçamento, sobre a reprovação do Plano de Trabalho Anual de dois mil e vinte e seis. Diz ainda que 125 

gostaria de saber qual seria o período regimental para o pedido de vista. Vice-presidente Edevande 126 

França – Dando seguimento à reunião, informa ao pleno sobre a condução regimental em caso de 127 

pedido de vista, que quando requerido não há discussão da matéria o que será retomado na apresentação 128 

do parecer do pedido de vista que deverá ser apresentado ao Pleno posteriormente. Concedida a fala 129 

para o Conselheiro Diógenes representante da SES, seg. de Governo – o Conselheiro pede vista do 130 

parecer da Comissão de Planejamento e Orçamento e da apresentação da proposta do PTA.  Secretaria 131 

Executiva Lúcia Almeida – Esclarece o pleno de que embora o parecer da comissão esteja a palavra 132 

delibera pela reprovação do PTA, na verdade a comissão faz encaminhamento, e o pleno é quem irá 133 

deliberar. Vice-presidente Edevande França – Dando sequência, esclarece que conforme a legislação 134 

para deliberar sobre o PTA é necessário o parecer da comissão. Assessora Jurídica Ingrid Paesi – 135 

Diz que pela lei 141, o Conselho deve emitir um parecer conclusivo sobre a análise do PTA, que é 136 

preciso abrir para a análise e abrir para discussão por que não tem tempo hábil para pedido de vista, 137 
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considerando o prazo a ser apresentado na Assembleia Legislativa diz que não faz sentido o pedido de 138 

vista. Pede que registre que a Assessoria Jurídica do Conselho opina para que abra as inscrições e 139 

discuta e delibere sobre o Plano de Trabalho Anual de dois mil e vinte e seis. Após discussão em relação 140 

ao pedido de vista, a Assessora Jurídica esclarece que em relação ao prazo o Regimento Interno é 141 

omisso e que o Pleno é soberano e deve deliberar sobre o prazo. Conselheiro Guilherme rep. de 142 

aposentados Segmento de usuário – Faz uso da palavra e diz que se o conselheiro pediu vista deve 143 

ser respeitado. Vice-presidente Edevande França – Diz que o conselheiro teria trinta dias para 144 

encaminhar o parecer do pedido de vista. Cons. Maria Luiza rep. do SINTEP seg. de usuário – Diz que 145 

não poderia ser aquele prazo, que o CES poderia ser penalizado posteriormente. Cons. Leila Boabaid 146 

rep. do NEOM, seg. de usuário -  Diz que deveria seguir a orientação da assessoria jurídica do CES de 147 

permanecer a pauta para deliberação. Conselheiro Diógenes representante da SES, seg. de Governo 148 

– o Conselheiro diz que o Regimento é claro em relação ao pedido de vista que mantém sua proposta, 149 

pede que seja dada sequência, assim como já ocorreu em outros momentos. Secretária Executiva Lúcia 150 

Almeida – Esclarece que em consideração a manifestação do conselheiro Diógenes sobre a manutenção 151 

da sua proposta de pedido vista do parecer da Comissão de Planejamento e Orçamento e da 152 

apresentação da proposta do PTA. Proposta sobre o prazo - Conselheiro Diógenes propõe prazo de 153 

vinte dias para encaminhar o pedido de vista ao Conselho. Vice-presidente Edevande França – Diz 154 

que o regimento diz que o prazo é definido pelo presidente, que diz que concede o prazo de trinta dias. 155 

Concede a fala para a conselheira Leila Boabaid representante do NEOM, segmento de usuário 156 

– Diz que o papel do conselheiro é analisar se o plano está de acordo com a política do SUS, diz que 157 

representa o usuário do sistema, que deve ser respeitado pela gestão. Diz que não tem por que protelar 158 

a apresentação do parecer do pedido de vista para trinta dias. Diz que observa que é uma clara tentativa 159 

de obstrução do processo, diz que repudia a condução do presidente que tem que conduzir em nome 160 

do povo e não do governo. Diz que o conselheiro precisa fazer o papel de representar a população. 161 

Vice-presidente Edevande França – Diz que há uma legislação e um regimento do Conselho Estadual 162 

de Saúde que não elaborado por ele e que permite que o pedido de vista seja concedido e que o prazo 163 

seja definido pelo presidente. Diz que embora seja regimental o presidente definir o prazo, encaminhará 164 

a decisão para o pleno. Chama a atenção dos conselheiros que deveriam estar sempre com a legislação 165 

em mão para seguir durante a reunião. A secretária Executiva Lúcia Almeida – Solicita que o cons. 166 

Diógenes faça a justificativa do pedido de vista conforme o artigo 5º do Regimento Interno, VII. 167 

Concedida a fala para o Conselheiro Diógenes representante da SES, seg. de Governo – o 168 

Conselheiro pede vista do parecer da Comissão de Planejamento e Orçamento e da apresentação da 169 

proposta do PTA. Justifica que é um parecer robusto sobre um PTA amplo, que foi discutido com a 170 

comissão e área técnica e que o parecer da comissão foi enviado apenas na manhã do dia da reunião 171 

ordinária, não concedendo tempo hábil para a análise do parecer, que não há possibilidade de fazer 172 

uma análise do parecer durante a reunião do pleno, já que foi entregue momentos antes. Diz que reuniria 173 

com a área técnica da SES para analisar o parecer e solicita vinte dias para enviar a sua manifestação 174 

para o conselho. Em regime de votação o prazo de vinte dias para encaminhar o parecer sobre o 175 

pedido de vista – 09 votos contrário. 4 favorável. Proposta reprovada. Em Regime de votação – 176 

prazo de dez dias, para enviar o parecer de pedido de vista ao Conselho Estadual de Saúde, que 177 

será encaminhado para a Comissão pela Secretária Executiva. PROPOSTA APROVADA. Vice-178 

Presidente Edevande França Segunda pauta - APRESENTAÇÃO, DISCUSSÃO E 179 

DELIBERAÇÃO sobre: "sintomas depressivos e fatores associados entre adolescentes escolares: uma 180 

abordagem importante sobre bullying e ciberbulliyng" – Cons. Dra. Ana Claudia P. T. Trettel e 181 

Dda. Luciana Cristina Ghisi da Saúde Coletiva/UFMT; Concedida a fala para a Dda. Luciana 182 
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Cristina Ghisi -  a Senhora Luciana agradece a oportunidade de apresentar a pesquisa feita pela UFMT 183 

e também pedir algo ao Conselho Estadual de Saúde. Que possa orientá-la de onde poderia começar 184 

com o trabalho para atender os adolescentes e crianças que sofrem de transtornos mentais e precisam 185 

de ajuda. Diz que trabalha com a Dra.e Conselheira Ana Claudia Tretel. Diz que é uma questão muito 186 

importante que necessita de um olhar dos conselheiros. Diz que é da saúde coletiva da UFMT que a 187 

pesquisa será publicada em dois mil e vinte e seis, por uma revista internacional pela importância que 188 

tem.  189 

 190 

 191 
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Discussão. Encerra a apresentação, informando que foram quatro anos de estudo e que se puder salvar 205 

uma vida, um adolescente terá valido apena. Vice-presidente Edevande França – Concede a fala para 206 

a cons. Leila Boabaid rep. do NEOM segmento de usuário – Inicia sua fala falando do benefício de 207 

se falar da saúde mental no conselho. Diz que em Cuiabá quando a surto psiquiátrico o paciente é 208 

levado para UPA que não é preparado nem tem papel de acolher esse paciente. Por que nenhum hospital 209 

contratualiza leito para psiquiátrico. Diz que a situação é gritante, que são muitas famílias que precisam 210 

de assistência em saúde mental. Diz que gostou muito da apresentação da doutora, Diz que seu 211 

encaminhamento é de incluir  no PTA de 2026 as três propostas apresentadas pela professora. Diz que 212 

as propostas são ótimas de encaminhamentos e que em relação a capacitação, cita a escola de saúde 213 

que poderia promover. Diz que é de uma geração em que a escola pública era sequência da casa. Que 214 

atualmente não existe mais, por causa do bullying existentes e os professores ficam sem ter o que fazer. 215 

Concedida a fala para cons. Carlos Bazan – rep. aposentados, seg. de usuário – Diz que a Secretaria 216 

de saúde está colocando saúde nas escolas, que tem complemento de saúde mental, diz que não 217 

visualizou na apresentação a saúde na escola, que ficou escandalizado, por que é assim que pode fazer 218 

a ponte com o conselho. Concedida a fala para cons. Francisco Chagas rep. da FEMAHB seg. de 219 

usuário – Diz que poderia inserir no PTA de 2026. Diz que não identificou no PTA sobre paciente 220 

com aspecto autista. Diz que é de uma geração diferente que nunca pensou que chegaria ao ponto que 221 

chegou em relação ao bullying na sala de aula. Diz que como repórter constantemente atendido 222 

situações em escolas, tratando de bullying. Diz que sem dúvida, enquanto tiver pessoas como a 223 

professora, ainda haverá esperança para os jovens e crianças. Diz que se coloca à disposição para 224 

contribuir no que for necessário, como conselheiro e como radialista. Concedida a fala para a cons. 225 

Maria Luiza rep. do SINTEP seg. de usuário -  Diz que como professos da atenção básica e 226 

representante de Mato Grosso, diz que a sua categoria tem documentos em que confirmaram 227 

adoecimentos mental, principalmente o burnout entre professores na educação básica, diz que há 228 

inclusive uma dificuldade em revelar esses acontecimentos. Diz que os professores educam as crianças 229 

e se eles estão adoecidos é quando se fala que a escola está doente. Diz que precisaria aprofundar mais 230 

sobre o tema. Diz que as escolas já tem trabalhado a algum tem a questão do bullying e siber bullying 231 

também, mas está na contra-mão da política municipal e estadual de educação, que não querem mais 232 

trabalhar o estudante para que tenham formação integral, que tenha a escola um lugar de convívio feliz 233 

e que deve ir para escola apenas para aprender português e matemática para ter nota boa no INEP.  Diz 234 

que agora tem prêmio para quem tem nota mil no ENEM, ou seja, o aluno tem que ter nota máxima 235 

por que ganharia dinheiro e diante disso questiona, o que seria a escola, para que ir a escola. Diz que a 236 

meritocracia posta dentro da escola. Diz que toda semana possui avaliação nas escolas, mas não para 237 

melhorar o planejamento do professor. Diz que atualmente trata-se ranque, de quem fica em primeiro, 238 

segundo lugar se vai perder recurso etc. Diz que essa mudança de formação integral, cidadania, 239 

trabalho, formação para a felicidade acabou, por que atualmente é somente competição e disputa. Diz 240 

que se coloca a disposição para o que for preciso. Diz que o SINTEP está a disposição para receber a 241 

doutora quando puder apresentar. Concedida a fala para a conselheira Giancarla Fonte rep. da 242 

AMDE, seg. de usuário - Diz cumprimenta a todos, diz que os temas apresentados aos conselheiros, 243 

tem sido importante.   Diz que a pesquisa deve ser divulgada, diz que existe um bullying silencioso que 244 

muitas vezes até os pais ignoram. Diz que o conselho tem ficado com bastante evidências para atuar 245 

cada vez mais, baseado em evidências que muito enriquece o conhecimento dos conselheiros. 246 

Concedida a fala para cons. Reginaldo rep. FETAGRI seg. de usuário- Cumprimenta a todos e 247 

todas, diz que a professora apresentou algo que chegou a fazer dentro de conferência tema de saúde 248 

mental e que chegou no conselho após a covid-19, adolescente com mutilações. Diz que a sociedade 249 
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está doente, que quando vai ao ponto e atendimento com três episódios ou três meses recebem alta. Diz 250 

que as vezes não está sendo observado nem dentro da própria casa. Diz que no próprio PTA 251 

apresentado, a parte que trata da saúde mental é vergonhosa. Dra. Luciana – Diz que na zona rural há 252 

muitos casos de paciente com alguma doença mental e que tem aumentado muito. Diz que são tantos 253 

e a zona rural é a mais sofrida nesse contexto, por não ter de fato tratamento e acompanhamento que 254 

precisa. Encaminhamento. Cons. Leila Boabai rep. do NEOM seg. de usuário – Que seja 255 

encaminhada ao gestor as três propostas apresentada pela Dra. Luciana, para inserir no Plano 256 

Anual de Gestão, no projeto atividade que trata da saúde mental.  Construir pontes para uma ação 257 

intersetorial. Colaboração Permanente: Criar canais formais e contínuos de colaboração entre a 258 

rede de atenção psicossocial (CAPS, postos de saúde) e a rede escolar. Saúde Educação Estratégias 259 

Integradas: Desenvolver programas de prevenção à violência e promoção da saúde mental que 260 

envolvam ativamente a escola, a família e a comunidade; Capacitação: Formar professores e 261 

gestores escolares para identificar sinais de sofrimento psíquico e agir como primeira linha de apoio. 262 

Cons. Maria Luiza – Diz que precisa já existe a nível nacional legislação que garante o psicólogo e 263 

assistente social na educação, diz que deve ser trabalhado a saúde e a educação em conjunto, propõe 264 

que seja mobilizado que se cumpra a legislação, que os gestores da saúde e da educação apresente 265 

uma proposta em relação a inclusão desses profissionais nas escolas, como uma pauta a ser discutido 266 

no pleno do Conselho Estadual de Saúde no ano de 2026. Que as se envolvam na questão da saúde 267 

mental e violências nas escolas. Vice-presidente Edevande França – Orienta a Conselheira Maria Luiza 268 

em relação a sua proposta. Diz que a proposta incluir como pauta a ser discutido no pleno, a conselheira 269 

deve encaminhar no e-mail do conselho a solicitação da pauta conforme preconiza o regimento interno, 270 

para ser tomada as providências.  Em Regime de votação a proposta feita pela  conselheira Leila 271 

Boabaid – Aprovada por unanimidade. Conselheiro Carlos Baza rep. de aposentados, seg. de 272 

usuário- Diz que existe um programa do governo federal chamado saúde na escola, que é feita a adesão 273 

por município, onde é incluído a saúde mental dos jovens. Diz que é a primeira vez que viu uma 274 

avaliação ou monitoramento desse programa. Diz que a professora poderia sentar com a comissão de 275 

planejamento e orçamento para finalizar e ver como deve ser o programa saúde na escola. Conselheira 276 

Leila – Diz que a título de esclarecimento a fala do conselheiro Bazan. Diz que o saúde na escola é um 277 

programa, mas o município faz a adesão ou não, que talvez a secretaria de saúde pudesse fazer uma 278 

sensibilização para a adesão. Vice-presidente Edevande França – Diz que está feito o convite para a 279 

professora Luciana e concede a fala para o Cons. Edson Lima rep. do SISMA seg. de trabalhador 280 

– O conselheiro diz que, há um destoamento, entre a educação e a saúde. Diz que o encaminhamento 281 

seria, adicionar no PSF o profissional para cuidar do assunto, que diz ser sério, diz que o transtorno 282 

mental está ligado diretamente com a questão do agrotóxico. Vice-presidente Edevande França – 283 

Diz que o PSF é uma ação do município que pode ser discutido junto com o pedido de pauta da 284 

conselheira Maria Luiza, que irá encaminha ao conselho. Terceira pauta retirada da pauta no início 285 

da reunião, pela ausência de confirmação da apresentação e do envio do material 286 

antecipadamente. Apresentação, discussão e deliberação sobre as políticas/ações/mecanismos de 287 

Proteção do Trabalhador de Mato Grosso à Exposição exacerbada aos Agrotóxicos” abordando: 4.3.1 288 

Diagnóstico das condições atuais de exposição dos trabalhadores rurais no território; 4.3.2 Avaliação 289 

da efetividade dos mecanismos de proteção existentes, incluindo EPIs, EPCs e práticas de manejo 290 

seguro; 4.3.3 Propostas de ações intersetoriais envolvendo saúde, agricultura, meio ambiente e 291 

vigilância sanitária. 4.3.4 Fortalecimento da fiscalização e dos fluxos de notificação de intoxicações e 292 

incidentes relacionados aos agrotóxicos. 4.3.5 Iniciativas de formação e capacitação continuada para 293 

trabalhadores, produtores e equipes técnicas. Vice-presidente Edevande França da continuidade a 294 
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pauta, terceira pauta DISCUSSÃO E DELIBERAÇÃO referente suspensão da reunião ordinária do 295 

mês de janeiro de 2026, considerando que a maioria dos conselheiros estejam em férias e viagens no 296 

período podendo ocorrer possível ausência de quórum, causando despesas desnecessárias ao conselho. 297 

Pauta incluída pelo Cons.  Pedro Reis. Vice-Presidente Edevande França – Concede a fala para o 298 

Cons. Pedro Reis representante do movimento de raças, seg. de usuários -  O Conselheiro apresenta 299 

a sua proposta de suspensão da reunião ordinária do mês de janeiro de 2026, considerando que a 300 

maioria dos conselheiros estejam em férias e viagens no período podendo ocorrer possível ausência 301 

de quórum, causando despesas desnecessárias ao conselho, reforça que para a realização das 302 

reuniões é necessário organização e serviços logísticos que geram despesas e na ausência que 303 

quórum mesmo não ocorrendo a reunião gera a despesa, por que são serviços programados com 304 

antecedência. Reforça que o seu pedido foi pensado em garantir o principio da economicidade. 305 

Cons. Marta Bumlai rep. de idosos seg. de usuários – Diz que concorda com a proposta do 306 

conselheiro Pedro Reis, porém acrescenta que se houver caso urgente seja convocada reunião 307 

extraordinária. Vice-Presidente Edevande França – coloca em regime de votação a proposta do 308 

conselheiro Pedro Reis complementada com a proposta feita pela cons. Marta. Proposta aprovada 309 

por unanimidade.  Informe. Conselheira Maria Luiza – Solicita aos membros da comissão intersetorial 310 

de saúde do trabalhador e trabalhadora, para fazer uma reunião antes do final do exercício, para avaliar 311 

os trabalhos realizados em dois mil e vinte e cinco e planejar o inicio de trabalho de dois mil e vinte e 312 

seis. Informa sobre a oficina regional em que participou com o conselheiro Edson, e que tratou do tema 313 

da lista de doença relacionadas ao trabalho. Diz que uma lista imensa, assustadora que não é de 314 

conhecimento público. O objetivo das oficinas regionais é sistematizar e divulgar essa lista e que 315 

principalmente profissionais da saúde que fazem essas notificações, precisam saber da subnotificação, 316 

por desconhecimento. Diz que é o intuito é ter essas informações para fazer a prevenção para os 317 

trabalhadores e trabalhadoras. Cons. Marta Bumlai – Diz que foi realizado em Confresa a última 318 

capacitação de conselheiros de dois mil e vinte e cinco, em 26, 27 e 28 de novembro, projeto do 319 

Conselho Nacional juntamente com Conselho Estadual, pelo projeto Participa+, diz que é indiscutível 320 

a metodologia, a participação, a distribuição de conhecimento que todos se envolve. Diz que espera 321 

continuar no ano seguinte com o projeto participa+, que lutará para conseguir garantir mais realização 322 

do projeto. Secretária Executiva - Lúcia Almeida – Agradece a presença de todos, agradece o apoio 323 

e o comprometimento de todos nos trabalhos realizados no exercício de dois mil e vinte e cinco.  Vice-324 

presidente Edevande França – Agradece a participação de todos os Conselheiros, técnicos e 325 

demais presentes na reunião ordinária. Não havendo ada mais a ser apresentado o Vice-326 

presidente Edevande França, Encerra a reunião ordinária do Conselho Estadual de Saúde do 327 

mês de dezembro de dois mil e vinte e cinto. O vice-presidente Edevande França, foi assessorado 328 

pela Secretária Executiva Lúcia Almeida e pela Assessora Jurídica Ingrid Paesi. A plenária 329 

deliberativa foi composta por dezesseis conselheiros, conforme lista de presença abaixo assinado, 330 

com quórum mantido até o final da reunião.   331 

 332 

 333 
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