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LEI N® 13.122, DE 5 DE DEZEMBRO DE 2025.
Autora: Deputada Janaina Riva

Dispoe sobre a Politica Estadual de Atencao Integral a Saude das Mulheres
no Climatério e na Menopausa no Estado de Mato Grosso.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MATO GROSSO, tendo em vista o que
dispde o art. 42 da Constituicao Estadual, aprova e o Governador do Estado sanciona a seguinte Lei:

Art. 12 Fica instituida a Politica Estadual de Atencao Integral a Saude das Mulheres no
Climatério e na Menopausa, com o objetivo de promover agdes de conscientizagdo, orientagao,
prevencao e assisténcia a saude das mulheres nessa fase da vida, garantindo o acesso a informacao,
a qualificagéo do atendimento e ao suporte necessario para a melhoria da qualidade de vida.

Art. 22 Para os efeitos desta Lei, consideram-se:

| - climatério: periodo de transigdo fisiologica que antecede e sucede a menopausa,
marcado por alteragcées hormonais e metabdlicas;

Il - menopausa: a ultima menstruacdo espontanea da mulher, diagnosticada ap6s doze
meses de amenorreia sem outra causa patolégica aparente.

Art. 32 A Politica Estadual de Atencéo Integral a Saude das Mulheres no Climatério e na
Menopausa tera como diretrizes:

| - promocdo de campanhas educativas e informativas sobre o climatério e a menopausa,
enfatizando a importancia da informacéao para a melhoria da qualidade de vida;

Il - capacitacdo e atualizagdo continua de profissionais da saude para o atendimento
humanizado e especializado as mulheres nessa fase;

Il - estimulo a realizacdo de parcerias com instituigbes publicas e privadas para a
implementacao de programas de assisténcia integral as mulheres;

IV - criacdo de grupos terapéuticos e redes de apoio para mulheres no climatério e na
menopausa;

V - inclusé&o de conteudos sobre climatério e menopausa nos programas de educagao em
saude desenvolvidos pelo Estado;

VI - garantia de acesso a informagbes sobre terapias hormonais e ndo hormonais
disponiveis, seus beneficios, indicacoes e possiveis efeitos adversos;

VIl - implementacéo de praticas integrativas e complementares de saude como alternativas
para a melhoria da qualidade de vida das mulheres;

VIl - facilitagdo do acesso a servigos multidisciplinares de saude, incluindo ginecologia,
endocrinologia, nutricdo, psicologia e fisioterapia;

IX - disponibilizacdo de exames e tratamentos necessarios ao diagnostico e manejo das
condicOes associadas ao climatério e a menopausa na rede publica de saude.

Art. 4° Fica instituida a Semana Estadual de Conscientizacdao sobre o Climatério e a
Menopausa, a ser realizada anualmente, na terceira semana do més de outubro, com atividades
educativas e informativas.

Art. 52 As acles previstas nesta Lei poderdo ser implementadas mediante parcerias com
universidades, entidades da sociedade civil, organiza¢cées ndo governamentais e a iniciativa privada.

Art. 62 O Poder Executivo podera regulamentar esta Lei, observando a disponibilidade
orcamentaria e financeira do Estado, sem prejuizo das agdes ja existentes no ambito da Secretaria de
Estado de Saude.

Art. 72 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.



Palacio Paiaguas, em Cuiaba, 5 de dezembro de 2025, 204° da Independéncia e 137° da
Republica.

MAURO MENDES
Governador do Estado



