Governo do Estado de Mato Grosso
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE

NOTA TECNICA N° 00606/2025/COPHS/SES

Cuiaba/MT, 02 de outubro de 2025

Ao (A) Aos (As) Prefeitos/as; Secretdrios/as municipais de Saude

Assunto: NOTA TECNICA CONJUNTA SES/MS - Orientacdes para a
inclusdo de objetivos, metas, indicadores e acoes sobre Saude Integral da Populagdo Negra
nos Planos Municipais de Saude 2026-2029.

Prezados(as) Senhores(as),

Nota técnica de orientacdo aos gestoras (es) e equipes técnicas municipais de
Mato Grosso para a incorpora¢do de agdes, metas e indicadores voltados a saude da
populacdo negra e quilombola nos Planos Municipais de Saude 2026-2029 e nos Planos
Plurianuais (PPAs), assegurando que os instrumentos de planejamento estejam alinhados
as diretrizes da Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra (PNSIPN).

Contextualizacao:

Segundo o Censo Demografico 2022, 2.409.480 dois milhdes, quatrocentos e
nove mil quatrocentos e oitenta pessoas se autodeclaram pretas ou pardas, o que
corresponde a 65,86% da populacao estadual (IBGE, 2023)! e maior que o percentual
nacional que foi de 55,51%, presente em todas as regides de saude e em 84 comunidades
quilombolas, distribuidas em 16 municipios?sendo 70 certificadas pela Fundacao
Palmares. Apesar dos avancos institucionais, a PNSIPN ainda ndo alcancou plena
efetividade no estado, refletindo em desigualdades raciais que persistem nos indicadores
de satde. Os dados epidemiologicos apresentados a seguir extraidos de sistemas oficiais
como o Sistema de Informacgdes sobre Mortalidade (SIM),

'Tabela 9605 - Recorte racial - Estado de Mato Grosso
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1uU_mDg9DqwwkUW 1 DtOfwXM42bjdFSZRc/edit?usp=sharin

g&ouid=107269161897457722461 &rtpof=true&sd=true
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SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE
*Tabela 8176 Quilombolas Estado de Mato Grosso distribuidos por municipios

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1qz9-vXmZhralL fEzmTY2xesv_FsjBXlkw/edit?usp=sharing&ou

1d=107269161897457722461 &rtpof=true&sd=true

o Sistema de Informacao sobre Nascidos Vivos (SINASC), o Sistema de Informagdes em
Saude (DW) e o Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN Net)
evidenciam essas disparidades e reforcam a necessidade de acdes concretas para enfrentar
as iniquidades em saude que atingem a populacdo negra em Mato Grosso.

Mortalidade Infantil e Materna:

Entre 2020 e 2024, segundo a Area Técnica de Satude da Crianca com base no
DW, foram registradas 1.247 mortes infantis no estado. Destas, 875 ocorreram na faixa
etaria de 1 a 4 anos, sendo 413 (47,2%) em criangas pretas e pardas. A desigualdade se
intensifica na faixa etdria de 5 a 9 anos, onde das 372 mortes registradas, 222 (59,7%)
foram de criancas negras (pretas e pardas). Esses dados demonstram que as
vulnerabilidades enfrentadas por criancas negras persistem e se acentuam ao longo da
infancia. No que se refere a mortalidade materna, informacdes da Area Técnica da Saude
da Mulher, com base no SIM, apontam que, no periodo de 2020 a 2023, o estado registrou
202 obitos maternos. A analise por raga/cor evidencia que a populacdo negra foi a mais
atingida: somando-se os Obitos de mulheres pretas (20) e pardas (110), chega-se a 130
mortes, o que representa 64,4% do total. Destaca-se a concentracdo de casos em regides
especificas, como a Baixada Cuiabana, que registrou 56 Obitos, sendo a maioria em
mulheres pardas (32). A mortalidade materna e infantil sdo indicadores fundamentais de
desenvolvimento social. Os numeros apresentados mostram que a sociedade e o sistema de
saude estadual precisam ampliar esforcos para reduzir desigualdades e garantir equidade
no cuidado em saude.

Agravos e doencas infecciosas

A analise de agravos e doencas infecciosas evidencia que a populacdo negra
apresenta maior vulnerabilidade a agravos em saude, muitas associadas as condi¢oes
sociais e ao acesso limitado a servigos, conforme dados oficiais do SIM e do SINAN NET.

SESNTT202500806A

o Hanseniase (2019-2023): 16.014 casos diagnosticados, sendo 66,1% em pessoas
pretas e pardas; considerando apenas os 6.149 casos com raga/cor preenchida, o
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percentual sobe para 70%;
« Sifilis adquirida (2019-2023): Dos 12.088 casos, 71,4% foram em pessoas pretas e
pardas; entre gestantes, 76,2% dos 6.839 casos afetaram mulheres negras;
e Tuberculose (2019-2023): 70% dos 6.149 casos diagnosticados ocorreram em
pessoas pretas e pardas;
» Hepatites virais (2020-2025): 65,6% dos 2.337 casos identificados foram em
pessoas negras.

Anemia Falciforme

Atualmente, aproximadamente 500 pessoas vivem com anemia falciforme em
Mato Grosso, sendo acompanhadas pelo SUS. Em 2024, foram registrados 16 obitos
(dados parciais), refor¢ando a necessidade de atencdo continua a essa condi¢do.

Obitos por Violéncia e Acidentes de Transporte:

Quando se observa os dados de obitos ocasionados por violéncia por raca/cor
entre os anos de 2020 a 2024, de um total de 4.826 mortes, 3.727 (77,22%) ocorreram com
pessoas pretas e pardas. Em relacdo a obitos por acidentes de transporte terrestre, nota-se
que entre 2020 a 2024 ocorreram 5.825 mortes, dessas, 3.887 (66,72%) foram com pessoas
pretas e pardas.

Esses dados demonstram que as disparidades em saude ndo sdo casuais, mas
reflexo do racismo estrutural, das desigualdades socioecondmicas e das barreiras no acesso
a servicos de saude. As piores condi¢cdes de moradia, nutri¢do inadequada, condi¢cdes
sanitarias sdo fatores que impactam a saide de forma profunda, aumentando a
vulnerabilidade da populacio negra a complicacdes e doencas. E crucial que os
municipios, ao elaborarem seus PPAs, incluam:

 Indicadores desagregados por raca/cor para monitorar e avaliar o impacto das acdes
na populagao negra.

» Metas especificas para a reducdo das disparidades raciais na mortalidade infantil e
materna, e na incidéncia de agravos como Hanseniase, Sifilis, Tuberculose e
Hepatites Virais.

e Programas e acdes que busquem superar as barreiras de acesso e qualidade do
cuidado.

Assim,

Considerando a Portaria GM/MS n° 992 de 13 de maio de 2009, que instituiu
a Politica Nacional de Saude Integral da Populagdo Negra (PNSIPN); Considerando a Lei
n° 12.288, de 20 de julho de 2010, que institui o Estatuto da Igualdade Racial;
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Considerando a Portaria GM/MS de 6 de dezembro de 2023 que institui a
Estratégia Antirracista na Saude ¢ o Termo de Execucdo Descentralizada (TED) n°
166/2023, no ambito do Eixo 1 — Apoio Estratégico a Implementacdo da PNSIPN, que
visa apoiar tecnicamente estados e municipios na estruturacao e fortalecimento da politica;

Considerando a Nota Técnica n® 9/2024-CGMA/DEMAS/SEIDIGI/MS, que
levanta e analisa informacgdes sobre a Politica Nacional de Saude Integral da Populagdo
Negra (PNSIPN); Considerando a Lei n°® 12.479/2024,de 09 de abril de 2024 que institui o
Protocolo Antirracista, que obriga espagos publicos e de grande circulacdo, incluindo
unidades de satde, a adotarem medidas concretas de enfrentamento ao racismo;

Considerando Lei n°12.432, de 09 de fevereiro de 2024 que dispde sobre o
Plano Plurianual do Estado de Mato Grosso para o quadriénio 2024 -2027; Considerando o
Plano Estadual de Saude de Mato Grosso 2024 -2027;

Considerando a Portaria n° 0280/2025/GBSES Institui o Grupo Técnico de
Promocdo da Equidade no Cuidado em Saude - GTPECS no ambito da Secretaria de
Estado de Saude de Mato Grosso;

Considerando a Nota Técnica Recomendatoria N° 00428/2025/COPHS/SES
de 31 de julho de 2025; para Inclusio da Equidade nos Planos Municipais e Estadual de
Saude de Mato Grosso, como nas populacdes em situacdo de vulnerabilidade.

Neste sentido, a presente nota técnica tem como objetivo primordial suscitar
uma reflexdo sobre os indicadores de saude em Mato Grosso, com um enfoque especial no
recorte racial, visando subsidiar a construcdo de Planos Municipais de Saude (PMS) e
Planos Plurianuais (PPAs) que contemplem acdes estratégicas para a promocado da saude
da populacdo negra. Os dados acima demonstram a relevancia de implementar politicas
publicas que promovam a equidade no acesso a saude e enfrentam as desigualdades raciais
que afetam a populacdo negra, pois embora a Politica Nacional de Saude Integral da
Populacdo Negra (PNSIPN) esteja em vigor ha mais de 15 anos, a populacao negra segue
vivenciando desfechos de saude desfavoraveis desde o menor acesso a consultas, exames e
procedimentos quanto a indicadores de morbimortalidade e que a inser¢do de acgdes
voltadas a equidade racial nos Planos Municipais de Saude (PMS) dos municipios do
estado de Mato Grosso, ainda ¢ incipiente.

Nesse contexto, torna-se essencial que os (as) gestores (as) municipais se
comprometam, de forma ¢tica e institucional, com a insercio de objetivos, metas,
indicadores e agdes direcionadas a saude da populacao negra nos PMS e nos instrumentos
de planejamento em saude, promovendo um SUS pautado na universalidade, na equidade e
no enfrentamento ao racismo.

Para tanto, se faz preemente apoiar gestores e equipes de planejamento em
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saude na incorporacdo de iniciativas direcionadas a populagdo negra e quilombola nos
PMS e PPAs.

No anexo unico desta NT se apresentam sugestdes de diretrizes, objetivos,
metas, agdes e indicadores sobre Saude da Populacdo Negra nos PMS e em outros
instrumentos de gestdo, fortalecendo praticas antirracistas e sensiveis as realidades locais.
Ressalta-se que as diretrizes dos Planos Municipais de Saude devem ser definidas com
base nas deliberacdes das Conferéncias Municipais de Saude, em consonancia com as
diretrizes estaduais e nacionais.

A Secretaria Estadual de Saude de Mato Grosso em conjunto com o Apoio
Estratégico em Saude da Populacdo Negra FIOCRUZ/MS e a Superintendéncia Estadual
do Ministério da Saude de Mato Grosso, reafirmam seu compromisso e se colocam a
disposicao para oferecer apoio técnico aos municipios € as macrorregioes na conducao
desse processo.

ANEXO UNICO:

EXEMPLOS DE OBJETIVOS, METAS E INDICADORES PARA INCLUIR
NOS PLANOS MUNICIPAIS DE SAUDE COM FOCO NA POPULACAO NEGRA Os
exemplos a seguir tém carater ilustrativo e visam apoiar a construcdo de objetivos, metas e
indicadores voltados a saude da populacao negra. Ressalta-se que as diretrizes dos Planos
Municipais de Saude devem ser definidas com base nas delibera¢des das Conferéncias
Municipais de Saude, em consonancia com as diretrizes estaduais e nacionais.

Diretriz 1: Garantir a qualificacao, a completude e a utilizacao dos
dados em saude, assegurando a desagregacio por raca/cor e etnia
como instrumento para promoc¢ao da equidade racial no SUS.
Objetivo 1: Qualificar os processos de coleta, processamento e analise
de dados nos sistemas de informac¢do do SUS, com foco na
desagregacao por raga, cor e etnias.

Meta 1: Garantir que 100% dos sistemas Indicador:

municipais de informac¢do em saude incluam o =

campo raga/cor ate 2027. % de sistemas com =
preenchimento =
qualificado da variavel =
raga/cor. =
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Acoes:

o Qualificar as equipes de saude locais quanto ao correto
preenchimento do campo raga/cor nos sistemas de informacao
em saude.

o Estimular a inclusdo da autodeclaracao quilombola nos
instrumentos de coleta, processamento e analise de dados,
assegurando sua incorpora¢ao como campo especifico. Monitorar
de forma continua o avanco no preenchimento do quesito
raca/cor pelas equipes de saude nos territorios. Promover a
qualificacdo do preenchimento do e-SUS com foco nos campos
raca/cor, 1dentidade de povos tradicionais, identidade de género e
orientacdo sexual.

o Reforcar as acdes e estratégias da vigilancia em saude a partir de
analises estratificadas por raga/cor e pelo perfil epidemiologico
dos territorios.

¢ Aprimorar os processos de planejamento e gestao local utilizando
o Painel de Monitoramento do Ministério da Saude como
ferramenta estratégica.

¢ Produzir e analisar dados desagregados por raca/cor sobre o
acesso aos servigos de saude, internagdes e Obitos por causas
evitaveis.

Diretriz 2: Fortalecer os mecanismos de gestao para a
implementacio, o monitoramento e a avaliacao da Politica
Nacional de Saude Integral da Populaciao Negra no ambito
municipal.

Objetivo 2: Monitorar e avaliar os indicadores e metas pactuados
voltados a promocdo da saude da populacao negra e a reducao das
iniquidades raciais no ambito municipal.

Meta 2: Estruturar, até o segundo ano de Indicador:

gestdo, uma instancia de participagdo social
voltada a implementacao e ao monitoramento [[nstancia de gestao

da Politica Nacional de Saude Integral da participativa estruturada
Populacdo Negra (PNSIPN) até 2029. jpara execucao e
monitoramento da
Politica Nacional de
Saude Integral da
Populacdo Negra
(PNSIPN).
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Acoes:

o Indicar uma referéncia técnica ou designar equipe responsavel
pela execucao e acompanhamento das a¢des de implementacdo
da Politica Nacional de Saude Integral da Populacao Negra
(PNSIPN) na Secretaria Municipal de Satude (SMS).

¢ Criar o Comité Técnico Municipal de Satude da Populacdo Negra
como instancia de apoio a gestdo e ao controle social.

¢ Realizar andlise de situacdo de saude com recorte por raga,
género e condicao social, identificando iniquidades no acesso a
servigos e acdes de saude.

o Estabelecer indicadores prioritarios que orientem a promocao da
equidade étnico-racial na saide municipal.

¢ Conduzir reunides periodicas de monitoramento das metas
definidas para a efetivacdo da PNSIPN.

¢ Instituir, por meio de portaria municipal, a fun¢do e as
atribuigdes da referéncia técnica de saude da populacdo negra.

o Implantar o Conselho Territorial de Saude Quilombola,
fortalecendo a participacdo social e o controle social nos
territorios tradicionais.

o Desenvolver acdes de vigilancia em satide e ambiente junto aos
territorios e comunidades quilombolas, incluindo a vigilancia
popular em saude.

o Ofertar iniciativas voltadas a prevencao de acidentes e agravos a
saude da populacao quilombola relacionados aos riscos
ergonomicos e ao adoecimento decorrente do trabalho no campo,
nas florestas e nas aguas.

o Ampliar o acesso a saude em comunidades quilombolas rurais e
remotas por meio de estratégias de Saude Digital, como
teleatendimentos, teleconsultas e instalacdo de antenas de
conectividade.

o Reconhecer e valorizar a cultura, os saberes e as praticas
comunitarias de cuidado associadas as medicinas tradicionais
quilombolas no ambito do SUS municipal.

Diretriz 3: Promover a equidade racial em satide por meio da
inclusio do enfrentamento ao racismo, ao racismo institucional e a
discriminacio étnico-racial nas acdes de comunicacio, formacao e
educacao permanente.
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Objetivo 3: Incluir o enfrentamento ao racismo, ao racismo
institucional e a discriminacgao étnico-racial nos processos de
comunica¢do, formac¢do e educag¢ao permanente voltados aos
trabalhadores e trabalhadoras da saude, ao controle social e a
comunidade.

Meta 3: Ofertar, até 2027, no minimo trés Indicador: N° de acdes
acoes de comunicacgdo, formacgdo ou educacdo |[de comunicagao,
permanente com foco no combate ao racismo, [formacao e educacio
a0 racismo institucional e a discriminagao permanente ofertadas
ctnico-racial. com foco no combate ao
racismo, racismo
institucional e
discriminacao étnico-
racial
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Acoes:

o Ofertar curso de letramento racial para trabalhadores/as da saude
e conselheiros/as de satude, promovendo a compreensao critica
sobre relagdes raciais e enfrentamento ao racismo institucional.

e Criar espacos de dialogo e reflexdao sobre racismo e
discriminacdo étnico-racial no ambiente escolar, em articulagao
com a Secretaria Municipal de Educacao.

¢ Promover debates e formagdes sobre violéncia obstétrica, com
énfase nas experiéncias vividas por mulheres negras.

o Capacitar profissionais de satude, conselheiros/as e liderangas
comunitarias para mediar discussdes, atuar frente a situagdes de
discriminac¢do e fomentar ambientes de respeito, acolhimento e
equidade.

« Implementar protocolos nas escolas e nas Unidades Basicas de
Saude (UBS) para o enfrentamento de casos de racismo,
assegurando a protecao das vitimas e a responsabilizacdo
institucional, em articulacdo intersetorial.

¢ Desenvolver e executar campanhas informativas internas e
externas a Secretaria Municipal de Saude, utilizando diferentes
midias (cartazes, banners, murais, telas digitais, redes sociais,
depoimentos) para divulgar conceitos-chave, canais de dentincia,
legislagdo antirracista e servigos de saude disponiveis.

o Realizar rodas de conversa e escutas qualificadas com usuarias
negras sobre experiéncias de racismo no atendimento, garantindo
devolutivas as equipes envolvidas como parte do processo
educativo e de aprimoramento do cuidado.

¢ Produzir e distribuir materiais educativos, com linguagem
acessivel e abordagem culturalmente sensivel, sobre saude da
populacao negra.

Diretriz N° 4 - Fortalecer acoes integradas de prevencio,
diagnostico precoce, tratamento oportuno e acompanhamento dos
agravos mais prevalentes na populacao negra e quilombola, com
base em evidéncias epidemiologicas e considerando as
especificidades culturais e territoriais.
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Objetivo 4: Ampliar a capacidade da rede municipal de satude para
atuar de forma efetiva na prevencao, diagnostico e tratamento de
doencas e agravos que afetam de forma desproporcional a populagdo
negra e quilombola, como hipertensdo arterial, diabete, hanseniase,
anemia falciforme, tuberculose, sifilis e HIV/AIDS.

Meta 4: Garantir 50% de cobertura de acdes [Indicador: Percentual
de prevencao/testagem, diagndstico em tempo |de cobertura das acdes
oportuno para doenca falciforme, sifilis, HIV, |de prevencao e testagem
hepatites virais e tuberculose entre pessoas  [doenca falciforme,
negras e quilombolas nas unidades de saude [sifilis, HIV, hepatites
do municipio até 2029. virais e tuberculose.

Acoes:

¢ Levar servigos de testagem e diagnostico para comunidades
quilombolas e areas de dificil acesso, garantindo cobertura em
regides periféricas e rurais.

¢ Desenvolver atividades de Educac@o em saude nas escolas sobre
prevencao de ISTs, saude sexual e reprodutiva, e outras doencas
prevalentes na populacido negra, envolvendo estudantes,
professores e familias, com foco na promocao da saude e
prevengao de agravos.

Diretriz n.° 5 - Fortalecer acoes integradas de prevencio, vigilancia
e investigacio dos obitos maternos, com énfase na equidade racial,
priorizando a atenc¢io primaria a saude, a vigilancia
epidemiologica e a rede de atencio obstétrica, especialmente para
gestantes negras, indigenas e quilombolas

Objetivo 5: Qualificar a atencdo integral a saude materna durante o
pré-natal, parto e puerpério nos municipios, assegurando o
rastreamento precoce de riscos, 0 acesso a servigos especializados e a
investigacdo sistematica de todos os Obitos maternos.

Meta 5: Atingir, anualmente, 80% de Indicador: Percentual R
cobertura de gestantes com pelo menos 6 de gestantes com 6 ou =
consultas de pre-natal nas unidades da APS  mais consultas de pre- =
até 2029. natal. Método do —

Calculo: (N° de
gestantes com a%o¥ 6
consultas &div; N° total
de gestantes) x 100.

SESNTT202500806A
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Meta 5.1: * Reduzir a taxa de mortalidade Indicador: Razio de

imaterna para X até 2029. *A taxa de mortalidade materna.
imortalidade materna sé se aplica a municipios [Método do Calculo: (N°
com populacdo igual ou maior a 100 mil de Obitos maternos
habitantes. &div; N° de nascidos

vivos) x 100.000.

Taxa de Obitos
maternos.

IMeétodo do Calculo:
INumero de obitos de
mulheres residentes, por
causas e condi¢cdes
consideradas de morte
materna, Numero de
nascidos vivos de maes
residentes x 100.000.

Acoes:

o Implementar investigacao sistematica de todos os Obitos
maternos, com analise de fatores raciais, sociais e de acesso aos
servigos de saude.

¢ Garantir comunicac¢ao eficaz entre unidades de APS,
maternidades e servigos especializados para encaminhamento
rapido de gestantes de risco.

e Criar fluxos de referéncia e contrarreferéncia claros, priorizando
gestantes negras, indigenas e quilombolas.

o Treinar equipes de atencdo primaria em identificacdo precoce de
riscos maternos e gestdo de gestantes de maior vulnerabilidade.

EQUIPE DE ELABORACAO

Ademar Sales Macatibas Area Técnica Saide da Populacio Negra
GTPECS/COPHS/SAS/GABSAVS/SES/MT

SESNTT202500806A

Denize Ornelas - Supervisora do Apoio Estratégico de Saide da
Populacio Negra Apoio Estratégico de Saude da Populacio Negra - FIOCRUZ/MS
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Governo do Estado de Mato Grosso
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Lucas Esteves dos Santos Costa - Representante Superintendéncia
Estadual do Ministério da Saude de Mato Grosso

Nathienne Aparecida Silva Pinto - Apoiadora do Apoio Estratégico de
Saude da Populacio Negra Apoio Estratégico de Saude da Populacio Negra -
FIOCRUZ/MS

Colaboradoras:

Coordenacao do Apoio Estratégico para a Politica Nacional de Saude
Integral da Populacao Negra - FIOCRUZ/MS

Elaine Soares

Roberta Gondim

Respeitosamente,

ADEMAR SALES MACAUBAS
Saude da Populagdo Negra e Quilombola
GTPECS/COPHS/SAS/GABSAVS/SES/MT

MARIA DA PENHA FERRER DE FRANCESCO CAMPOS
Gestao das Condicionalidades de Saude do Programa Bolsa Familia - PBF
GTPECS/COPHS/SAS/GABSAVS/SES/MT

JULIAN SILVA TACANA
Saude da Populagcdo LGBTQIAPN+
GTPECS/COPHS/SAS/GABSAVS/SES/MT

ROSIENE ROSA PIRES
COORDENADORA
COORDENADORIA DE PROMOCAO E HUMANIZACAO DA SAUDE

SESNTT202500806A

LENIL DA COSTA FIGUEIREDO
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SUPERINTENDENTE
SUPERINTENDENCIA DE ATENCAO A SAUDE

SIRIANA MARIA DA SILVA
SUPERINTENDENTE
SUPERINTENDENCIA DE GESTAO REGIONAL

JULIANO SILVA MELO
SECRETARIO ADJUNTO
GABINETE DO SECRETARIO ADJUNTO DE ATENCAO E VIGILANCIA EM SAUDE
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