» Realiza a administracao segura de
medicamentos (Método 9 certos),

Paciente certo

Anotacao

correta Medicamento

certo

Direito a recusar Administracdo
o medicamento segura de Hora certa

medicamentos

Orientacdo ao

paciente Via certa

Compatibilidade Dose certa
medicamentosa

» Previne quedas dos
pacientes (Ex.: grades
na cama e auxilio para a
saida do leito ou cadeira,
se necessario);

> Previne Ulceras de pressao, no caso de
pacientes impossibilitados de locomocao
(Ex.: mudanca de posicao frequente).

Lembre-se que cateteres, sondas e
equipamentos devem ser manuseados
exclusivamente por profissionais do servico
de saude.

Confira se o servico de satude mantém o
seu prontuario em local seguro. Vocé pode
ter acesso a ele sempre que necessario.

Tenha certeza que vocé recebeu e
compreendeu todas as orientacdes

durante a alta hospitalar para garantir a
continuidade dos cuidados de forma segura
em sua casa.

6 Sobre o controle de Infec¢oes

Hospitalares

e \erifigue se o hospital possui Comissao de

Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH).

e \erifigue se os profissionais de saude:

» Higienizam as maos antes de toca-
lo, ap6s toca-lo, antes da realizacao
de procedimentos assépticos (Ex.:
administracao de medicamentos por via
intramuscular ou endovenosa; puncao
de vaso; realizacdo de curativos; insercao
de sondas e outros), ap6s contato com
sangue e liquidos corporais e apos
tocar superficies e objetos préximos ao
paciente.

Os 5 momentos para a
HIGIENIZACAO DAS MAOS
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e Tenha certeza de que vocé e o seu e Pergunte ao médico ou enfermeiro ou

E importante o envolvimento do préprio

: - cirurgiao estao de acordo com farmacéutico sobre riscos de combinar
paciente e de sua fam|J|a no processo de a cirurgia que sera realizada. medicamentos, alimentos e suplementos
tratamento, recuperacao e cura! :

e Informe ao cirurgido, ao anestesiologista, alimentares.
Veja a|gumas orientagées que ao fa.rmacéuti.co e ao enfermeiro casos de . Pergun’Fe se hé.necessidade ou nao
alergia a medicamentos e reacao adversa a de receita médica para adquirir os

promovem a boa comunicacao

. . , anestesia. medicamentos prescritos.
com o profissional de saude:

e \erifique se a prescricdo médica esta clara
e legivel.

3 No caso de necessidade de
exames diagnosticos:

e Pergunte ao médico, enfermeiro,
farmacéutico ou biomédico como é feito o
exame, se precisa de algum preparo antes

do exame e como recebera os resultados 5 No caso de internagéo:
dos exames realizados.

1 No caso de consulta:

e Faca perguntas e
se certifique de que
foram respondidas e
compreendidas.

e Leia sempre o rétulo e as adverténcias
contidas na bula dos medicamentos em
uso.

e Se necessario, convide

um familiar ou amigo * Procure saber se o servico de saude esta
para acompanhé-lo durante a consulta e Pergunte ao médico o que significa o regularizado junto a Vigilancia Sanitaria
para ajuda-lo a fazer as perguntas e a resultado do exame realizado e a relagao local.
com o seu estado de saude. . ,
compreender as respostas. e Verifique se o hospital:
» Possui profissionais de saude
2 No caso de cirurgias: 4 No caso de consultas e uso de com identificacao
. . o . i . pessoal e visivel (Ex.:
e Pergunte ao cirurgido como é a cirurgia, medicamentos: cracha legivel);
como é o preparo do pré-operatério e Informe ao médico ) '
qual o tempo de duracéao, quais 0os medicamentos » Identifica corretamente
quais os resultados vocé usa atualmente o paciente (Ex.: pulseira
esperados e como ira se (leve uma lista dos de identificacao);
sentir apés a cirurgia e quais medicamentos).
séo ag possiveis complicacoes e Informe se tem alergia a
cirdrgicas? algum medicamento ou

alimento.




