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Introdução
Em 2019 a OMS >> a polifarmácia é um crescente problema de saúde
pública;

Os efeitos negativos -  reações adversas, morbidade, hospitalização e
morte; 

Esse problema torna-se maior na população idosa. 

A vulnerabilidade dessa população >> maior número de comorbidades as
quais podem demandar maior quantidade de medicamentos.

(Mouazer, et al., 2022) 

 O conhecimento acerca da farmacocinética nos idosos, das

Reações Adversas Medicamentosas (RAM) e dos medicamentos

inapropriados ou potencialmente inapropriados são essenciais

no cuidado ao indivíduo idoso e na prevenção de desfechos

adversos. 



Reduzir a prescrição de medicamentos potencialmente inadequados para os idosos

Reduzir a polifarmácia nos idosos

Específicos

Conhecer interações medicamentosas importantes para esta população

Estimular intervenções educacionais para a equipe multiprofissional e para os
pacientes e familiares/cuidadores.

 Estimular a educação permanente dos profissionais da saúde em

relação à saúde do idoso na temática a respeito das prescrições de

medicamentos que tenham maior perfil de segurança, visto a

crescente demanda para esta faixa etária no cenário atual e

conforme as projeções futuras dos dados demográficos. 

Objetivos
 Geral



Elaboração guia de medicação para pessoa idosa
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Medicamentos potencialmente inadequados às pessoas idosas

Reações adversas aos medicamentos (RAM)

Alterações fisiológicas da idade que podem potencializar as RAM

Carga horária - 12h 

Unidades de aprendizagem



Operacionalização do
curso

Realizar o curso em EaD, de
forma síncrona, sendo conduzida
pelo docente com suporte
tecnológico e apoio técnico para
interação entre professores e
alunos. O curso será realizado por
Regiões de Saúde no decorrer do
prazo de validade do projeto,
considerando a proporção de
envelhecimento de cada região
como ponto de prioridade.



PÚBLICO ALVO

Médicos(as)
Farmacêuticos(as)
Enfermeiros(as)
Técnicos(as) de enfermagem

Fisioterapeutas



PERCENTAGEM DE PESSOAS 60+
EM MATO GROSSO



O curso será por
regiões de saúde

CIES -  CIR Pactuação interesse
pelo curso

Distribuição de
vagas

30 profissionais
por turma



Estudos de
casos

Situações
problemas

Aspectos
multidimensionais

Avaliação
funcional

Insumos disponíveis 
na rede farmacêutica 

pública

Metodologia

> Compartilhamento dos saberes e situações problemas;
> Importância da sensibilização para a intervenção multi e interprofissional;

Tratamento
Reabilitação
Projeto terapêutico Singular
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