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METODOLOGIA:

Este Protocolo Técnico em Nutricdo foi elaborado pela equipe de Nutricionistas,
do Centro Estadual de Referéncia de Média e Alta Complexidade — Cermac, no periodo de
maio de 2021 a margo de 2023.

Essa demanda, trazida pela Coordenadoria Técnica do Cermac a partir da
recomendacéo da Auditoria Geral do SUS, foi entendida como prioridade pela equipe de
nutricdo e desenvolvida coletivamente pela mesma, sob a conducdo da Responsavel
Técnica (RT) de Nutri¢do, junto ao Conselho Regional de Nutricionistas — CRN/MT, e
com o apoio do Grupo Gestor desta unidade especializada da SES/MT.

O processo de construgéo coletiva deste material se deu em seis etapas, conforme

descricdo no quadro abaixo:
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METODOLOGIA

Etapas Acdes programadas Atividades desenvolvidas
Primeira | Reunides (presencial e on- | - Definicdo da estrutura do protocolo técnico;

line) - Orientacbes para buscas/pesquisas do
conteudo em fontes recomendadas;
- Orientacéo para a redacgéo dos procedimentos
nutricionais em ambulatério, segundo a
Referéncia Nacional de Procedimentos
Nutricionais do  Sistema  CFN/CRN
(Resolucdo CFN N° 417, de 18 de margo de
2008) e sua operacionalizacdo no Cermac;
- Discussdao e aplicacdo da proposta de
“roteiro” para a sistematizacao da redacao dos
procedimentos nutricionais a partir de topicos
norteadores para a identificagdo do
procedimento  nutricional, dos  atores
envolvidos na execucgdo, da operacionalizacdo
em cada ambulatdrio, do periodo de execucéo,
da base legal e da base técnica subsidiarias.

Atividades de dispersdo, | - Leitura, estudo e pesquisas do conteudo

desenvolvidas pelo | técnico-cientifico de nutricdo nas

nutricionista  de  cada | teméticas/especialidades de cada ambulatério

ambulatorio, do Cermac;

antecipadamente discutidas | - Redacdo de cada procedimento nutricional,

e orientadas com base nas pesquisas realizadas, e sua
operacionalizacdo no respectivo ambulatorio.

Contatos adicionais, via | - Definicdo de questbes mais urgentes e/ou

aplicativo de mensagens | esclarecimento de dlvidas geradas no

e/ou ligacdes telefonicas exercicio da funcdo redatora.

Segunda | Redacdo preliminar do | - Consolidacdo de toda a producéo realizada na
Protocolo pela | primeira etapa com vistas a elaboragéo de um

documento Unico para a unidade Cermac.
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Responsavel Técnica de

Nutrig&o.

Terceira

Reunido da equipe de
Nutri¢do do
Cermac/SES/MT

- Apreciagdo e validacdo da vers&o preliminar
do Protocolo Teécnico em Nutricdo do
Cermac/SES/MT

Quarta

Ajuste da verséo preliminar
pela Responsével Técnica
(RT) a partir das discussdes
e deliberacdes da Equipe de
Nutricdo para posterior
revalidagdo dos autores

responsaveis.

- Pesquisas adicionais e/ou reformulagéo
textual, conforme discusséo e deliberagdo da
Equipe de Nutricdo do Cermac/SES/MT.

- Reunido da Equipe de Nutricdo Cermac para

revalidacdo da vers&o prelimiar reformulada.

Quinta

Reunido da equipe de
Nutricdo do Cermac com 0
Grupo Gestor da unidade

especializada

- Apresentagdo e Aprovagdo da versdo
preliminar finalizada do Protocolo Técnico em
Nutricdo do Cermac/SES/MT

Sexta

Ajuste da verséo preliminar
finalizada pela
Responsavel Técnica (RT)
a partir das discussbes e
deliberacdes da Equipe de
Nutricio e do Grupo
Gestor do
Cermac/SES/MT

Redagcéo final

- Entrega da versdo final do Protocolo Técnico
em Nutricdo do Cermac/SES/MT

As acOes realizadas para a elaboracdo deste Protocolo Técnico em Nutri¢do, bem

como sua apreciacao e validacao pelo quadro de nutricionistas responsaveis, sua avaliagdo

e aprovacao pelo Grupo Gestor e entrega a unidade, atenderam ao cronograma que se

segue:
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CRONOGRAMA
Etapas Primeira Segunda Terceira Quarta Quinta Sexta
Més/ano Reunides Atividades Contatos Consolidagéo Reunido para Ajustes da Reunido para Entega
programadas de adicionais do material Validagdo da versao Aprovagdo da versdo do
disperséo produzido versao preliminar pela preliminar Protocolo
preliminar Responsavel finalizada Técnico
Equipe de Técnica de Equipe Nutricéo e em
Nutricéo Nutricéo e Grupo Gestor Nutricéo
Revalidagdo dos (verséo
Autores final)
maio-20212 X X X
junho-2021 X X
julho-2021 X X
agosto-2021° XXX X X
setembro-2021° XX X X
outubro-2021 X
novembro-2021 X
dezembro - 2021
janeiro- 2022
fevereiro-2022 X
margo-2022 X
abril-2022 X
maio-2022 X
junho-2022 X
julho-2022 X
agosto-2022 X
setembro-2022¢ X XX
outubro - 2022
novembro-2022 X
dezembro-2022° XX X
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abril -2023

maio-jul 2023¢

agosto 2023"

setembro 2023

outubro-2023!

nov-dez 2023

jan-fev 2024'

marc¢o 2024

janeiro - 2023 X
fevereiro - 2023 X
margo-2023f X XX

X

Datas das reunides: a) 07 de maio/2021; b) 09, 16 e 26 de agosto/2021; c) 03 e 24 de setembro/2021; dezembro-2021 e janeiro-2022: Licenca Especial — RT de Nutrigéo;
outubro-2022: Férias - RT de Nutricdo; d) 26 e 30 de setembro /2022; €) 02 e 12 de dezembro/2022; f) 03 e 08 de mar¢o/2023; marco/abril 2023: Férias e Licenca Especial
- RT de Nutricdo. Demandas realizadas pela RT de Nutricdo/Cermac/SES/MT que impossibilitaram a entrega do Protocolo em maio de 2023, conforme
planejamento inicial: g) atendimento de outras demandas do ambulatério de IST-Aids e Hepatites virais e/ou da Diretoria Geral/Cermac/SES/MT; h) demanda da
Comissdo Permanente de Farmacia Terapéutica/SES/MT — Participacdo na Oficina para Elaboragdo de Parecer Técnico em Brasilia; i) participacdo no VII Seminario
Matogrossense: Avangos e desafios no manejo do HIV/Aids, Hepatites e outras IST’s em Caceres-MT; j) planejamento e realizacdo do Evento da Equipe de Nutrigdo do
Cermac em alusdo ao Dia da Alimentacdo Saudavel; k) dedicacdo exclusiva para o desenvolvimento das a¢des de implantacdo e implementacdo do Ambulatério Estadual

para o Processo Transexualizador no Cermac/SES/MT; I) idem ao item anterior.
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LISTA DE APENDICES

APENDICE A
APENDICE B
APENDICE C
APENDICE D
APENDICE E
APENDICE F
APENDICE G
APENDICE H
APENDICE |

APENDICE J

APENDICE K
APENDICE L

APENDICE M
APENDICE N
APENDICE O
APENDICE P
APENDICE Q
APENDICER
APENDICE S
APENDICE T
APENDICE U
APENDICE V

APENDICE W
APENDICE X

Formuléario padréo de 12 Consulta de Nutricdo para Criangca menor de 6 meses
Formulario padrdo de 12 Consulta de Nutricdo para Crianca 6 meses a 2 anos
Formulério padréo de 12 Consulta de Nutricdo para Crianca 2 a 10 anos
Formulario padréo de 12 Consulta de Nutricdo para Adolescentes

Formulario padréo de 12 Consulta de Nutricdo para Adultos/Gestantes
Formulario padrdo de 12 Consulta de Nutri¢do para ldosos

Formulério padrdo para Plano Alimentar (Ambulatério IST-Aids e Hepatites
virais)

Formulério padrdo para Plano Alimentar (Ambulatério Pneumologia
Sanitaria)

Formuléario padrdo (Nutricdo clinica e Nutricdo funcional) para Plano
Alimentar (Ambulatério Dermatologia Sanitaria)

Termo de responsabilidade para retirada de produto nutricional no
SAE/CERMAC

Formulério padréo para Orientagdo Nutricional

Formulario padréo para Planejamento Anual de Formula infantil e Suplemento
nutricional (infantil e adultos)

Formulario padrdo para Controle de Estoque (Férmula infantil e Suplemento
nutricional)

Formulario padrdo para Relatorio de Movimento Mensal de Férmula Infantil
para criangas expostas ao HIV

Formulario padrdo para Relatorio Mensal de Dispensa de Suplementos
nutricionais (infantil e adultos)

Formulario padrdo para Relatério Mensal de Dispensa de Suplementos
nutricionais (infantil e adultos)

Formulario padréo orientativo para o preparo e oferta de Formula Infantil
(Ambulatério de IST-Aids/HIV e Hepatites virais)

Formulario padrédo para Orientacdo Nutricional no Aleitamento Artificial com
Formula Infantil de seguimento e Alimentacdo Complementar Saudavel
Formulario padrédo para Orientacdo Nutricional no Aleitamento Artificial com
Leite de vaca e Alimentacdo Complementar Saudavel

Formulario padrdo para Alimentacdo Complementar Saudavel para criancas
até 12 meses

Cuidados de higiene no preparo da Formula Infantil

Higienizacdo de frutas, verduras, legumes e ovos

Termo de sigilo ou confidencialidade

Termo de responsabilidade para retirada de produto nutricional no
SAE/Cermac por motorista da Secretaria Municipal de Saude (SMS) e/ou
terceiros
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APRESENTACAO
A Resolugdo CFN n° 417, de 18 de marco de 2008 define Protocolo Técnico em

Nutricdo como “conjunto de condutas técnicas do nutricionista, destinados ao atendimento
nutricional de clientes/paciente ou usuarios, adequado ao setor pertinente e devidamente
aprovado pela institui¢éo.”

Assim, o presente Protocolo Técnico em Nutricdo tem o objetivo de apresentar as
atribuicbes e descrever os procedimentos de competéncia do profissional nutricionista em
atuacdo nos ambulatorios do Centro Estadual de Referéncia de Média e Alta Complexidade da
Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso (CERMAC/SES/MT). Para tanto, fundamenta-se
na Resolucdo CFN n° 600, de 25 de fevereiro de 20182, a qual dispde sobre a definicdo das
areas de atuacdo do nutricionista e suas atribui¢des, indica parametros numéricos minimos de
referéncia, por area de atuacéo, para a efetividade dos servicos prestados a sociedade e da outras
providéncias e, na Resolucdo CFN n°417/2008', a qual dispde sobre procedimentos nutricionais
para atuacdo dos nutricionistas e da outras providéncias.

Outrossim, e apoiado em normativas legais e técnicas, visa normatizar a
operacionalizacdo de cada procedimento nutricional neste centro de referéncia e elencar 0s
recursos necessarios para a execuc¢do e dispensacdo dos mesmos junto ao usuario, publico alvo
das acGes de referéncia secundarias em Dermatologia Sanitéaria (hanseniase e diabetes insulino-
dependente/diabetes gestacional), Pneumologia Sanitaria (tuberculose drogaresistente),
Infecgbes Sexualmente Transmissiveis/AIDS e Hepatites virais deste Cermac/SESMT.

Ademais, e com o intuito de melhor caracterizar a préatica do profissional nutricionista,
nesta unidade especializada da Secretaria de Estado de Satde de Mato Grosso, este instrumento
administrativo aborda as acfes administrativas, de atualizacdo/treinamento em servico, de
representacdo em Comissfes Técnicas e Grupos de Trabalho e, de Responsabilidade Técnica
desenvolvidas pelo nutricionista enquanto Profissional Técnico de Nivel Superior dos Servigos
de Saude do SUS — PTNSSS/SUS.

Boa leitura!
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CERMAC — CENTRO ESTADUAL DE REFERENCIA EM MEDIA E ALTA COMPLEXIDADE

1. DAS AGENDAS DE CONSULTA DE NUTRICAO, POR AMBULATORIO, NO

CERMAC/SESMT

1.1.Ambulatério de IST-AIDS e Hepatites virais

Nutricionista Turno de Publico Atendimento Agendamento
trabalho* alvo
Graciane Catarina Batista | Matutino | Gestante Consulta de | (65) 3624-3515
Magalhaes Vespertino | Recém-nato | nutricéo: (65) 3622-2318
Crianca HIV/AIDS
Adolescente | Hepatites virais B e
Jovem C
Adulto
Idoso

*Referente ao periodo novembro de 2020 a janeiro de 2024. Desde novembro de 2023, servidora desempenhando
funcdo administrativa com atuacdo como Responsavel Técnica (RT) do Ambulatério Estadual para o Processo
Transexualizador, em fase de implantacdo e implementacdo no Cermac/SES/MT.

Nutricionista Turno de Publico Atendimento Agendamento
trabalho alvo

Loreni Augusta Pivetta Matutino | Gestante Consulta de | (65) 3624-3515
Recém-nato | nutrigéo: (65) 3622-2318
Crianca HIV/AIDS
Adolescente | Hepatites virais B e
Jovem C
Adulto
Idoso
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1.2.Ambulatorio de Pneumologia Sanitaria

Nutricionista Turno de Publico Atendimento Agendamento
trabalho alvo
Simone Curvo Bett Matutino | Usuarios a | Consulta de | (65) 3613-2690
partir de 18 | nutricdo:
anos de | Tuberculose
idade Asma
DPOC
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1.3.Ambulatorio de Dermatologia Sanitaria

Nutricionista Turno de Publico Atendimento Agendamento
trabalho alvo
Ana Claudia Machado de | Matutino | Gestante Consulta de | (65) 3613-2683
Oliveira Vespertino | Crianca nutricdo: (65) 3321-0214
Adolescente | Diabetes mellitus
Jovem Insulino-
Adulto dependente;
Idoso Diabetes
gestacional
Ulcera vascular;
Pé diabético
Hanseniase
Nutricionista Turno de Publico Atendimento Agendamento
trabalho alvo
Rosemeire Maria Souza | Matutino | Gestante Consulta de | (65) 3613-2683
Santos Crianca nutricao: (65) 3321-0214
Adolescente | Diabetes mellitus
Jovem Insulino-
Adulto dependente;
Idoso Diabetes
gestacional
Ulcera vascular;
Pé diabético
Hanseniase
Observagéo:
Assisténcia
nutricional com
enfoque em
Nutri¢do
funcional.
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2. DAS ATBIBUI(;C)ES DO NUTRICIONISTA DE NUTRICAO CLINICA, SUBAREA
ASSISTENCIA NUTRICIONAL E DIETOTERAPICA EM AMBULATORIOS E
CONSULTORIOS.

2.1. ATIVIDADES OBRIGATORIAS:

Elaborar o diagndstico de nutricdo, com base na avaliacdo nutricional.

Elaborar a prescricdo dietética, com base nas diretrizes do diagndstico de nutricéo,
doencas associadas e considerando as interacfes drogas/nutrientes e nutriente/nutriente.
Registrar, em prontuario dos clientes/pacientes/usuarios, a prescricao dietética e a
evolucdo nutricional, de acordo com protocolos preestabelecidos.

Promover educacao alimentar e nutricional para clientes/pacientes/usuarios, familiares ou
responsaveis.

Elaborar receituario de prescricdo dietética individualizada para distribuicdo aos
clientes/pacientes/usuério.

Elaborar relatdrios técnicos de ndo conformidades e respectivas acfes corretivas,
impeditivas da boa préatica profissional e que coloquem em risco a salde humana,

encaminhando-os ao superior hierarquico e as autoridades competentes, quando couber.

2.2. ATIVIDADES COMPLEMENTARES:

1.

Solicitar exames laboratoriais necessarios a avaliacdo nutricional, a prescricdo dietética e
a evolucdo nutricional dos clientes/pacientes/usuarios.

Prescrever suplementos nutricionais, bem como alimentos para fins especiais e
fitoterapicos, em conformidade com a legislacdo vigente, quando necessario.

Interagir com a equipe multiprofissional, definindo com esta, sempre que pertinente, 0s
procedimentos complementares a prescricao dietética.

Participar do planejamento e supervisdo de estdgios para estudantes de graduacdo em
nutricdo e de curso técnico em nutricdo e dietética e programas de aperfeicoamento para
profissionais de salde, desde que sejam preservadas as atribuigdes privativas do
nutricionista.

Realizar e divulgar estudos e pesquisas relacionados a sua area de atuacéo, promovendo

o intercambio técnico-cientifico.
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3. DOS PROCEDIMENTOS NUTRICIONAIS EM AMBULATORIO, SEGUNDO O
SISTEMA CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS/CONSELHOS
REGIONAIS DE NUTRICIONISTAS (CFN/CRN) E SUA OPERACIONALIZACAO
NO CERMAC.

3.1. Consulta de nutricédo de 12 vez:

a)

b)

c)

d)

Executar, diariamente, a partir da demanda gerada (publico externo e interno) pelo Sistema
de Regulacéo (Sisreg Il1);

Acolher o usuério/cliente/paciente, bem como a seus responsaveis e/ou acompanhantes,
conforme preconiza a Politica Nacional de Humanizacgio — PNH?3;

Levantar as informagfes que possibilitem o diagndstico nutricional com vistas a
prescricdo dietética e orientagdo dos clientes/pacientes ou usuérios de forma
individualizada;

Registrar o procedimento em formulario padrdo (APENDICES A-F) do Ambulatério e/ou
diretamente no prontuério;

Anexar o formulario padrdo, de que trata o item anterior, em prontuario.

3.2. Consulta de nutricédo subsequente:

a)

b)

c)

d)

Executar, mensalmente (ou, na excepcionalidade, em intervalos menores e/ou maiores de
tempo) a partir da demanda gerada (publico externo e interno) pelo Sistema de Regulacédo
(Sisreg I1);

Acolher o usuario/cliente/paciente, bem como a seus responsaveis e/ou acompanhantes,
conforme preconiza a Politica Nacional de Humanizagio — PNH?3;

Coletar informac6es sobre adeséo a prescrigédo dietética anterior, possiveis intercorréncias,
com vistas a readequacao do plano alimentar e orientagéo individualizada;

Registrar o procedimento diretamente no prontuario do usuério;
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3.3. Anamnese Alimentar e Nutricional:

a)

b)

d)

f)

Executar em toda consulta de nutricdo de 12 vez e/ou nas consultas subsequentes com
intervalo de 12 meses ou intervalo superior & ultima consulta;

Levantar dados gerais como: atividade profissional, idade, sexo, atividade fisica ou
desportiva, historia clinica individual e familiar, obtencdo da frequéncia, qualidade e
quantidade do consumo alimentar (habitos e cultura alimentar), intolerancias, aversoes,
alergias e restrigdes alimentares, dentre outros;

Obter os dados de frequéncia, qualidade e quantidade do consumo alimentar (habitos e
cultura alimentar) sempre que necessario, com a finalidade de avaliar a adesdo a
dietoterapia anteriormente prescrita;

Obter os dados de consumo alimentar, no caso especifico da Nutricdo Clinica Funcional,
através de registro alimentar de uma semana (escrito pelo usuério), para avaliar o0s
aspectos qualitativos e quantitativos da ingestdo alimentar bem como a adeséo ao
tratamento nutricional prescrito;

Registrar o procedimento em formulario padrdo (APENDICES A-F) do Ambulatdrio
e/ou diretamente no prontuario;

Anexar o formulario padrdo, de que trata o item anterior, em prontudrio.

3.4. Avaliacao Nutricional:

a) Executar em toda consulta de nutricdo de 12 vez e nas consultas subsequentes;

b) Obter e analisar os indicadores diretos (clinicos, bioquimicos, antropométricos (peso,

c)

comprimento, altura)) e indiretos (consumo alimentar, renda e disponibilidade de
alimentos, entre outros) do usuario. Observacao: a) a coleta de dados antropométricos se
da na pré-consulta, onde as medidas corporais sdo aferidas pelos Profissionais Técnicos
em Enfermagem; b) os indicadores indiretos devem ser obtidos de familiares e/ou
responsaveis quando o usuério néo tiver condi¢des de fazé-lo;

Registrar o procedimento em formulario padrido (APENDICES A-F) e/ou diretamente no

prontuério;

d) Anexar os Formulario padrdos, de que trata o item anterior, em prontuario.
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3.5. Avaliacdo Antropomeétrica:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

Executar em toda consulta de nutricdo de 1* vez e nas consultas subsequentes.
Observacgdo: a) a coleta de dados antropométricos (peso, comprimento, altura) e da
pressdo arterial se da na pré-consulta pelo Técnico em Enfermagem; b) além das medidas
antropométricas e de pressdo arterial, no ambulatério de Dermatologia Sanitaria, €
realizada a medida da glicemia capilar (se usuario diabético);

Obter e avaliar os indicadores antropométricos, conforme a publicacdo “Orientacdes
para a coleta e analise de dados antropométricos em servicos de salde: Norma
Técnica do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN / Ministério da
Saude, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de Atencéo Basica. — Brasilia:
Ministério da Salde, 201174, Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/orientacoes_coleta_analise_dados_antropom
etricos.pdf;

Atender o que preconiza os referenciais técnico-cientificos para a avaliacdo
antropométrica de casos especiais, a exemplo de prematuridade, sindrome de down,
lesdo de medula e de membros amputados;

Adotar a referéncia/graficos Intergrowth 215t (ANEXOS A-B) para o acompanhamento
do crescimento (perimetro cefalico, peso e comprimento) de casos de prematuridade;
Adotar os Gréficos de crescimento Brasil: Sindrome de Down (ANEXOS C-N), para
avaliacdo do crescimento (comprimento/altura, peso, IMC, perimetro cefalico) de casos
de sindrome de down;

Estimar a altura de idosos e pessoas com anormalidades na coluna, especialmente jovens
ou individuos de meia-idade EM CADEIRA DE RODAS, pela medida da extensdo dos
bracos (envergadura ou chanfradura), conforme o Manual Orientativo — Sistematizacao
do Cuidado de Nutricdo (ASBRAN, 2014, p. 32)° e segundo a técnica descrita por Reis
& Calixto-Lima (2015, p. 66)° — ANEXO O. OBSERVACAO: quando da
impossibilidade de realizar a medida da altura de adultos e idosos, por antropdmetro, deve-
se estima-la a partir das equacdes de Chumlea et. al (1985, 1994)8 e Rabito et. al (2006)°
apud Reis & Calixto-Lima (2015, p. 65-66)° — ANEXO P. Para tanto, deverdo ser
realizadas a medida da altura do joelho e as medidas do comprimento do brago e meia

envergadura, respectivamente (ANEXO Q);
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g) Adotar a referéncia Osterkamp (1995)'° apud Reis & Calixto-Lima (2015, p. 64-65)°,
para a estimativa de peso de casos de membros amputados. Para tanto, é necessario corrigir
0 peso corporal fornecido pelo paciente ou familiar, somando-se o percentual que o
segmento amputado representa no peso corporal total, conforme férmula e tabela
especificas (ANEXO R);

h) Estimar o peso, quando néo for possivel a pesagem do usuario (de qualquer faixa etaria),
a partir das equagGes propostas por Chumlea et. al (1986)!! e por Rabito et. al (2006)°
apud Reis & Calixto-Lima (2015, p. 62)® — ANEXO S. Para as equagdes do primeiro,
exige-se a determinacdo das medidas da circunferéncia da panturilha, altura do joelho,
circunferéncia do braco e dobra cutanea subscapular (ANEXO T); para as do segundo,
sdo exigidas as circunferéncias da panturrilna, do braco e abdominal (ANEXO U).
Importa destacar que para todas as medidas, as afericbes devem ser realizadas no lado néo
dominante do corpo (Reis & Calixto-Lima, 2015)°.

i) Mensurar e avaliar as reservas lipidicas a partir da medida da espessura das dobras
cuténeas tricipital, bicipital, subscapular e suprailiaca, conforme técnicas descritas por
Reis & Calixto-Lima, 2015° (ANEXO V) e padrdes de referéncia especificos (ANEXO
W);

J) Medir as circunferéncias da cintura e do quadril, para avalia¢do do risco de complicagdes
da obesidade e a associacdo entre o acimulo de gordura na regido central do corpo e
Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT) ou cardiovasculares e metabolicas,
respectivamente. A mensuracao deve ser conforme técnicas descritas por Reis & Calixto-
Lima, 2015 (ANEXO X) e a avaliacio conforme os padrdes de referéncia especificos
(ANEXO Y);

k) Registrar o procedimento em formulario padrdo (APENDICE A-F) e/ou diretamente no
prontuério;

I) Anexar os formularios padrdo, de que trata o item anterior, em prontuario.

3.6. Avaliacdo de Parametros Bioquimicos:

a) Solicitar (respeitando o intervalo minimo de 03 meses entre um pedido e outro) e/ou avaliar
— na consulta de 1* vez e/lou em consulta subsequente - exames laboratoriais

complementares necessarios a atencdo dietética e nutricional, objetivando detectar
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possiveis deficiéncias nutricionais bem como alteracdes metabolicas importantes, e/ou para
monitorar a eficacia do tratamento instituido. A periodicidade dessa solicitacdo decorre do
acompanhamento da evolucdo nutricional do paciente;

b) Efetuar a solicitacdo, de que trata o item anterior, mediante o preenchimento do formulério
“Requisi¢do/Solicitagao de Exames” (ANEXO O);

c) Registrar os resultados de exames bioquimicos diretamente no prontuario

3.7. Avaliacéao de Risco Nutricional:

a) Efetuar a triagem nutricional para avaliacdo de risco nutricional e nivel de atendimento
nutricional na primeira consulta ou atendimento inicial, conforme dispbe a Resolucédo
N° 594, DE 17 DE DEZEMBRO DE 2017%;

b) Avaliar as condigbes caracterizadas por probabilidade aumentada de que um
determinado problema nutricional possa acontecer ou ja esteja ocorrendo;

c) Adotar o Malnutrition Universal Screening Tool (MUST) — Instrumento de Triagem
Universal de Desnutricdo (ANEXO P) — para triagem nutricional de adultos, idosos,
lactantes e gestantes;

d) Adotar o Screening Tool Risk Nutritional Status and Growth (Strong Kids) (ANEXO
Q) — para triagem nutricional em pediatria, o qual - embora ainda ndo validado - é o
instrumento de preferéncia da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP, 2017)* por ser
um instrumento facilmente compreensivel e de facil aplicabilidade.

e) Anexar os formulérios padrdo, de que trata o item anterior, em prontuério.

OBSERVAGCAO: para os usuérios, do Ambulatério de IST-AIDS e Hepatites virais, com
risco aumentado e/ou desnutricdo ja instalada, recomenda-se prescrever suplemento
nutricional. Atencdo especial deve ser dada para os casos de desnutri¢do cuja suplementagéo

esta contraindicada em virtude da composicao nutricional do suplemento.
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3.8. Diagnostico Nutricional:

a) Realizar em toda consulta de nutricdo de 12 vez e nas consultas subsequentes;

b) Identificar e determinar o estado nutricional do cliente/paciente/usuario, elaborado com
base em dados clinicos, bioquimicos, antropométricos e dietéticos, obtidos quando da
avaliacdo nutricional;

¢) Registrar o procedimento em formulario padrdo (APENDICES A-F) e/ou diretamente no
prontuério;

d) Anexar os formularios padrdo, de que trata o item anterior, em prontuério.

3.9. Diagnostico de Necessidades Nutricionais Especificas:

a) Executar o procedimento em toda consulta de nutricdo em que a prescri¢do quantitativa da
dieta estiver indicada. Observacéao: se no Ambulatdrio de Dermatologia Sanitaria, realizar
0 procedimento quando a ingestdo alimentar ndo for suficiente para cobrir as deficiéncias
de macro e/ou micronutrientes e fitoquimicos;

b) Estabelecer a quantidade de nutrientes e energia biodisponiveis nos alimentos que um
individuo sadio ou enfermo deve ingerir para satisfazer as necessidades fisioldgicas,
prevenir sintomas de deficiéncias ou recuperar o estado de satude em que as condicdes
nutricionais se tornam fator principal ou coadjuvante do tratamento;

c) Registrar o procedimento diretamento no prontuério.

3.10. Calculo do Valor Energético Total (VET):

a) Efetuar o célculo do VET em todas a consultas de Nutricdo em que a prescri¢ao quantitativa
da dieta estiver indicada;

b) Calcular o VET com base nas necessidades nutricionais individuais e estado
fisiopatoldgico (ANEXO CC);

c) Realizar apds avaliagdo nutricional e concluséo do diagnodstico nutricional que indique a
necessidade de intervencéo por meio de prescri¢ao de plano alimentar adaptado a patologia

que se apresenta no momento;
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d) Ajustar o célculo do VET conforme evolucdo clinica e/ou para melhor adesdo a
dietoterapia;

e) Registrar o procedimento diretamente no prontuario.

3.11. Prescricdo Dietética:

a) Executar o procedimento em toda consulta de Nutricdo em que o planejamento dietético
estiver indicado;

b) Efetuar o planejamento dietético com base nas diretrizes estabelecidas no diagndstico
nutricional;

c) Ajustar a prescri¢do dietética conforme evolucdo clinica do paciente e/ou para melhor
adesdo a dietoterapia.

d) Redigir a prescricdo dietética em prontuario, na qual devera constar: data; valor energético
total; consisténcia da alimentacdo; composicdo de macro e micronutrientes mais
importantes para o caso clinico; fracionamento;

e) Assinar e inserir o numero da inscricdo no Conselho Regional de Nutricionistas (CRN)

abaixo da prescricdo dietética redigida em prontuério;

3.12. Elaboracéo do Plano Alimentar:

a) Executar o procedimento em toda consulta de Nutricdo em que a elabora¢do do Plano
Alimentar estiver indicada;

b) Elaborar o plano alimentar considerando os habitos alimentares, periodo de safra dos
alimentos, informagdes sociais, econdmicas e necessidades nutricionais especificas do
cliente/paciente ou usuario;

¢) Elaborar o Plano Alimentar considerando a indispensabilidade de: adequar macro e
micronutrientes; planejar as refei¢Oes; utilizar a Lista de Substituicdo de Alimentos; avaliar
a necessidade de indicacdo de suplementos e complementos alimentares; promover a
educacdo nutricional e alimentar continuada; estimular a pratica de atividade fisica e
exercicio (os dois ultimos se ndo contraindicados);

d) Redigir o Plano Alimentar em formulério padrdo (APENDICES G-I) dos respectivos

ambulatorios;
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e) Entregar o formulario padrdo, de que trata o item anterior, ao usuario para quem o Plano
Alimentar foi elaborado;

f) Assinar e inserir o nimero da inscri¢cdo no Conselho Regional de Nutricionistas (CRN) no
Plano Alimentar elaborado;

g) Efetuar a evolugéo do prontuério, conforme orienta o item 3.11 (letra d) deste Protocolo

Técnico.

3.13.  Prescricao de Suplementos Nutricionais:

a) Prescrever suplementos nutricionais visando complementar a dieta para atender as
demandas especificas e/ou prevenir caréncias nutricionais;

b) Prescrever Suplemento Nutricional Oral (Industrializado), para criancas e adolescentes
vivendo com HIV/AIDS, como complemento da alimentagdo oral convencional sempre
que esta seja incapaz de satisfazer as necessidades nutricionais (60% das recomendacdes
caldrico-protéicas mesmo ap0s adaptacdes dietéticas);

c) Prescrever Suplemento Nutricional Oral (Industrializado), como complemento da
alimentacéo oral convencional, a pacientes Adultos com HIV/AIDS e Hepatites virais com
perda ponderal importante (> ou = 10% do peso habitual em um periodo de 6 meses e IMC
para adultos < 18,5 Kg/m? ¢ para idosos < 22 Kg/m2);

d) Identificar os casos de Diabetes Mellitus e/ou de Insuficiéncia Renal para os quais alguns
suplementos nutricionais sdo contraindicados;

e) Prescrever Formula Infantil, em substituicdo ao Leite Materno, para criancas expostas ao
HIV;

f) As prescricBes, de que tratam os itens anteriores, deverdo ser redigidas em formulario
padrdo da unidade “Receituario Médico” (ANEXO R) para entrega ao usuario;

g) Dispensar o suplemento nutricional e a formula infantil (para criancas de 0 a 6 meses)
exclusivamente aos usuarios do programa IST-Aids e Hepatites virais em tratamento no
Ambulatério de IST-Aids e Hepatites virais do Cermac/SES-MT,;

h) Dispensar os produtos nutricionais, de que trata o item anterior, a terceiros somente
mediante autorizacdo escrita e assinada ou impressdo digital pelo usuario e/ou seu
responsavel;

i) Dispensar, excepcionalmente, o suplemento nutricional aos usuarios do programa IST-

Aids e Hepatites virais, em tratamento no Ambulatério de IST-Aids e Hepatites virais do
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Cermac/SES-MT, que estiverem em risco iminente de desnutricdo dada a situacéo de rua
e de Inseguranca Alimentar. Para os casos de dependéncia quimica, articular com o
Grupo Gestor da unidade e demais atores estaduais/municipais para a definicdo de acgdes
intersetoriais de curto, médio e longo prazo;

J) As ac0es intersetoriais de que trata o item anterior serdo descritas, de forma pormenorizada,
quando da atualizacdo deste Protocolo Técnico em Nutricao;

K) Orientar 0s usuarios e/ou 0s seus responsaveis quanto a correta higienizacao de utensilios,
equipamentos, maos/manipuladores e qualidade da agua (potabilidade, filtragem, fervura)
para o preparo do suplemento nutricional e da formula infantil;

I) Adotar 0 Termo de Responsabilidade para retirada de produto nutricional no
SAE/Cermac (APENDICE J) em substituicio as fichas nominais nas quais est&o descritos
os dados para identificacdo do usuério, a data de entrega do produto nutricional
(suplemento e/ou formula infantil), o quantitativo dispensado e a assinatura do usuario e/ou
do seu responsavel/representante legal atestando o recebimento;

m) Efetuar a evolucdo do prontuario, na qual deverd constar a prescricdo do Suplemento
Nutricional e/ou da Férmula Infantil, conforme o caso. Na prescri¢do devera constar:
reconstituicdo, volume, fracionamento, possibilidade de adicionais (se suplemento
nutricional) e outros;

n) Elaborar projeto para implantagdo/implementacdo da Terapia Nutricional, com dieta
padrdo industrializada, aos usuérios dos Ambulatérios de Pneumologia Sanitaria e
Dermatologia Sanitaria/Cermac/SES-MT.

3.14. Monitoramento da Evolucgéo Nutricional:

a) Avaliar a aceitabilidade da terapéutica nutricional pelo cliente/paciente ou usuério através
do controle da ingestdo, anélise de intercorréncias e avaliacdo nutricional periddica, com
vistas & adequacdo da conduta dietética;

b) Realizar o procedimento em todas as consultas subsequentes/retorno de nutrigéo;

c) Registrar o procedimento e adequacao da conduta dietética diretamente no prontuério.
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3.15. Orientacao Alimentar e Nutricional:

a) Esclarecer clientes/pacientes ou usuarios com objetivo de promocéo da salde, prevencéo e
recuperacdo de doencas e agravos nutricionais e/ou informar ou dirimir davidas sobre
alimentacéo e nutricéo;

b) Realizar o procedimento junto ao usuario, familiar e/ou responsavel em consultas de 12 vez
e/ou consultas de retorno;

¢) Utilizar formulario padrdo (APENDICE K), elaborado pelo respectivo servico, especifico
para cada caso/condicao clinica;

d) Atualizar regularmente o formulario padrdo, de que trata o item anterior, baseando-se nas
publicacbes da Organizacdo Mundial da Saude, Ministério da Saude, Conselho Federal de
Nutricionistas e demais instituicGes nacionais e internacionais de saude;

e) Elaborar material ilustrativo direcionado ao publico analfabeto;

f) Registrar a execucdo do procedimento em prontuério.

3.16. Educacdo Alimentar e Nutricional:

a) Realizar o procedimento atraves de diferentes métodos educacionais, junto a individuos ou
grupos populacionais, considerando as interagdes e significados que compdem o fenbmeno
do comportamento alimentar, para aconselhar mudancas necessarias a uma adequacéo de
habitos alimentares, visando a melhoria da qualidade de vida;

b) Desenvolver o procedimento, periodicamente, junto ao usuario e/ou grupos de usuarios
com enfermidades cronicas de dificil controle e ndo adesos ao tratamento nutricional;

c) Fomentar a participacao de familiares, responsaveis e/ou cuidadores nas a¢6es de Educacao
Alimentar e Nutricional propostas para o usuario com limitacdes para o Autocuidado;

d) Adotar metodologias educacionais que facilitem o processo de aprendizagem do conteido
pelo usuario, familiares, responsaveis e/ou cuidadores;

e) Planejar acdes isoladas de Educagdo Alimentar e Nutricional (em consulta, sala de espera,
grupo de usuarios) e/ou associadas a outras a¢fes de Educacdo em Saude propostas pela
equipe multidisciplinar dos respectivos ambulatorios;

f) Buscar EXCLUSIVAMENTE o conhecimento técnico-cientifico atual para subsidiar as

acOes de Educacgdo Alimentar e Nutricional propostas;
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g) Registrar a execucdo do procedimento em prontuario.

3.17. Acdes de Vigilancia Alimentar e Nutricional:

a) Monitorar rotineiramente a situacdo alimentar e nutricional de individuos e grupos
populacionais em tratamento nos ambulatorios desta unidade especializada, visando a
identificacdo de grupos vulneraveis e a orientacdo de acdes de salde;

b) Obter, com o apoio do profissional Técnico em Enfermagem, as medidas de peso,
comprimento/altura do usuério para identificacgio da adequacdo e/ou inadequacao
antropométrica para o sexo, faixa etaria e condicdo fisioldgica, segundo parametros
internacionais/nacionais de referéncia;

c) Proceder as medidas antropométricas adicionais (circunferéncias, pregas cutaneas,
envergadura ou chanfradura e outros) para avaliacdo dos depdsitos corporais de gordura,
estimativa de peso e altura e calculo dos indices antropomeétricos recomendados;

d) Realizar a anamnese alimentar detalhada para a avaliagdo quantitativa e qualitativa da
ingesta alimentar diéria versus as recomendac@es nutricionais por sexo, faixa etéria e/ou
condicdo fisioldgica;

e) Solicitar exames bioquimicos, mediante o preenchimento de formulario padrao
“Requisigdo/solicitacdo Exames” (ANEXO O), para identificacdo de sinais e sintomas
relacionados ao estado nutricional;

f) Plotar os dados antropométricos obtidos em graficos para avaliagdo do crescimento e
desenvolvimento de criancas (ANEXOS S-LL), adolescentes (ANEXOS MM-PP) e de
adequacdo do ganho de peso (peso x idade gestacional) para as gestantes (ANEXO QQ-
TT). Importante! Os gréaficos para gestantes apresentados aplicam-se a gestantes adultas
de feto Unico;

g) Anexar, em prontuario, os graficos de que trata o item anterior;

h) Interpretar os dados, de modo equivalente aos das adultas, para adolescentes que
engravidaram dois ou mais anos depois da menarca (em geral maiores de 15 anos). Para
gestantes que engravidaram menos de dois anos ap0s a menarca, € provavel que se observe
gue muitas serdo classificadas como de baixo peso. Nesses casos, 0 mais importante é
acompanhar o tracado, que devera ser ascendente; tratar a gestante adolescente como

de risco nutricional; reforcar a abordagem nutricional e aumentar o nimero de visitas a
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unidade de satde. Importante! O peso deve ser aferido em todas as consultas de pré-natal
e a altura da gestante adolescente deve ser aferida pelo menos trimestralmente (Pré-natal
e Puerpério: atencdo qualificada e humanizada — manual técnico/Ministério da
Saude, 2005);

i) Vigiar o ganho de peso (kg) recomendado para gestacdo gemelar segundo o estado
nutricional inicial durante toda a gestacdo, conforme Rasmussen; Catalano; Yaktine,
2009% (ANEXO UU);

j) Elaborar planilhas para o monitoramento dos indicadores antropomeétricos e bioquimicos
do usuario com inadequacéo (déficit e/ou excesso) do estado nutricional,

K) Anexar, em prontuario, as planilhas de que trata o item anterior;

[) Prescrever intervencdes dietéticas (qualitativas e/ou quantitativas), considerando os
aspectos  sociais, econbmicos, culturais, religiosos e demais fatores,
condicionantes/determinantes dos habitos alimentares, para adequacéo da ingesta alimentar
e, por conseguinte, do estado nutricional;

m) Propor acgdes isoladas de Educagdo Alimentar e Nutricional e/ou associadas a outras agdes
de Educacdo em Saude dos respectivos ambulatérios para o usuario, grupos de Usuarios,
familiares, responsaveis e cuidadores;

n) Registrar a execucdo do procedimento em prontuario.

3.18. Awvaliacdo Nutricional do Paciente em Terapia Nutricional Enteral (TNE) e/ou
Parenteral (TNP)*:

Dada a exigéncia de constituicdo de equipe multiprofissional de terapia nutricional (médico,
nutricionista, enfermeiro, farmacéutico) com treinamento especifico para esta atividade,
conforme orientam os documentos normativos, a saber: Portaria n°272/MS/SNVS de 8 de abril
de 1998'%; Resolucédo da Diretoria Colegiada - RDC n°63, de 6 de julho de 2000*; Manual
de terapia nutricional na atencdo especializada hospitalar no ambito do Sistema Unico de
Salide — SUS (Brasilia: Ministério da Satde, 2016)* e Resolugdo RDC n° 503, de 27 de maio
de 2021, os procedimentos nutricionais de que tratam os itens 3.18, 3.19, 3.20 e 3.21 deste

Protocolo Técnico ndo serdo executados neste Cermac/SES/MT.
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Na ocorréncia de demanda para o seguimento ambulatorial de usuarios, publico alvo deste
Cermac, que estejam em Terapia Nutricional Enteral e/ou Parenteral, 0 mesmo devera ser
acolhido e encaminhado ao servigo de referéncia a ser identificado, em carater de urgéncia,

pela gestdo da unidade.

O fluxo a ser adotado para o encaminhamento do usuario ao servico de referéncia sera descrito,

de forma pormenorizada, quando da atualiza¢éo deste Protocolo Técnico em Nutricao.

3.19. Prescricdo Dietética de Terapia Nutricional Enteral:
Vide o item 3.18

3.20. Orientacao Alimentar e Nutricional na TNE ao Cliente/Paciente ou Usuario, Familia
ou Responsavel:
Vide o item 3.18

3.21. Monitoramento de Evolucdo Nutricional do Paciente em Terapia de Nutricdo
Enteral e Parenteral até Alta Nutricional:
Vide o item 3.18

3.22 Avaliagdo de Risco Nutricional Pré-cirurgico:

Procedimento ndo realizado nesta unidade especializada uma vez que o instrumento mais

recomendado (NRS 2002)°, para pacientes cirtrgicos, € aplicavel em &mbito hospitalar.

3.23.Avaliacdo da Composicdo Corporal por Bioimpedancia:

a) Avaliar a Composicdo Corporal por Bioimpedancia quando a unidade Cermac dispor
de equipamento eletrénico para determinacdo de percentual de massa magra, gordura e
agua;

b) Orientar a gestdo da unidade para aquisicdo de equipamento de bioimpedancia
multifrequencial segmentar com 8 eletrodos, considerado dentre os aparelhos, o mais

preciso (Associacdo Médica Brasileira. Projeto Diretrizes, 2015)%;
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c) Analisar a composicdo corporal seguindo a padronizacdo do método e/ou protocolo pre-
teste, a fim de minimizar os erros de mensuracdo. (Reis & Calixto-Silva, 2015;
Associacdo Médica Brasileia. Projeto Diretrizes, 2015; Manual de Avaliacdo
Nutricional 22 edicdo — atualizada - 2021/ Sociedade Brasileira de Pediatria.
Departamento Cientifico de Nutrologia. Sdo Paulo: SBP. 2021.)520:2L;

d) Realizar as medidas para avaliacdo da composic¢ao corporal conforme as instrucdes do
manual do equipamento de bioimpedancia adquirido e, em consonéncia ao limite de peso
informado na especificacdo do equipamento;

e) Efetuar a avaliacdo da composicdo corporal em toda consulta de 1% vez e para 0

monitoramento de casos de desnutri¢do, sobrepeso e obesidade em todos os ciclos de vida.

OBSERVACAO: A bioimpedancia é contraindicada para gestantes e usuarios de

marcapasso (Reis & Calixto-Silva, 2015)°.

3.24. Avaliacéo Nutricional Subjetiva Global (ASG):

a) Realizar o procedimento ASG a partir do treinamento da equipe de nutricionistas por
nutricionista treinado e com experiéncia na aplicacdo do método clinico de avaliacdo do
estado nutricional, que considera as alteracfes da composigdo corporal e funcional do
cliente/paciente ou usuario, identificando os individuos que apresentam maiores riscos de
sofrerem complicacgdes, utilizando-se a histéria clinica e o exame fisico;

b) Planejar, com o apoio do Nucleo de Educacdo Permanente em Saude (NEPS) do Cermac,
0 treinamento da equipe de nutricionistas para implementacdo da Avaliacdo Subjetiva
Global (ASG) na consulta nutricional da unidade;

c) Propor o treinamento, de que trata o item anterior, para o primeiro semestre de 2025.

3.25. Elaboracéo de Protocolo técnico em nutricao:

a) Descrever o conjunto de condutas técnicas do nutricionista, destinado ao atendimento
nutricional de clientes/paciente ou usuarios, adequado ao setor pertinente e devidamente

aprovado pela instituicéo;
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Adotar a legislacdo vigente do Sistema Conselho Federal de Nutricionistas/Conselhos
Regionais de Nutricionistas como referéncia subsidiaria para a elaboracdo do Protocolo
técnico em nutricéo;

Redigir com a participagdo do quadro de nutricionistas desta unidade especializada;
Submeter a apreciacdo e aprovacdo da Chefia Imediata e Grupo Gestor desta unidade
especializada;

Atualizar o Protocolo Técnico em Nutricdo a cada 24 meses ou, em menor intervalo de

tempo, na excepcionalidade.

3.26. Elaboracdo de Receituario Dietético:

a)

b)

Planejar a implantagcdo/implementacdo do procedimento para o primeiro semestre de
2025;

Elaborar um conjunto de Formulério padrdos que contém ingredientes, método de
preparo, rendimento e tempo de preparo, de receitas especificas utilizadas na producéao
culinéria, em conformidade com as sugestfes de cardapios;

Priorizar Receituarios Dietéticos para os casos de Alimentacdo Complementar
Saudavel, Veganismo, Diabetes Mellitus e Intolerancias (lactose e gluten) e Alergias

Alimentares.

3.27. Elaboracéo de Ficha Técnica de Preparac0es:

a)

b)

Planejar a implantagdo/implementacdo do procedimento para o primeiro semestre de
2025;

Especificar preparacdes dietéticas, destinado aos registros de seus componentes e suas
quantidades per capita, fatores de correcdo, das técnicas culindrias e dietéticas
empregadas, do custo direto e indireto, do calculo de nutrientes e de outras informagoes.
OBSERVACAO: dados os conceitos de custos diretos (aqueles que estdo diretamente
relacionados ao produto final e sdo controlaveis, como por exemplo: matéria prima, méo
de obra e servigos aplicados diretamente nos produtos) e de custos indiretos (aqueles que
ndo podem ser diretamente apropriados ao produto final. S&o de dificil obtencéo, visto

que sdo contabilizados por meio de estimativas ou rateios, tornando mais dificil a
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apuracdo dos dados, como por exemplo energia elétrica, aluguel, entre outros) e,
considerando a variabilidade do municipio de origem, do perfil socioeconémico (poder
de compra) e das particularidades envolvidas no processo de producdo de refeicbes de
cada usuério, os custos direto e indireto da preparacdo ndo serdo abordados na Ficha
Técnica de Preparacdes (Revista Ciéncia Plural)?2.

Priorizar a elaboracédo de Fichas Técnicas de PreparacGes para 0s casos de Alimentacéo
Complementar Saudéavel, Veganismo, Diabetes Mellitus e Intoleréncia (lactose e
gluten) e Alergias Alimentares.

3.28. Elaboracéo de Planilha de Custos:

a)

Apurar detalhadamente os custos, considerando todos os itens e elementos envolvidos na
producdo de bens ou prestacdo de servigos na area de alimentacdo e nutri¢do, a exemplo
de eventos de Nutricdo e/ou confeccdo de materiais como banners, panfletos, folders,

cartilhas e outros.

3.29. Supervisao de Estagio Curricular:

a)

b)

d)

Exercer a precepgédo/orientagcdo de discentes, nos servigos/atividades de alimentacdo e
nutricdo como parte complementar a formacéo e em regime de parceria com as Instituicdes
de Ensino Superior;

Realizar o procedimento sempre que houver demanda das Instituicdes de Ensino Superior
Publicas e/ou Privadas da capital do Estado e somente quando estas atenderem
integralmente as exigéncias estabelecidas, pela Secretaria de Estado de Salde de Mato
Grosso, em documentos normativos vigentes — a exemplo da Portaria
n°472/2019/GBSES de 30 de dezembro de 2019%;

Realizar o procedimento na unidade especializada Cermac/ambulatorios em consonancia
a0 que normatiza a Portaria n°472/2019/GBSES de 30 de dezembro de 20192 ou outro
documento normativo que a substitua;

Realizar o procedimento sob a coordenagdo da Coordenadoria Técnica do Cermac e com
0 apoio pedagdgico da Escola de Saude Publica da Secretaria de Estado de Saude de Mato
Grosso — ESP/SESMT.,
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3.30. Assessoria em Nutricao:

a) Assistir tecnicamente a unidade especializada Cermac, planejando, implantando e
avaliando programas e projetos em atividades especificas na area de alimentacdo e
nutricdo, bem como oferecendo solucBes para situacGes relacionadas com a sua
especialidade, sem, no entanto, assumir responsabilidade técnica;

b) Pautar as acles, de que tratam o item anterior, na ética, na legislacdo vigente e no

conhecimento técnico-cientifico atual.

3.31. Consultoria em Nutricéo:
a) Analisar, avaliar e emitir parecer sobre assunto e servigo relacionado a &rea de alimentacéao
e nutricdo, dentro de um prazo determinado quando demandado pela unidade
especializada Cermac;
b) Apoiar as acles, de que tratam o item anterior, na ética, na legislacdo vigente e no

conhecimento técnico-cientifico atual.

3.32. Auditoria em Nutricéo:

a) Realizar, a pedido e para atender demanda da unidade especializada Cermac, exame
analitico ou pericial para avaliar criteriosamente, dentro da especialidade do nutricionista,
as operacOes e controles técnico administrativos inerentes a alimentacdo e nutricao,
finalizando com um relatorio circunstanciado e conclusivo. Para tanto, o nutricionista
poderé buscar apoio técnico e orientacdes junto a Auditoria Geral do Sistema Unico de
Saude — SUS e/ou ao Nucleo de Educacdo Permanente da unidade Cermac;

b) Desenvolver as a¢des, de que tratam o item anterior, em consonancia a ética, a legislacdo

vigente e ao conhecimento técnico-cientifico atual.
3.33. Elaboracéo de Parecer em Nutrigdo:
a) Elaborar opinido fundamentada sobre assunto especifico da area de alimentacéo e nutricao

e em casos clinicos especificos, a pedido de membros da equipe multiprofissional ou de

outro servico do Cermac no qual o paciente esteja sendo atendido;
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b) Fundamentar a opinido, de que trata o item anterior, na ética, na legislacdo vigente e no

conhecimento técnico-cientifico atual.

OBSERVACAO: Realizar, os procedimentos descritos nos itens 3.30 a 3.33, mediante a
formalizacdo do pedido pela unidade demandante (Cermac) e apds adequacdo da Agenda
de Consulta do nutricionista, pelo respectivo Responsavel Ténico do Ambulatério, para o

atendimento da demanda em tempo habil.

4. DAS ACOES ADMINISTRATIVAS REALIZADAS PELO PROFISSIONAL
NUTRICIONISTA EM ATUACAO NO CENTRO ESTADUAL DE REFERENCIA
DE MEDIA E ALTA COMPLEXIDADE - CERMAC:

4.1. Definicdo da Agenda de Consulta:

a) Definir a agenda de consultas, mensalmente ou em menor tempo na excepcionalidade,
juntamente com os Responéaveis Técnicos (RT) do ambulatério e sob a coordenagdo da
Coordenadoria Técnica do Cermac;

b) Comunicar, antecipadamente a Chefia Imediata (RT do ambulatério), a necessidade de
bloqueio da agenda e/ou do reagendamento de consultas em virtude de outros
compromissos (reunides, viagens, eventos, outros...) com o Cermac e SES/MT e/ou
ocorréncias de interesse particular. Atencdo! Apresentar ao RT a documentacdo
comprobatdria para o primeiro caso e, cumprir as normativas da Coordenadoria

Administrativa do Cermac para a regularizagdo do segundo.

4.2. Planejamento Anual para Aquisicdo de Formulas Infantis e de Suplementos

Nutricionais (acdo especifica do Ambulatério de IST-Aids e Hepatites virais):

a) Planejar, anualmente, a aquisicdo de Fdérmulas Infantis para o atendimento das
necessidades nutricionais de criangas expostas ao HIV, que estejam na faixa etaria de 0 a
6 meses e, em acompanhamento no Ambulatério de IST-Aids e Hepatites virais/Cermac
e/ou em outro Servico de Atencdo Especializada (SAE), onde ndo haja dispensacao de

formula infantil;
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b) Planejar, anualmente, a aquisicdo de Suplementos Nutricionais para atender,
exclusivamente, aos usuarios (adulto e infantil) do Ambulatério de IST-AIDS e
Hepatites virais que estejam em risco de desnutri¢cdo e/ou com desnutri¢do instalada;

c) Descrever/especificar os produtos, de que tratam os itens anteriores, de forma precisa,
clara e sucinta consoante as normativas vigentes para a compra no servico publico
(APENDICE L);

d) Prever o quantitativo de formula infantil e de suplemento nutricional considerando o
namero de usuario beneficiado, o nimero de lata por usuario, o periodo de 12 meses e a
margem de seguranca proposta (10%);

e) Estimar o quantitativo total de formula infantil e de suplemento nutricional em unidade
de peso — quilograma (Kg);

f) Carimbar e assinar o Planejamento Anual de Aquisicdo de Formula Infantil e de
Suplemento Nutricional;

g) Colher assinaturas adicionais dos Responsaveis Técnicos do Ambulatério de IST-Aids e
Hepatites virais, da Coordenadora de Gestdo Ambulatorial e da Diretora Geral da unidade
para o planejamento elaborado;

h) Digitalizar o Planejamento Anual de Aquisicdo de Férmula Infantil e de Suplemento
Nutricional;

i) Arquivar, a versdo impressa do Planejamento Anual de Aquisi¢do de Formula Infantil e
de Suplemento Nutricional, em pasta elastica propria do consultério de nutricdo do
Ambulatério de IST-Aids e Hepatites virais;

j) Encaminhar a versdo digitalizada do Planejamento Anual de Aquisicdo de Formula
Infantil e de Suplemento  Nutricional para 0 endereco eletronico

farmaciabasica@ses.mt.gov.br com cépia para cgacermac@ses.mt.gov.br e

cermac@ses.mt.gov.br

4.3. Programacdo/solicitacdo mensal de Férmula Infantil e de Suplementos
Nutricionais:
a) Programar junto a Superintendéncia de Assisténcia Farmaceutica — SAF/SESMT, via

endereco eletronico farmaciabasica@ses.mt.gov.br, a retirada do quantitativo mensal de

férmula infantil e de suplemeto nutricional;
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Agendar a retirada da formula infantil e do suplemento nutricional, preferencialmente,
para a mesma data e horario da retirada das medicacdes dispensadas pela Farméacia do
Ambulatério de IST-Aids e Hepatites virais;

Solicitar veiculo, junto a Coordenadoria de Gestdo Ambulatorial do Cermac, para busca
de férmula infantil e de suplemento, conforme agendamento prévio com a SAF;
Preencher formulario padrdo do Cermac (ANEXO VV) para a solicitacdo de que trata o
item anterior;

Solicitar junto a Coordenadoria de Gestdo Ambulatorial/Cermac servidor — perfil Apoio
Administrativo para busca/retirada do quantitativo de Férmula Infantil e de Suplemento
Nutricional junto a SAF;

Receber, no Consultério de Nutricio do Ambulatério de IST-Aids e Hepatites
virais/Cermac/SESMT, o quantitativo de férmula infantil e de suplemento nutricional
enviado pela SAF;

Conferir o quantitativo enviado de férmula infantil e suplemento nutricional, pela SAF,
com o quantitativo solicitado pelo ambulatério e com o descrito no Relatério de Saida do
Centro Estadual de Abastecimento e Distribui¢do de Insumos de Satde de Mato Grosso
— CEADIS/SAF/SESMT;

Estocar, 0 QUANTITATIVO MENSAL conferido, em armarios proprios do consultorio
de nutricdo do Ambulatério de IST-Aids e Hepatites virais;

Considerar, na estocagem, a data de validade do produto de modo que aquele com o

menor tempo de vida util seja dispensado antes daquele com prazo de validade maior.

4.4. Controle de estoque de Formula Infantil e de Suplemento Nutricional:

a)
b)

c)

d)

Imprimir trés copias do Formulario padrdo “Controle de Estoque” (APENDICE M);
Disponibilizar uma cépia do Formulario padrdo para o controle da Férmula Infantil;
Disponibilizar uma copia do Formulario padrdo para o controle do Suplemento
Nutricional para criancas;

Disponibilizar uma copia do Formulario padrdo para o controle do Suplemento

Nutricional para adultos;
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ALIMENTAR DIARIAMANTE cada Formulario padrao, de que tratam os itens b, c,
d, conforme a entrada e a saida do respectivo produto no Consultério de Nutricdo do
Ambulatério de IST-Aids e Hepatites virais/Cermac/SESMT;

Inserir TODAS as informagGes solicitadas no Formulério padrédo, a saber: produto; data;
saldo anterior; entrada; saida; saldo atual; beneficiado e dispensador;

Anotar, em cada Formulario padrdo, outras informacdes que julgar necessarias para o
entendimento do quantitativo informado e/ou outros;

Fazer uso de cada Formulério padrdo “Controle de Estoque” para a elaboracdo do
Relatério Mensal de Dispensacdo de Formula Infantil e de Suplementos Nutricionais no
Servico de Atencdo Especializada — SAE/Cermac;

Arquivar, em pasta elastica, os Formulario padrdos “Controle de Estoque” ap0s a
concluséo e envio do Relatério Mensal de que trata o item anterior.

4.5. Relatorios de dispensacdo de Formula Infantil e Suplementos Nutricionais:

a)

b)

d)

Imprimir o Formulario padrio “RELATORIO DE MOVIMENTO MENSAL DE
FORMULA INFANTIL PARA CRIANCAS EXPOSTAS AO HIV” (APENDICE N)
em numero de copias suficientes para elencar o total de criancas atendidas no més de
referéncia;

Inserir TODAS AS INFORMAGCOES solicitadas no Formulério padrdo de que trata o
item anterior, a saber: produto; més/ano; saldo do més anterior; entrada no més;
distribuido no més; saldo atual; nimero de latas com vencimento menor ou igual a 6
meses; iniciais do nome da mée; data de nascimento da mae; municipio de residéncia;
iniciais do nome da crianga; data de nascimento da crianga; nimero de latas dispensadas;
nutricionista responsavel e data do preenchimento do Formulario padrao;

Imprimir o Formulario padrio “RELATORIO MENSAL DE DISPENSA DE
SUPLEMENTOS NUTRICIONAIS” (APENDICE O) em numero suficiente de copias
para elencar o total de usuarios (gestantes, adolescentes, adultos, idosos) atendidos no
més de referéncia;

Inserir TODAS AS INFORMAGCOES solicitadas no Formulario padréo, de que trata o
item anterior, a saber: més/ano; produto; estoque anterior; entrada; dispensado; saldo;

vencimento menor ou igual a 6 meses; iniciais do nome do usuario; data de nascimento
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do usuario; municipio de residéncia; produto; nimero de latas; nutricionista responsavel
e data do preenchimento do Formulario padréo;

e) Elaborar, MENSALMENTE, o Relatorio de Dispensacdo de Formula Infantil e de
Suplementos Nutricionais. Para tanto, a data limite é o quinto dia do més subsequente;

f) Encaminhar ambos relatérios para o endereco eletrénico farmaciabasica@ses.mt.gov.br

com copia para cgacermac@ses.mt.gov.br e cermac@ses.mt.gov.br;

g) Manter ambos relatérios salvos em Arquivo World nas Pastas “M:\\AMBULATORIO
DST-AIDS\NUTRICAO\RELATORIOS MENSAIS DE DISPENSA\RELATORIO
MENSAL FORMULA INFANTIL” e  “M:\AMBULATORIO DST-
AIDS\NUTRICAO\RELATORIOS MENSAIS DE  DISPENSA\RELATORIO
SUPLEMENTOS NUTRICIONAIS™.

4.6. Elaboracéo de Inventario:

a) Realizar o procedimento em consondncia ao que estabelece a Portaria
n°399/2022/GBSES?*, publicada no Diario Oficial do Estado de 13 de junho de 2022 ou
a que a substitua;

b) Atender as solicitacdes da Subcomissdo do Cermac/SESMT, instituida na Portaria
supracitada, para realizacdo de Inventério Fisico e Financeiro Anual dos Bens Moveis
Permanentes da Secretaria de Estado de Satde de Mato Grosso;

¢) Adotar Formulério Padrdo (APENDICE P), ou outro que o substitua, para o atendimento
da demanda;

d) Buscar apoio da Coordenadoria Administrativa e/ou da Coordenadoria de Gestéo
Ambulatorial/Cermac/SESMT para a realizacdo do procedimento.
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5. DAS ACOES DE ATUALIZACAO/TREINAMENTO EM SERVICO, DE
REPRESENTACAO EM COMISSOES TECNICAS E GRUPOS DE TRABALHO E,
DE RESPONSABILIDADE TECNICA REALIZADAS PELO PROFISSIONAL
NUTRICIONISTA EM ATUACAO NO CENTRO ESTADUAL DE REFERENCIA DE
MEDIA E ALTA COMPLEXIDADE - CERMAC

5.1. Atualizagédo/treinamento em servico:

a)

b)

Realizar as atividades de atualizacdo/treinamento em servi¢co em conformidade com as
Publicacdes técnicas e legais do Ministério da Saude (MS), da Secretaria de Estado de
Saude de Mato Grosso (SES/MT), da Escola de Saude Publica (ESP/SES/MT), Manuais
de Normas e Rotinas (em construcdo) de cada ambulatério e, segundo normativas
estabelecidas pela Direcdo Geral e Coordenadorias do Cermac/SESMT;

Desenvolver as atividades de atualizacdo/treinamento em servico para 0s técnicos
municipais de saude dos 141 municipios do estado de Mato Grosso nas especialidades
ofertadas pelo Cermac/SESMT, a saber: Hanseniase; Diabetes Mellitus Insulino
Dependente e Diabetes Gestacional; Tuberculose Drogarresistente e Micobacteriose N&do
Tuberculose (MNTB), ReacGes Adversas e Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica —
DPOC e outras Pneumopatias; IST-Aids e Hepatites virais (B e C);

Limitar a abordagem técnica ao Cuidado Nutricional na execucdo das atividades de que

trata o item anterior.

5.2. Participacdo em Comissfes Técnicas e Grupos de Trabalho:

a)

b)

Participar, VOLUNTARIAMENTE, de Comissdes Técnicas e/ou Grupos de Trabalho,
internos ou externos & unidade, mediante convite e/ou indicacdo da chefia imediata
(Responsavel Técnico), do Grupo Gestor local e/ou de outros atores/setores da SES-MT;
Manter arquivadas as cépias do Diario Oficial do Estado, nos quais foram publicadas as
Portarias que instituem as Comiss@es Técnicas e/ou Grupos de Trabalho;

Manter arquivadas as copias de documentos, nos quais foram formalizadas as indicagdes

nominais para composic¢ao de Comissfes Técnicas e/ou Grupos de Trabalho;
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Adequar a agenda de consultas (turnos, horarios, nimero de vagas) para o atendimento,
EM TEMPO HABIL, das demandas das Comissdes Técnicas e/ou Grupos de Trabalho;
Realizar as atividades das Comissdes Técnicas e/ou Grupos de Trabalho em consonéncia
ao que estabelecem as Portarias que as instituem;

Dar ciéncia a Chefia imediata e ao Grupo Gestor da unidade de TODA ATIVIDADE
DESENVOLVIDA e/ou MATERIAL ELABORADO junto as ComissGes Técnicas
e/ou Grupos de Trabalho da SES-MT;

Dar ciéncia a Chefia imediata e ao Grupo Gestor da unidade DA AGENDA DE
REUNIOES E/OU OUTROS COMPROMISSOS (presencial ou virtual) junto as
ComissBes Técnicas e/ou Grupos de Trabalho da SES-MT;

Concluir e/ou dar continuidade as agBes em desenvolvimento junto as Comissdes
Técnicas e/ou Grupos de Trabalho, a saber: Comissdo Permanente de Farmacia
Terapéutica — CPFT/SESMT (Portaria n° 070/2020/GBSES de 27 de fevereiro de
2020)?%; Grupo de Trabalho para elaboracéo, aprovacgdo e disponibilizacdo do Manual
Técnico de Processos e Procedimentos da area finalistica da Secretaria de Estado de
Saude de Mato Grosso - SES/MT (Portaria n°® 054/GBSES de 17 de fevereiro de
2020)%%; Projeto “A arte de parender em servigo” (Portaria Interna n°
063/2021/ESPMT/GBSAGTES/SES/MT)?"; Nucleo de Educacio Permanente em
Saude (Portaria n° 638/2021/GBSES de 20 de agosto de 2021)?%; Comissdo de
Integracdo Ensino-Servico (Resolugdo CIB/MT n°071 de 23 de julho de 2009%° e
Resolucio CIB/MT n°086 de 03 de setembro de 2015)%.

5.3. Responsabilidade Técnica:

a)

b)

Assumir, VOLUNTARIAMENTE E/OU POR INDICACAO DE SEUS PARES, a
anotacdo de Responsabilidade Técnica junto ao Conselho Regional de Nutricionistas;
Cumprir e fazer cumprir o que estabelece a Resolu¢cdo CFN n° 576, de 19 de novembro
de 2016%!, a qual dispde sobre procedimentos para solicitagdo, analise, concessdo e
anotacgdo de Responsabilidade Técnica do Nutricionista e da outras providéncias;
Cumprir e fazer cumprir o que estabelece a Resolu¢do CFN n°599, de 25 de fevereiro
de 2018%, a qual aprova o CODIGO DE ETICA E DE CONDUTA DO
NUTRICIONISTA e dé& outras providéncias.
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6. DOS RECURSOS NECESSARIOS PARA EXECUCAO DOS PROCEDIMENTOS
NUTRICIONAIS, DAS ACOES ADMINISTRATIVAS, DAS ACOES DE
ATUALIZACAO/TREINAMENTO EM SERVICO E DE RESPONSABILIDADE
TECNICA NO CERMAC

ESTRUTURA FISICA/EQUIPAMENTOS/MOBILIARIO:

Sala de pré-consulta privativa com mesa, cadeiras, balcdo para apoio, lavabo, balanca
digital pediatrica, antropdmetro infantil horizontal, balanca digital com estadiémetro,
fita meétrica, esfigmomandmetro, aparelho/tiras para glicemia capilar (se ambulatério

de Dermatologia Sanitéaria);

Sala privativa com mesa, cadeiras, armarios, ar-condicionado, lavabo, lixeira;

Sala de reunides com recursos multimidia e iluminacdo/ventilagcdo (ar-condicionado)

adequados (para reunido do quadro técnico de nutri¢ao);

Computador, rede de internet;

Aparelho de Bioimpedancia multifrequencial;

Plicémetro clinico em condicdes ideais de uso e em numero suficiente;

Fita métrica inelastica 2m;

RECURSOS HUMANGOS: ‘

Enfermeiros e/ou Técnicos em Enfermagem regularmente treinados para correta

afericdo das medidas antropométricas (pré-consulta);

Servidor — perfil Motorista;

Servidor — perfil Apoio Administrativo para carga e descarga;

SISTEMA DE INFORMACAO:

Sistema de Regulacdo operante;
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Carro Armazém para cargas;

MATERIAIS TECNICOS E/OU LEGAIS (VERSOES IMPRESSAS E/OU

ELETRONICAS):

Tabela/quadro referente a interacdo drogas e nutrientes (material Formulario padrao);

Infograficos de grupos alimentares, porc@es, utensilios e medidas caseiras (material
Formulario padrdo — coOpia colorida) elaborados por instituicbes nacionais e

internacionais de saude;

PublicacGes do Ministério da Salde, a exemplo de: Guia Alimentar para criangas
brasileiras menores de 2 anos; Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira —
Promovendo a Alimentacdo Saudavel, Cartilha Alimentacdo Cardioprotetora;
Alimentos Regionais Brasileiros; Proteja - Estratégia Nacional para Prevencdo e
Atencdo a Obesidade infantil: orientacfes técnicas; Guia de Atividade Fisica para a
Populacdo Brasileira: recomendacBes para gestores e profissionais de saude; Na
cozinha com as frutas, legumes e verduras; Desmistificando davidas sobre alimentacao
e nutricdo - material de apoio para profissionais de saude; Manual do aluno:

promovendo a alimentacdo saudavel e outros;

Publicacbes técnico-cientificas nas tematicas de referéncia para esta unidade
especializada, a saber: Diabetes Mellitus Insulino-dependente; Diabetes Gestacional;

Hanseniase; Tuberculose Drogarresistente; IST-Aids e Hepatites Virais;

Normativas técnicas do Sistema Conselho Federal de Nutricionistas/Conselhos
Regionais de Nutricionistas; Publicagdes técnicas das Sociedades e/ou Associa¢des
Cientificas da area de Alimentacdo e Nutricdo e das diversas areas da Saude; Artigos
cientificos publicados em revistas nacionais e internacionais; Publicagdes técnicas e
legais do Ministério da Sadde; Livros publicados por Autores de Referéncia em

Alimentacdo e Nutri¢do no Brasil e no mundo;

Normativas legais e técnicas para a preceptoria e/ou supervisao de Estagio e/ou Préatica
Curricular no &mbito da Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso;

RUA THOGO DA SILVA PEREIRA, 63, CENTRO CEP. 78020-500 — CUIABA — MATO GROSSO - cermac@ses.mt.gov.br



44

ses P Governo de
Secretaria
de Estado Mato
Grosso

de Saude
CERMAC — CENTRO ESTADUAL DE REFERENCIA EM MEDIA E ALTA COMPLEXIDADE

Publicacgdes legais e técnicas, atualizadas e vigentes, especificas da area de alimentacéo
e nutricdo para subsidiar procedimentos a exemplo de Assessoria em Nutricdo,
Consultoria em Nutricdo, Auditoria em Nutri¢do, Elaboragéo de Parecer em Nutricéo;

Toda a base legal e técnica subsidiaria das acdes de Atualizacdo/Treinamento em

servico, de Representacdo em Comissdes Técnicas e Grupos de Trabalho e, de

Responsabilidade Técnica realizadas pelo profissional nutricionista.

MATERIAIS TECNICOS E/OU ADMINISTRATIVOS (DISPONIVEIS EM
LIVROS (REPRODUCAO PROIBIDA) OU IMPRESSOS PARA COMPOR

PASTA ALBUM E/OU ARQUIVO E/OU ATENDIMENTO NO SETOR):

Prontuario do usuario
TEMATICA: GESTANTES

Nivel de atividade fisica para mulheres adolescentes (Reis & Calixto-Lima, 2015)

Nivel de atividade fisica (NAF) para mulheres adultas e adolescentes (Reis & Calixto-
Lima, 2015)

Caélculo da taxa de metabolismo basal (TMB) segundo a idade materna (Reis & Calixto-
Lima, 2015)

Adicional energético da gestacdo para mulheres adolescentes (Reis & Calixto-Lima,
2015)

Adicional energético da gestacao para mulheres adultas (Reis & Calixto-Lima, 2015)

Adicional de proteinas para gestantes adolescentes (Reis & Calixto-Lima, 2015)

Adicional de proteinas para gestantes adultas (Reis & Calixto-Lima, 2015)

Ingestdes dietéticas de referéncia de vitaminas para mulheres, gestantes e nutrizes (Reis
& Calixto-Lima, 2015)

IngestBes dietéticas de referéncia de minerais para mulheres, gestantes e nutrizes (Reis
& Calixto-Lima, 2015)

Necessidade estimada de energia (EER) para gestantes entre 19 e 50 anos (Cuppari,
2019)

Necessidade estimada de energia (EER) para lactantes entre 19 e 50 anos (Cuppari,
2019)
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Programa de recomendacfes nutricionais diarias de calorias e macronutrientes nos
diferentes grupos, segundo o estado nutricional, para gestacdo gemelar (Reis & Calixto-
Lima, 2015)

Recomendacdo de ganho de peso total e semanal por periodo gestacional gemelar,
segundo avaliacdo do estado nutricional da mulher pelo indice de massa corporal (Reis
& Calixto-Lima, 2015)

Programa de recomendac@es nutricionais diarias de calorias e macronutrientes para a

puerpera gemelar (Reis & Calixto-Lima, 2015)

Recomendacdes nutricionais dos grupos alimentares em porcdes, nos diferentes grupos,
segundo estado nutricional da gestante gemelar e para gestagdo Unica (Reis & Calixto-
Lima, 2015)

TEMATICA: CRIANCAS E ADOLESCENTES (Weffort & Lamounier, 2017)

Taxa hidrica diaria

Requerimentos energéticos durante o 1° ano de vida

Requerimentos energéticos em criancas e adolescentes de 1 a 18 anos

Taxa metabolica basal de por idade (0 a 18 anos) e sexo

Faixa de distribuicdo aceitavel de macronutrientes por faixa etaria (0 a 18 anos)

Recomendacao de ingesta de proteina (RDA) por idade (0 a 18 anos)

Recomendacdo do percentual (%VET) e distribuicdo de ingestdo de gordura, para

crianga acima de 2 anos

DRI — Recomendaces de vitaminas lipossoluveis e de oligoelementos para criancgas e

adolescentes, de acordo com as RDA e Al

DRI — Recomendagdes de vitaminas hidrossolUveis para criancas e adolescentes, de
acordo com as RDA e Al

Recomendacdes de minerais para criangas e adolescentes

Recomendac0es de fibras para criangas e adolescentes

TEMATICA: ADULTOS (Cuppari, 2019)

Valores de ingestdo dietética de referéncia de proteinas por sexo e idade (19 a 71 anos

ou mais). Se gestantes e/ou lactantes (19 a 50 anos).

Valores de ingestdo dietética de referéncia de macronutrientes
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Valores de ingestdo dietética de referéncia de fibras totais por sexo e idade (19 a 51

anos ou mais). Se gestantes e/ou lactantes (14 anos ou mais).

Valores de ingestdo dietética de referéncia de vitaminas lipossoluveis

Valores de ingestao dietética de referéncia de vitaminas hidrossoluveis

Valores de ingestao dietética de referéncia de minerais

Valores de ingestdo dietética de referéncia de &gua e eletrdlitos

EquacOes para estimativa da taxa de metabolismo basal (kcal/dia) — FAO/ONU/OMS
(2001)

Equagdes para estimativa da taxa de metabolismo basal (kcal/dia) — DRI de energia
(2005)

Equacdes para o calculo da necessidade estimada de energia (EER) proposta pela DRI

de energia para homens e mulheres com idade superior a 19 anos

Atividades fisicas relacionadas a cada nivel de atividade fisica

Limites de distribuicdo aceitaveis de macronutrientes para individuos com 19 anos ou

mais, de acordo com as DRI

Informacdes necessarias para a estimativa da ingestdo energética de individuos com 19
anos e mais, de acordo com o sexo e a classificacdo do indice de massa corporal,

segundo as DRI

TEMATICA: IDOSOS (Reis & Calixto-Lima, 2015)

Recomendacdes e necessidades nutricionais do idoso

IngestBes dietéticas recomendadas para micronutrientes em individuos idosos

saudaveis

TEMATICA: NUTRICAO FUNCIONAL

ANEXO WW: Formulario Rastreamento Metabdlico — 12 Consulta Nutri¢do Funcional

ANEXO XX: Formulério padrdo da Nutri¢cdo Clinica Funcional - Prato Feito — frente

e verso - Ambulatorio Dermatologia Sanitaria

ANEXO YY: Formulério Teia de inter-relacdo metabdlica — 12 Consulta Nutricdo

Funcional

OUTRAS TEMATICAS:

Dietary Reference Intakes (DRIs) ou Ingestéo Dietética de Referéncia (IDRs) (Cuppari,
2019)
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Altura estimada pela extensdo dos bracos (Reis & Calixto-Lima, 2015)

Altura estimada a partir das Equacgdes de Chumlea et al. e Rabito et al. (Reis & Calixto-
Lima, 2015)

Descricdo das Técnicas para medicdo altura joelho, comprimento braco e meia

envergadura (Reis & Calixto-Lima, 2015)

Formula e Percentual a ser descontado para o calculo do peso corporal de individuos
amputados (Reis & Calixto-Lima, 2015)

Estimativa do peso segundo Chumlea et. al (1986) e por Rabito et. al (2006) (Reis &
Calixto-Lima, 2015)

Medidas da circunferéncia da panturilha, altura do joelho, circunferéncia do braco e

dobra cutanea subscapular (Reis & Calixto-Lima, 2015)

Circunferéncias da panturrilha, do braco e abdominal (Reis & Calixto-Lima, 2015)

Medida da espessura das dobras cutaneas tricipital, bicipital, subscapular e suprailiaca
(Reis & Calixto-Lima, 2015)

Padrdes de referéncia especificos medida da espessura das dobras cutaneas tricipital,

bicipital, subscapular e suprailiaca (Reis & Calixto-Lima, 2015)

Circunferéncias da cintura e do quadril (Reis & Calixto-Lima, 2015)

Avaliacdo Subjetiva Global (ASG) (Calixto- Lima L, Gonzalez MC, 2017)

Parametros de referéncia para classificacdo do estado nutricional, conforme a ASG
(Calixto- Lima L, Gonzalez MC, 2017).

Formulas utilizadas pela Nutricdo Clinica Ambulatério de Dermatologia Sanitaria
(Ledo & Gomes, 2003; Dietary Reference Intakes, 2002/2005; Nassif et al., 2000)

Fomulas para o calculo do VET com base nas necessidades nutricionais individuais e
estado fisiopatoldgico (Cuppari, 2019);

Conteudo nutricional para substituicbes (Cuppari, 2005)

Distribuicdo de macronutrientes para calculo de dieta (Reis & Calixto-Lima, 2015)

Distribuicéo de equivalentes (Reis & Calixto-Lima, 2015)

Descrigdo Técnica para realizagdo da Bioimpedancia (BIA) (Reis & Calixto-Silva,
2015)

Recomendac0es para utilizacdo da BIA (Reis & Calixto-Silva, 2015)
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Cuidados na preparacdo para 0 exame de Bioimpedancia (Associacdo Meédica

Brasileira. Projeto Diretrizes 2015)

Procedimentos padronizados de medida da impedéancia bioelétrica (Manual SBP, 2021)

APENDICE Q: Formulério padrdo Orientativo para o preparo e oferta de Formula
Infantil (Ambulatério de IST-Aids e Hepatites Virais)

APENDICE R: Formulario padrio “Esquema alimentar com Férmula Infantil” —

Ambulatério de IST/Aids e Hepatites virais

APENDICE S: Formuldrio padrio “Esquema alimentar com Leite de Vaca” -

Ambulatério de IST/Aids e Hepatites virais

APENDICE T: Formuldrio padrio “Alimentagio Complementar Saudavel para

criangas até 12 meses” - Ambulatorio de IST/Aids e Hepatites virais

APENDICE U: Cuidados de higiene no preparo da formula infantil

APENDICE V: Higienizacao de frutas, verduras, legumes e ovos

APENDICE W: Termo de sigilo ou confidencialidade

APENDICE X: Termo de responsabilidade para retirada de produto nutricional no

SAE/Cermac por motorista da Secretaria Municipal de Saude (SMS) e/ou terceiros

ANEXO ZZ: Lista de Compras (Ambulatério Dermatologia Sanitaria)

Equacdes para célculo do VET

Cartilha de Orientagfes Nutricionais (para Pessoas vivendo com HIV/Aids)

Cartilha de Orientag¢6es Nutricionais nas Hepatites

Cartilha de Orienta¢cdes Nutricionais para pacientes com Tuberculose

Tabela de composicédo de alimentos (TACO)

Tabela de Equivalentes para céalculo da dieta

Tabela de Alimentos — Manual de contagem de carboidratos da Sociedade Brasileira
de Diabetes

Formulario padrdo para anamnese alimentar de acordo com o método dietético

escolhido (recordatdrio, questionario de frequéncia alimentar, diarios)

Receitas culinarias (ingredientes, quantidade per capta, composicdo em macro e
micronutrientes, método de preparo, rendimento e tempo de preparo) disponiveis em

publicacGes técnico-cientificas e/ou outros

Tabela — Sazonalidade dos Alimentos
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Receitas culinarias (per capta, fatores de correcdo, das técnicas culinarias e dietéticas
empregadas, do custo direto e indireto, do célculo de nutrientes e de outras

informacdes) disponiveis em publica¢des técnico-cientificas e/ou outros

Materiais diversos (com especificacdo técnica e trés orcamentos) para 0s eventos de

nutricdo propostos na unidade Cermac

Agenda de reunides e outros compromissos (internos e externos) correlatos

Programagcdo de férias e licengas

Planejamento Anual de Aquisicdo de Formula Infantil e de Suplemento Nutricional

referente ao exercicio anterior

Controle de estoque (entrada e saida dos produtos) atualizado

PRODUTOS NUTRICIONAIS:

Suplemento nutricional para criangas e adultos;

Férmula infantil para criancas de 0 a 6 meses de idade;

Probidticos

MATERIAIS DE EXPEDIENTE:

Carimbo do profissional nutricionista;

Carimbo dos gestores do setor e da unidade;

Pasta album;

Pasta elastica;
Folha de papel A4;

Perfurador de papel;

Grampo plastico macho-fémea;

Clips;

Grampeador;

Grampos;

Régua;
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Lapis;

Borracha;

Pincel atbmico

Caneta marca texto

Caneta esferografica de cor azul;

Corretivo liquido ou equivalente;

Papel e caneta (de uso pessoal do usuario) para registro semanal da rotina alimentar,

conforme orienta a Nutricdo Funcional;

Calculadora;

Calendario;

Flipchart

Papel para flipchart

Ponteiro laser

Caixa de arquivo morto

Fita adesiva LARGA transparente (se ambulatorio IST-Aids e Hepatites virais);

Sacola pléstica resistente (se ambulatorio IST-Aids e Hepatites virais);

MATERIAIS DE CONSUMO:

Copo descartavel,

Papel higiénico;

Papel toalha;

Sabdo liquido;

Alcool em gel:

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL:

Mascara descartavel;

Avental descartavel;

Face shield;
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7. DAS CONSIDERACOES FINAIS

a) Este Protocolo técnico em nutricdo sera implantado/implementado, nos respectivos
ambulatorios deste Centro de Referéncia, apos a sua VALIDACAO pelas nutricionistas
responsaveis e, APRECIACAO E APROVACAO pelo Grupo Gestor do Cermac;

b) Este Protocolo técnico em nutricdo deverd compor o rol de documentos técnicos para
subsidiar as acOes de atualizacdo/treinamento em servico;

c) Propostas de reformulacdo deste Protocolo técnico em nutricdo deverao estar apoiadas no
conhecimento técnico-cientifico atual, na legislacdo do Sistema Conselho Federal de
Nutricionistas/Conselhos Regionais de Nutricionistas e/ou documentos equivalentes;

d) Este Protocolo técnico em nutricdo deverd ser atualizado a cada 24 meses. Na

excepcionalidade, as atualizacGes necessarias dar-se-d0 em menor intervalo de tempo.
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APENDICES

APENDICE A — Formulario padrdo de 12 Consulta de Nutricdo para Crianca menor de 6 meses

AMBULATORIO DE vauessssessmsreressesesseseseesesensesessensrsssssens SCERMAC/SESMT

12 CONSULTA NUTRICAO — CRIANCA DE 0 A 5 MESES E 29 DIAS

Data da consulta

Cartao Nacional de Saude - CNS

MNome completo

Data mnascimento

Idade

Seno

MNome da mae ou Responsavel

DADOS MATERMOS

Nome

Idade

Escolaridade

Namero de gestagbes

Pré-natal realizado

Tabagismo na gestagio

Etilismo na gestagao

Uso de outras drogas na gestagao

Uso de medicamentos na gestacao

DADOS DA FAMILIA

Contexto familiar:

Contexto sociceconomico:

Doengas Cronicas Nao Transmissiveis efou

outras:
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Contexto escolar (pais efou cuidadores):

Informacoes adicionais:

DADOS DA CRIAMCA 0 A5 MESES E 29 DIAS

Recém-nascido (RN) Pré-termo

Perimetro Cefalico [cm) ao nascer

Peso ao nascer (Kg)

Comprimento ac nascer [cm)

Aleitamento ofertado ac nascimento

Peso atual (Kg)

Estatura atual [kg)

Indice de Massa Corporal [IMC) atual

Peso para idade [P/1)

Peso para estatura [P/E)

IMC para idade [IMC/1)

Estatura para idade [E/1)

Exames bioquimicos:

Dutros exames:

Aleitamento ofertado atualmente

Volume do leite ofertado

Frequéncia das mamadas

ﬁlgua para reconstituigao do leite

Adicionais no leite

Aceitagao e tolerancia do leite

Oferta de dgua entre as mamadas
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Outros liguidos ofertados

Adicionais em outros liquidos ofertados

Oualidade do sono

Fisiclogia intestinal

Fisiclogia urindria

Medicamentos ofertados:

Informagdes adicionais:

Conduta

Mutricionista responsavel
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APENDICE B — Formulério padréo de 12 Consulta de Nutrigdo para Crianca 6 meses a 2 anos

AMBULATORID DE wvuvrsseseeseeseseessmsesseseasessesessesmrssensenses JCERMAC/SESMT

12 COMNSULTA I"II.ITHH:.ED— CRIAMNCA 6 MESES A 2 ANOS

Data da consulta

Cartdo Nacional de Saide - CNS

Nome completo

Data nascimento

Idade

Sexo

Mome da mae ou Responsadvel

DADOS DA FAMILIA

Contexto familiar:

Contexto socioecondmico:

Contexto escolar [pais efou cuidadores e

criangal):

Doengas Cronicas N3o Transmissiveis efou

outros:

Informacdes adicionais:

DADOS DA CRIANCA & MESES A 2 ANOS

Peso atual [Kg)

Estatura atual (kg)

indice de Massa Corporal [IMC) atual

Peso para idade (P/1)

Peso para estatura [P/E)

IMC para idade [IMC/1)
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Estatura para idade [EfI)

Exames bioguimicos:

Dutros exames:

Aleitamento ofertado atualmente

Violume do leite ofertado

Frequéncia das mamadas

Agua para reconstituicio do leite

Adicionais no leite

Aceitagdo e tolerdncia do leite

Qutros liquidos ofertados

Adicionais em outros liguidos ofertados

Alimentagdo complementar ofertada
(idade da crianga a partir da qual se deu a
intredugao da alimentagdo complementar,
numere de refeicdes, composigao das

refeicies, horarios, outros...

Alimentagdo da familia (refeigdes
realizadas, horarios, COMpOSsiCa0,
quantidade, local de consumo, responsave

pelo preparo das refeicdes)

Gorduras para cocgao dos alimentos (tipo,

quantidade per capta)

Temperos para o preparo das refeigies

[tipo, quantidade per capta)

Oferta de Hamburguer gfou embutidos
[presunto, mortadela, salame, linguica,

salsicha)

Oferta de Macarrao  instantaneo,
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salgadinhos de pacote ou biscoitos

salgados

Oferta de Biscoito recheado, docoes ou
guloseimas (balas, pirulitos, chiclete,

caramielo, gelatina)

Alergia efou Intelerancia Alimentar

Uso de chas, suplementos alimentares e

herbais

Ingestao hidrica diaria

Atividades recreativas

Oualidade do sono

Fisiologia intestinal

Fisiologia urinaria

Medicamentos ofertados:

Informagdes adicionais:

Conduta

MNutricionista responsavel
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APENDICE C — Formuléario padrio de 12 Consulta de Nutricdo para Crianca 2 a 10 anos

AMBULATORID DE wrusssecaseremsesrsresssemseseasessasessssssnsssens JCERMAC/SESMT

12 CONSULTA Hl.l'l'lll(}.iﬂ— CRIANCA ENTRE 2 E 10 ANDS

Data da consulta

Cartao Nacional de Saide - CHS

MNome completo

Data nascimento

Idade

Sexo

Mome da mae ou Responsavel

DADOS DA FAMILIA

Contexto familiar:

Contexto sociceconomico:

Contexto escolar [pais efou cuidadores e

crianga):

Doengas Cronicas Nao Transmissiveis efou

outras:

Informagoes adicionais:

DADOS DA CRIANCA 2 E 10 ANOS

Peso atual [Kg)

Estatura atual [kg)

indice de Massa Corporal [IMC) atual

Peso para idade [P/1)

Peso para estatura [P/E)

IMC para idade [IMC/1)
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Estatura para idade (E/1)

Exames bioquimicos:

Outros exames:

Padrdo alimentar [durante a semana):
refeigbes, horarios, Ccomposicao,
quantidade, local de consumao, responsave

pelo preparo das refeigdes

Padrdo alimentar (final de semana):
refeicbes, horarios, composican,
quantidade, local de consumao, responsave

pelo preparo das refeigdes

Gorduras para cocgao dos alimentos (tipo,

quantidade per capta)

Temperos para o preparo das refeigdes

[tipo, quantidade per capta)

Oferta de Hamburguer efou embutidos
[presunto, mortadela, salame, linguica,

salsicha)

Oferta de Macarrdo  instantaneo,
salgadinhos de pacote owu |biscoitos

salgados

Dferta de Biscoito recheado, doces ou
guloseimas (balas, pirulitos, chiclete,

caramelo, gelatina)

Alergia efou Intolerancia Alimentar

Uso de chas, suplementos alimentares e

herbais

Ingestao hidrica diaria

Atividades recreativas/atividade fisica
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Cualidade do sono

Fisiclogia intestinal

Fisiclogia urinaria

Medicamentos ofertados:

Informagoes adicionais:

Conduta

Mutricionista responsavel
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APENDICE D — Formulario padrdo de 12 Consulta de Nutricdo para Adolescentes

AMBULATORIO DE avssssnsmsessmsesesessasessssseessssssassrsssssess JCERMAC/SESMT

12 CONSULTA NUTHH:.EG — ADOLESCENTES (10 A 20 ANOS)

Data da consulta

Cartdo Nacional de Sadde - CNS

Nome completo

Data nascimento

Idade

Sexo

Escolaridade

Nome da mae ou Responsavel

DADOS DA FAMILIA

Contexto familiar

Contexto sociceconomico

Doengas Cronicas MNao  Transmissiveis

e/ ou outros

Informagdes adicionais

DADOS CLINICOS, ANTROPOMETRICOS E BIOQUIMICOS

Doengas  pré-existentes  |infecciosas,

cronicas, endcrinas, ...

Alergia &/ou Intolerdncia Alimentar

Medicagdes em uso

Gestagao efou lactacao:

5e Gestante: DA

DFF:
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IG {semanas):
PESO PRE-GESTACIOMAL (Kg):

IMC PRE-GESTACIONAL {Kg/m?):

Press3o Arterial [mmHg)

Peso atual [Kg)

Estatura atual [m)*

Indice de Massa Corporal — IMC (Kg/fm?)

IMC para idade [IMC/1)

Estatura para idade [E/I)

Exames bioguimicos

Outros exames

Informagdes adicionais

QUEIXAS, ROTIMAS E HABITOS GERAIS

Queixa pringpal

Oueixas digestivas

Ingestdo alimentar (apetite preservado,
inapeténcia, volume alimentar reduzido,

outros ...}

Qualidade do sono

Atividade fisica/atividades recreativas

Etilizsmo

Tahagismo

Outras drogas

Informagoes adicionais

PRATICA E/OU ROTINA ALIMENTAR
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Padrdo alimentar (duramte a semanal:
refeigdes, horarios, Composican,
quantidade, local de consumo, responsave

pelo preparo das refeigbes

Padrdo alimentar ([final de semana):
refeigbes, herarios, composicao,
quantidade, local de consumo, responsave

pelo preparo das refeigdes

Gorduras para cocgao dos alimentos (tipo,

quantidade per capta)

Temperos para o preparc das refeigdes

[tipo, quantidade per capta)

Consumo de Hambadrguer efou embutidos
[presunto, mortadela, salame, linguica,

salsicha)

Consumo de Macarrde instantineo,
salgadinhos de pacote ou  biscoitos

salgados

Consumo de Biscoito recheado, doces ou
guloseimas (balas, pirulitos, chiclete,

caramelo, gelatina)

Substituicdo de refeigtes

Omissdo de refeigies

Uso de chds, suplementos alimentares e

herbais

Ingestao hidrica diaria

FISIOLOGIA INTESTINAL E URINARIA

Evacuagao

Miccio
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REALIDADE E EXPECTATIVAS

Informagdes adicionais [relagbes
familiares, relagdes sociais, vida social,
imagem corporal, lazer, pensamentos e
sentimentos  presentss, interessze pela
saude, capacidade para o autocuidado,

projetos pessoais e profissionais, outros. ).

"afenr g cads 3 meses, o= pestante [Reis & Calinto-Lima, 2015).

Conduta

Mutricionista responsavel
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APENDICE E — Formulério padréo de 12 Consulta de Nutricdo para Adultos/Gestantes

AMEBULATORIOD DE .....

veeverrerssssssessessimssse asassassasasse] CERMAC SESMT

12 CONSULTA NUTRICAD — ADULTOS |20 ANOS) EfOU GESTANTES

Data da consulta

Mome completo

Cartdo Nacional de Saide - CNS

Data de nascimento

ldade (anos)

Escolaridade

Profiss3o

Sexo

DADOS DA FAMILIA

Contexto familiar:

Contexto sociocecondmico:

outros:

Doengas Cronicas Nao Transmissiveis efou

Informagdes adicionais:

DADOS CLINICOS, ANTROPOMETRICOS E BIOQUIMICOS

Gestagao efou lactagao

5Se Gestante:

DLImA:

DPP:

IG {semanas):

PES0 PRE-GESTACIONAL [Kg):

IMC PRE-GESTACIONAL [Kg/m):

Pressao arterial ([mmHg)
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Peso atual (Kg)

Estatura [m)

IMC (Kg/m?)

Peso habitual [Kg)

Perda de peso efou ganho de peso nos

ultimos meses

Doengas  pré-existentes  [infecciosas,

cronicas, endacrinas, ...}

Exames bicgquimicos

Dutros exames

Informagdes adicionais

ANAMMESE

Oueica principal

Fisiclogia trato intestinal

Fisiologia trato urinario

Uso de medicamentos

Padrac alimentar [durante a semana):
refeigdes, horarios, CoOMmposica,
quantidade, local de consumo, responsave

pelo preparo das refeigbes

Padrac alimentar (final de semana):
refeigbes, horarios, COMposica,
quantidade, local de consumo, responsave

pelo preparo das refeigbes

Gorduras para cocgao dos alimentos (tipo,

quantidade per captal
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Temperos para o preparc das refeigoes

[tipo, quantidade per capta)

Intolerdncia alimentar

Alergia alimentar

Ingestdo hidrica didria

Uso de chds, suplementos alimentares e

herbais

Consumao de Alcool

Tabagizmo

Atividade fisica

Informagdes adicionais (carga hordria de
trabalho, renda®, satisfagdo/realizacdoc
profissional, moradia, numero de pessoas
com trabalhe & renda na familizfcasza,
relagtes familiares, relagdes  sociais,
imagem corporal, lazer, pensamentos e
sentimentos  presentes, interesse pela
saude, capacidade para o autocuidado,

projetos pessoais e profissionais, outros).

Conduta

Mutricionista responsavel
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APENDICE F — Formulario padrio de 12 Consulta de Nutricio para Idosos

AMBULATORID DE covvrsrsnsssssniana JCERMAC/SESMT

13 CONSULTA NUTRICAD — IDOSO (50 ANOS DU MAIS)

Data da consulta

Cart3o Macional de Sadde - CNS

Mome completo

Data nascimento

Idade

Sexo

Nome do Responsavel

DADOS DA FAMILIA

Contexto familiar:

Contexto socioecondmico:

Contexto escolar [filhos, cuidadores efou

responsavel ):

Doengas Cronicas Nao Transmissiveis efou

outras:

Informacgdes adicionais:

DADOS DO IDOSO (60 ANOS OU MAIS)

Peso atual (Kg)

Estatura atual [kg}

indice de Massa Corporal [IMC) atual

Exames bicquimicos:

Dutros exames:

Padraoc alimentar [durante a semana):

refeigdes, horarios, COMpPosican,
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quantidade, local de consumo, responsave

pelo preparo das refeigbes

Padrao alimentar [final de semanal:
refeigbes, horarios, composicao,
quantidade, local de consumo, responsave

pelo prepare das refeicbes

Gorduras para cocgao dos alimentos (tipo,

quantidade per capta)

Temperos para o preparo das refeigies

[tipo, quantidade per captal

Consumo de Hamburguer efou embutidos
[presunto, mortadela, salame, linguiga,

salsicha)

Consumo de Macarrae instantaneo,
salgadinhos de pacote ou  biscoitos

salgados

Consumo de Biscoite recheado, doces ou
guloseimas (balas, pirulitos, chiclets,

caramelo, gelatina)

Alergia efou Intolerancia Alimentar

Substituicdo de refeigdes

Omissao de refeigoes

Uso de chds, suplementos alimentares e

herbais

Ingestao hidrica didria

Atividade fisica/atividades de integragdo

social

Etilismo

Tabagismo
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Outras drogas

Qualidade do sono

Fisiologia intestinal

Fisiclogia urinaria

Medicamentos em uso:

Informagoes adicionais (presenca de
cuidador; alteracdes dos sentidos (vis3o,
olfato, paladar]; uso de proteses dentarias;
ausencia de dentes; inapetencia; boca
seca; disfagia; odinofagia; saciedads
precoce; relagbes sociais, wvida sodal,
pensamentas & sentimentos presentes,
interesse pela salde, capacidade para o

autocuidado, expectativas, outros).

Conduta

Mutricionista responsavel
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APENDICE G
Formulario padréo para Plano Alimentar (Ambulatério IST-Aids e Hepatites virais)

o a2t = W 'R =y
= A ) A | : A
. [PILANO ALIMIERNTAR
[ ]
MHome:
Dieta:
REFEICAD ALIMENTOS GUANTIDADE / MEDIDA CASEIRA
Desjejum
Colagao
Salada (lista 1)
Came magra
Almogo Legumes (lista 2)
Aoz
Feijaoientihalervilha/grao bico
Merenda
Jantar
Ceia

- Cozinhar os alimentos com bem pouco deo;

- Fazer a5 cames cozidas, grelhadas ou assadas;

- Ternperar a salada com 1 colher de sopa de azeite, vinagre ou limao e pouco sal
- Fazer os vegetais B cozidos, refogados com bem pouco dleo ou crus ralados;
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SALADA [LISTA 1

Acelga, agrido, alface, amelrdo,, aspargo, brocolls, cebola, chictrla, couve, couve-flor, palmiio,
espinalre, madxe, pepino, rabanete, repolho, rocua, tomate. (3 vontade)

LEGUMES [LISTA 2)

Abdbora, morangd, abobrnha, Derinjela, belemaba, cenpura, chuchu, endlha-vende, |0, nabo,

EmEI’IﬁD quiabo, Wagem (CoFidos, refiigatos ou CIuE)

1 FORCAOQ DE FRUTA:

Abacale- 2 colheres de 5003 Figo- 01 grande
Abacaxl- 01 Tatla media
Acerola — 10 unidades
Amora- 20 unidades

Eanana prata- 01 peguena

Bana magd 1 paquena
Carambola- 1 un. media
Calu- 02 un. grandes
Gamqul- 11 pequeno

Graviola- 04 bagos grandes

Golaba- 02 un. madias
Jaca- 04 bagos grandes
Jambo-2 un. grandes
Amelxa fregca- 02 un. meédas | Jaboticaba- 15 un grandes
Laranja-01 masa

Eanana nanica- 01 pequena Lima -01 un. grande
MagS- 1 unid. paquena
Mamao papala- % unld pequena | Uva lala- 10 bagos
Manga-01 pequena
Mamdo- 01 fatla (2 dedos)
Fruta do conde- 01 un. Madia Maldo- 01 fatia (2dedos)

Morango- 10 un. grandes
Metancia- 01 fabia {2dedos)
Néspara- 03 un. grandes
Péra- 1 pequena

Pitanga- 15 unidadas
P#gzago- 01 un. grande
Romd — 01 peguena
Tangenina- 01 un. média

Uva Miagara- 1 cacho peguena
Kiwl - 01 unidade

SUBSTITUIZOES OE ALIMENTOS

Arroz: Subsifiulr 01 colher bem chela de armoz
cozido par:

Bianana da terra cozita- 2 colheres de sopa
Macamdo [moiho simples) 02 colh de sopa
Batata Inglesa — 02 colherss de sopa

Eatata goce — 02 colheres de s0pa

Inhame- 2 colheres de sopa

Card — 01 pedaga madia ou 2 calh sopa
Pirdo — 02 coleres de 5003

Milho werde — 02 colhenss de s0pa

Mandioca - 01 pedago madio
Mandioguinha- 02 colh sopa

Mhoque [molho simplkes) — 01 colher de sapa
Poienta — D1 colher &2 s0pa

Farinha ge Mandioca- 01 colher de sopa

Pao: Subsifur 11 pdo frances por:

Cream Craker ou d'agua - 04 imidades
Blscolto doce (Maraimalsena) - 04 unidades
Bolo simples (sem recheloiconerural - 11p peq
Pao de milho/bata- 01 unidade peg

Pao de frma- 02 fatlas

Pdo de forma Integral- 2 fatias

Pao de guelo — 01 unidade media

Avela- 02 colheres 02 50pa chelas

Granala - 3 colheres de 5003

Canlica simples c/adog- 06 colherss de sopa
Toradas — 03 fatlas

Pdo careca- 1 unid peguena

Pao sio- 1 unid. Media

Carme: Fubstitur 1 bife por:

Peito de frango- 01 Tatla &/ pele

Peito de peru- 01 fatla media s/ peke

Coxa de frango- 01 um. & pele

Soore-coxad de franga — 01 sem pela

Pelxe— 02 p2dagos medios

Samdinha - 05 unidages

Camardo- 4 colh 5003 ou 4 unidades grandes
Came plcada ou molda- 4 colherss oe 5003
Lomoo ou filé porco- 1 fatia media

Owos- 02 cozkos/mexidos

LingOiga (assata)— 01 um. pequena
Costalinha porco magra (assada - 2 unldades
Amdndegas- 2 unidades

Salsicha- 2 unidades

Figado- 1 bife ou 4 colheres de sopa

Sucriings- ¥ xicara g2 cha

Margarina normal — 01 colher de cha, por
Margarina light- 2 calh cha

Geléia diet- 02 colheres de cha

Geléla com agicar- 01 colh. cha

Requelldp normal — 01 colher e sobremesa rasa
Requelan light- 1 colher de sopa rasa

Malonese comum- 1 colher de cha

Malonags light- 2 colh.cha

Ledte: Subsituir 01 copo de kelte par:
Lelte de s0j3— 01 copa

Coalhada sem sorm — 01 xlcara de cha
logurte— 01 pote

Queljo minas frescal — 01 fatla media
Queljo mussarela — 02 fatlas inas

Quelo cofiage- 2 colheres de 50pa chelas

Ricpia-01 Tatla méda

Dratac | i
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APENDICE H - Formulario padrdo para Plano Alimentar (Ambulatério Pneumologia Sanitéria)

AMBULATORIO DE PNEUMOLOGIA — CERMAC
ATENDIMENTO NUTRICIONAL

PLAND ALIMENTAR

Home: Data
Dileta:

Cafe da manhd

Lanche da manhd

Almogo
Viegetal grupd A — LIsta 1
Vegetal grupd B - Lista 2
AITOZ

Feilio

Came

Lanche da tamde

Jantar
Vegetal grupo A —Lista 1
Vegetal grupo B - Lista 2
AITOZ
Feilio
Came

Cela

ODservagao
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Vegetais prupo A - Lista 1

Apcoors d'Szua, acelss, szriso, alfsce, simeirio, asparge, Brocods, cabols, chicoris, couve, cowse-flor, paimito,
Espinafre, maxixe, pening, rananete, repoiho, riouls, tomats

Wegetais prupo B — Lists 2

quizbo, vagem, banana da tems

Ahdbora, a.:ﬁb-uru-murunﬁu. abateinha, berinjels, betarrans, cenours, chuchu, erilhs-oerde, jih'i. nabo, pimentao,

Lista de frutes — 0d porgic de fruta

Abacate (100g] — 2 colkeres sopa
Anacai [50g) — 1 fatis média
Acerol — 10 unidades

Ameixy fresom |:B|JE:| — 02 umid. Madiaz
amees (B0g] - 20 unic. media
Sarans d'zus [30z) - L pequena
Sanans prataf30g] — 1 pequens
Cujuuz-:- | 0 und. grande
Cagui |60g| — 01 pequeno
Carambess |300z] - 1 unid. Mégia
Fige (605] — 01 grande

Fruts do conde | 70g] - L unid. medis

Somoa |1I:I:IE:| - 2 unid. medias
Januticaba |:-5I:IE:| — 15 wnid. gramde
Jacn [100g] - 4 bagDs grandes
Jmrots - 10 unid. Srandes

Jmmiso |:1B|35| -4 und. Grande
Kiwi — 04 unidade

Iurunju |:1I:I|35| - 1 media

Limna |1!Ds:| - L unid. Srancs )
Mul;u 70 £] - metace de 01 mdin
KMamaso |_?I:IE_| -1 fatin seguena
Mangs [70g] - 1 unid. Pequena

Mtaricis [1052] - 1 fatia madia
Meizo [150g) - 1 fatia medin
Marango (1405) - 10 umid.
Grande

Ne:peru |40z] — 03 unid. Grandes
Fera |705] - metsde de 1 medis
P\essres\u |1DI:IE:| - 4 unid. Srande
Fitanga [130z] — 13 unid. média
Fina- 10 unicades

Rom - 1 peguena

Tnn;:rinu |:1I:I|95| -1 unid. Meds
L [70g] - 10 bagos

‘Substituigties de slimentos

Arroz: substituir 01 coler bem cheis
de arroz ($0g) por:

Sabats doce |:2!E:| - 2 colh sopa

Satuty inEIen |:-4|35| - 2 colh soEs

Cara [50z] - 1 prdago medic

Farinha d= mandioca [10g) - 1 colh Sopa
Felfa cozico [30g) - 2 colh sopa
inhame - 2 calh sopa

MaaTae cozide (48] - 2 colh sooe
Manciocs (23g] - 1 pedago médio
Miho em conserva | E0g] - 2 colh sopa
Hhogus 305 5] - 1 colh Sopa

Pirso (23g] - 2 colh sops

Fotents |E0=] - 1 ool so08

Pae: substituir 01 péc frances
|52g] por:

Bodo simples - 1 padaco pequeno
PEu e milha (30g) - L unicade
Pa0 o= centeio [2!5] - 2 futins
Pio oe forma (23g] - 2 fatiss

PEo e queijo - 1 unidede media
Farinha para mirgay [sveis,
maiz=na, fubs, tagiocs, mudicn)|
20g - 1 codh so08 '
CHn_icu [ 12|JE:| - & colh sopa
Torracas - 3 fatias

Milho verde [S0z) - £ espiga grande

Lefte: substituir 01 copo de leite
|200mL] por:

Coahacs sem soro [100g] - 1 xic
de cha

logurte (130g] - 1 copo

Leite de soja - 1 copa

qu=|_| prul:u ou mussarels [0 |
futins finas

Queijo minas [43g) - 2 fatias
meding

Ricota [50z) - 1 fatia medi

Carne: substituir 1 pedage medio [30g)
por:

Bucho de Doi [1205] - & colh so0s
Came s:m.:EDs| -1 pedago peguERD
Cows o= frargs [L20g] - 1 unid sem pele
Figaca oe boi [ 100g] - 1 5ife madio
Unsuicu |'4I:IE'| 1 und pequena

‘Ovos [L00g] - 2 unid cozidas

Peito de frango - 1 fatia madia sem pede
Peito de peru (120z) - 1 fatia media
sem pele

Peixe [S0z) - 2 pedacos medios
Salgicha - 2 medias

Sardinha [1205) - 3 unidades

Sobre coxa de frango - 1 und sem pele

Manteign: substituir 1 colher de
manteiga [Sg) por:

Seleia ou mel - colh de chi
Requeﬁao -1 colh de sobremess

Feijiio: substituir 1 colher de
sopE pors

Lenitithe — 1 colker de sopa
Srao de bico — 1 colher de sopa

RUA THOGO DA SILVA PEREIRA, 63, CENTRO CEP. 78020-500 — CUIABA — MATO GROSSO - cermac@ses.mt.gov.br

92



ses P Governo de
Secretaria
de Estado a S Mato
de Saude NS4 GI'OSSO

CERMAC — CENTRO ESTADUAL DE REFERENCIA EM MEDIA E ALTA COMPLEXIDADE

APENDICE |
Formulario Padrdo (Nutri¢do clinica e Nutri¢do funcional) para Plano Alimentar
(Ambulatério Dermatologia Sanitéaria)

e
iy

e

Goverma do Estado de Mato Grosso

SE SCrpl E IE (a ]
LERAL - CENTHO EST A.L'I'Jﬂ\_ DE th‘ t" M'_I.'a hh' L] _Iﬁh ALTA CUMMLEX D DE
ARBLLATORO D& DERMATOLOGLA SaMITARIA

PILANO ALIMIERTIER |

Home:
Dieta:
REFEIGAD ALIMEN QUANTIDADE /| MEDIDA CASEIRA
Desjejum
Colacio
Salada (lisla 1)
Came magra
Almago Legumes (lisia 2]
Aoz
Feidodentihaiervihalgrio bico
Merenda
Jantar
Coia

Corinhar o alimenios o bem pouod e
= Fazer as camnes corides, grelhadas ou nssndas;
= lemuperar & salnds com | colher de sopa de aerie, vinkgre oo limbo ¢ powco sal,
= Fazer oo lepames (e I corudos, relogndos oo bean ponco o OU oTus relados;
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ARBLLATORIO D& DERRMATOLOCLS SaMITARIA

SALADA LISTA Ji: & VONTADE

Acelga, agnilo, allws, alsesbs, aspego, bedcohe, cboli, duoma, corve, couve-Nor, palmile, spimle,

makiie, peping, mbande, ropolls, feila, lsale.

LEGUMES {LISTA Tj: i COLHERES IKE S0FA {01 pargEiog

Abrbora, Soramgs, shobanks bermjel, betarraba, cendira, diichn, arvallu-vende, jabb, fals, pestealis, queba,

=

Wiigein eadul ol CFiEa)

01 PORCAD DE FRUTA:

Abazile- 1eolhens de sopa
Al O Eilid idda
Acerela - 10 midades
A D0 isidiles

Asieie Eewa- 00 un médias

Carimbiols. 0] e fods
Cigia- 02 un. grande

Caqui- 0 pegpacn

Frua do osde- 0] dn. siddia
Figo- Dlunl grands

Ciravesla- 14 bagos sl
Coiaba- 02 wnd. médiis
Jaaze D bagos grandei
Jabutscahi- |5 dnd grasdes
Larsmja-0l méda

Banana prata’mnca'rodd- 0] podgécns |Lese 01w grande

Maga- | und pajiicna
Mamds papais- ¥ wmid poguess Timgerms-
Mange 0l pegicas
Wlaapris. 0] Tt i 2 ik i
Melio- 01 Einia [2dedos)

Morasgo- 110 in. grsudes
Medas:ia- 0] Tilia [ 2didos)
M&per- 1 un. grasudes
Pera- 0l pequesim

Pilanga- 15 unslsle:
Pézsego- 0] imd. grande
Risind - 0 pagicns

00 . sddia
Uva Inkkea- 10 bages

Uva Midgari- | cacho peguend
Eiwi - 0] unidade

SUBSTITUICTHES DE ALIMENTOS

Aurrae: Substsar O] colher de sopa bem clhen de ames
ixsmdi poir-

Banana & lema coBda- 1 oolkens de sopa

Ml i [l by s inples ) 00 colbens de sopa
Batat gl ou doee— 2 colbernes de sopa
Ehiime- 2 collens de wopa

Card - 0 peadispo mdio oii 2 colhenss de wpa
Fiedo - 0T colherss de sopa

Mellilbes vierdes — 02 colberes de sopa

Mlanliom - 01 padago sblio

Manhoqusha- 07 colk sopa

Mo [ello stmplea) 0 colker de wopa
Poleiili - 0 ealber d wopi

Firinla & Manhocs- 0 colher de sopa

Carie: Subsiiir |l pequeso (9] pords) por:

Fil de Eamgo [ grelhade)- 01 G2 médes o pele
Peru {peita) - 0] falia média &/ pede

Coa de Erampe- 0] . &' pele
Sobee-cona de Bunps - Dlumd. &' pele

Peane & pele- D1 pedago subho |Gk}
Simdmbe 007 wmnl. st (grelhada enlabsk o
e b e

Camario (cozl 4 ool de sops ou 3 imadades mnddus
Carne proada ol msida- 03 colbesss d sopa
Loenlse ou fil2 poseo- | fana média

O 12 cogudes'ssevidos

Languica (assada) - "7 umidade

Coselinka porcs mages (asada) - 0 unidades
Alsdraligpin- 02 nidides pegiicnis

Figade- 1 bifis ssdlio o 4 oslberes de aopa
Hambirguer- | umidale pegicas

P Subiituz O Fio francis (01 FORCAD) por

Bolacks Cream Craken T igua Thece'Sal - 06 wmudades
Boks smgles (& nochso'cobertom) - 0 Enia fua
Fils de fmllbis'hatals- 01 s peg oi 02 Talzs fs
Pl e Dt [inligal | eomidm) — 00 Exias

Pl e s [cogiieted | — 03 uiimdisles

Aven- (0 cehenss deé sopa ches

Crmanok & aglos) - 03 colberes de sopa chias
Comjica ssiples oliog- 03 colberes de sopa cheia
Towrislic: (omumintegral) - 03 Gl 0 (BEhop
Pl camera- 0] und pequesn

Flas sirao-li] mmad. Malia

Suicrilles- O colberes e sopa chela

Hisnagaisha- 03 unidades

Melasia par puis= 00 colleees de wopa

Melasad pan ciscir= (4 colhenes de dopa

Margaring sermial (¥ poreie):0] colber de chd, pos

Melargaering light- 07 colieres & dha

(Eléia diet- 02 colieses de el

Creléia oo aglicim- 0] celher die cha

Rogiictd morml - 0] colher de sobnsimsi rika
Rt light- 0] colle de sopa
Mlaioness comiim. 01 oolher de chil

Mlumizigi- 0] colber de chid

Lcite (8] parein): | copn ssidio 2kl lsshsliluz por-

Leite de sog— 01 copo ssédo {200l

Codlliidi sein wons - 0] N de chid

et naniral desin.— 0] poite | 200l ) salio i - | sl
COugeeap s Trescal - 01 fana média

Oudeaps isganela - 02 Taliic G

Rlicaala-0] Falid fodd

Chidicrps ool Ligge- 2 ol henss de sopa i

Draka: ! !
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PLAND ALTMENTAR

CAFE Dia MANHA QUANTIDALE

LANCEE DA DLANEA

ALMOLO

LANCHE DA TARDE

IANTAR

]'l.ll'll.lurl'-.-
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Termo de responsabilidade para retirada de produto nutricional no SAE/CERMAC

TERMO DE RESPONSABILIDADE PARA RETIRADA DE PRODUTO NUTRICIONAL NO SAE/CERMAC

Nome do Usuario

Data de nascimento

Numero do CPF

Numero do CNS

Nome da Mae

Data nascimento Mae

Municipio de origem

Telefone(s) para contato

1.

Declaro que, no ato de entrega do produto nutricional (especificade no quadro anexo) fui

devidamente orientado(a) pelo profissional nutricionista do seter quanto:

A finalidade EXCLUSIVAMENTE terapéutica (se suplemento nutricional) efou da finalidade
EXCLUSIVAMENTE alimentar e nutricional (se farmula infantil);

Aindicaco do produto para o meu uso exclusivo dada a minha condig8o clinica e nutricional
e/ou para o uso exclusivo do lactente, sob minha responsabilidade, devido a contraindicagfo
da pratica do Aleitamento Materno (se formula infantil);

A forma de preparo do produto (nimero de latas e de medidas, volume e qualidade da 3gua
para reconstituicdo, higiene de manipuladores, de utensilios e do ambiente);

A frequéncia e o hordrio de consumo do produto preparado;

As condigies adequadas de armazenamento, conforme instrucfes da embalagem, para a
garantia da qualidade nutricional, organoléptica e sanitaria do produto;

Ao tempe habil para consumeo do produto apds abertura da lata (30 dias);

Ao prazo de validade do produte e o tempo maxime para consumo antes do seu vencimento;
Ao descarte adequado do preduto em caso do seu vencimento g, que

Produtos vencidos NAOQ DEVEM ser devolvidos ao Ambulatério de IST-Aids e Hepatites
virais/Cermac/SESMT, uma vez que, quando entregue ao usuario, o produto passa a ser de
sua inteira responsabilidade.

Declaro ainda que recebi todas as latas e/ou sachés, do produto nutricional (especificado

no quadro anexo), em perfeito estado de conservacio e sem nenhum sinal de violagdo do lacre.

Assinatura do usuario:

Data:
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Ratifico as declaragdes de que trata este TERMO DE RESPONSABILIDADE PARA RETIRADA DE PRODUTO NUTRICIONAL NO SAE/CERMAC.

DATA DE RETIRADA PRODUTO NUTRICIONAL ASSINATURA DO USUARIO
NOME COMERCIAL Ne LATAS OU N2 SACHES LOTE E VALIDADE
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APENDICE K — Formulério padréo para Orientacdo Nutricional

FORMULARIO PADRAO PARA ORIENTACAO NUTRICIONAL

ORIENTAGAO NUTRICIONAL NA/NO..cuuevissmrsssssssssssmnnniereses (cONforme patologia)

1. Breve conceito da patologia:

2. Alimentos/preparacdes a serem evitados e/ou excluidos da rotina alimentar:

3. Alimentos/preparacdes a serem mantidos/inseridos na rotina alimentar:

4, Informagdes adicionais sobre alimentacdo e nutrigdo:

5. Nutricionista Responsavel:

6. Local-data:
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APENDICE L
Formulério padréo para Planejamento Anual de Férmula infantil e Suplemento nutricional

(infantil e adulto)

PRE\{IS,&O ANUAL DE FOBMULAS INFANTIS E DIETAS PADRAO INDUSTRIALIZADAS PARA TERAPIA NUTRICIONAL DE
USUARIOS DO AMBULATORIO DE IST/AIDS E HEPATITES VIRAIS DO CERMAC. ANO DE REFERENCIA: ........covvevieevecineranns

Em atengdo a Cl n®.... ICGA/CERMAC/ANO de ......[......l....., encaminhamos a previsdo do quantitativo anual de Férmula Infantil e
de Dieta Padrdo Industrializada para atender o Ambulatorio de IST-Aids e Hepatites virais/Cermac/SESMT no ano de ...............

ITEM | CODIGO DESCRICAO DO PRODUTO* UND | QUANTIDADE PRODUTOS POSSIVEIS
ANUAL (KG)

*Descrigdo conforme o Sistema de Aquisigies Governamentais — SIAG. Secretaria de Estado de Planejamento e Gestdo. Governo de Mato Grosso. Disponivel em:
https://aguisicoes.seplag.mt.gov.br/sge/faces/pub/sge/central /itemCompraPagelist.jsp. Acesso em ...

Localidata:. ...

Nome, assinatura e carimbo do Nutricionista Responsavel
Ambulatorio IST/AIDS/Hepatites virais CERMAC/ISESIMT

Mome, assinatura e carimbo da Chefia Imediata
Ambulatorio IST/AIDS/Hepatites virais CERMAC/ISESIMT
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Formulério padréo para Controle de Estoque (Férmula infantil e Suplemento nutricional)

PRODUTO:

CONTROLE DE ESTOQUE

DATA ANTERIOR

ENTRADA

SAIDA

SALDO

BENEFICIADO

DISPENSADOR
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APENDICE N
Formulério padréo para Relatério de Movimento Mensal de Formula Infantil para
criangas expostas ao HIV

sz Governo de
Cecretars
oe Estado a t u
e Saice Grosso

Secretaria Adjunta ds Unidades Especlallzadas
Superintendéncia de Asslaiincla Farmaciutica

RELATORIO DE MOVIMENTO MENSAL DE FORMULA INFANTIL PARA CRIANCAS EXPOSTAS AD HIV

Insti?u‘ir;._a-:.r: Salientamos oue o fomedmento de Formula 'ﬂrilpum Crmncas
M“r]":.:m' Expostas 8o HIV pelo Estacc £ axchushamente para Criangas Menores
PericdolAno: DU isnis & 6 meses de ldade. )
PRODUTO Saido MEs Antericr N Latas com walidades Menor ou ipml & 6 meses
FORMULA INFAMNTIL | Entrasa no mes Hecessidade e Ressuprimento [Pedide)
Lat= B00g DRstAb G ne Mes
== [
s Idae Recem-Mascide ou Crisng Exposta so HIV | Deta g Igade | Nimero de Lata de Fommuls Infangil
o Fartari Atendido. Kascimento | Crianga Dispensads
Total Parturientes Total R. N. ou Criangas Total gz Lates
Atendides Expostas Atendides Dizg d

Responsavel pelo Preenchimento,Solicitagio:
Data de Balango:

A, Goegalo Antures De Barros, W® 3358, Canembs
CEF:TROS0-56T « Culabd « Makn Grosso « el3
Amacabasicaitses migowbr  (65)98432-2553
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APENDICE O
Formulario padréo para Relatério Mensal de Dispensa de Suplementos nutricionais
(infantil e adulto)

AMBULATORIO DE ISTIAIDS E HEPATITES VIRAIS/ICERMAC- CUIABAMT
RELATORIO MENSAL DE DISPENSA DE SUPLEMENTOS NUTRICIONAIS- MESIANO

Produto Estoque anterior Entrada Dispensado Saldo Vencimento
em<6
meses

N® NOME DN MUMICIPIO PRODUTO N*® Lata ou
sachet
Nutricionista Responsavel: Data: [ [/
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APENDICE P
Formulario padréo para Relatério Mensal de Dispensa de Suplementos nutricionais
(infantil e adulto)

PORTARIA W°..... ... JGBSES MOME DO NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: oo DATA:

FORMULA THFANTIC
Descrican Lote Apresentacac | Uuantidade | Valor unitario | Valon iotal Validade

ASSINATURA DO NUTRICIONISTA RESPONSAVEL:
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APENDICE Q

Formulério padrédo orientativo para o preparo e oferta de Férmula Infantil
(Ambulatdrio de IST-Aids/HIV e Hepatites virais)

FORMULARIO PADRAO ORIENTATIVO PARA O PREPARO E OFERTA DA FORMULA INFANTIL
(Ambulatério 15T-Aids e Hepatites virais)

1. Reconstituicdo da farmula infantil:

2. Qualidade da agua para reconstituicio da formula infantil:

3. Volume, frequéncia e horario da mamadeira:

4. Orientagdes quanto a reconstituicdo da formula infantil consoante a capacidade
digestiva do lactente e para favorecer o crescimento e desenvolvimento
adequados do mesmo:

5. Orientagdes para os cuidados de higiene (mamadeira, utensilios, manipuladores,
ambiente) no preparo da férmula infantil:

6. Orientacdes nutricionais gerais conforme queixas/demandas materna efou do
respansavel:

7. Nutricionista Responsavel:

8. Local-data:
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APENDICE R
Formulério padréo para Orientagdo Nutricional no Aleitamento Artificial com
Formula Infantil de seguimento e Alimentacdo Complementar Saudavel

FORMULARIO PADRAO PARA ORIENTAGCAO NUTRICIONAL NO ALEITAMENTO ARTIFICIAL CON
FORMULA INFANTIL DE SEGUIMENTO E ALIMENTAGCAO COMPLEMENTAR SAUDAVEL

1. Volume, frequéncia e horario da mamadeira:

2. Introducdo gradativa de alimentos (modo de preparo, frequéncia, horario, ...):

3. Oferta de alimentos conforme os diferentes grupos alimentares, faixa etaria e
capacidade digestiva da crianca:

4, Informacdes adicionais sobre alimentagdo, nutricdo e higiene de alimentos:

5. Nutricionista Responsavel:

6. Local-data:
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APENDICE S
Formulério padréo para Orientagdo Nutricional no Aleitamento Artificial com
Leite de vaca e Alimentacdo Complementar Saudavel

FORMULARIO PADRAO PARA ORIENTACAO NUTRICIONAL NO ALEITAMENTO ARTIFICIAL COM LEITE
DE VACA E ALIMENTACAO COMPLEMENTAR SAUDAVEL.

1. Diluicdo do leite de vaca, volume, frequéncia e horario da mamadeira:

2. Introducio gradativa de alimentos (modo de preparo, frequéncia, horario, ...):

3. Oferta de alimentos conforme os diferentes grupos alimentares, faixa etaria e
capacidade digestiva:

4. Informacdes adicionais sobre alimentacio, nutrico e higiene de alimentos:

5. MNutricionista Responsavel:

6. Local-data:
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APENDICE T
Formulério padréo para Alimentagdo Complementar Saudavel para criangas até 12 meses

FORMULARIO PADRAO PARA ALIMENTACAO COMPLEMENTAR PARA CRIANCAS ATE 12 MESES.

1. Da oferta de alimentos in natura ou minimamente processados:

2. Da oferta de agua para consumo:

3. Da consisténcia dos alimentos quando do inicio da alimentacdo complementar:

4. Da ndo oferta de acuicar e alimentos ultra processados:

5. Da qualidade da alimentacdo da familia:

6. Dos cuidados de higiene em todas as etapas da alimentacéo da crianca e da
familia:

7. Da qualidade da alimentagio fora de casa:

8. Da protecio da crianca a publicidade de alimentos:

9. Nutricionista Responsavel:

10. Local-data:
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APENDICE U — Cuidados de higiene no preparo da Férmula Infantil

CUIDADOS DE HIGIENE ¥O PREPARO DA FORMULA INFANTIL
HIGIENE E CONSERVACAO DA LATA DE FORMULA INFANTIL:

Antes de usar a lata de formula infantil, deve-se:

+ limpar com uma esponja macia e limpa, umedecida em agua e detergente, removendo-se todas
as sujidades;

* secar alata com um pano seco e limpao ou papel de cozinha descartavel;

* aplicar uma solugdo desinfetante sobre a superficie da lata seca e limpa. Para desinfetar a lata, &
recomendado o uso de alcool 70% ou solucdo de hipoclorito de sodio a 1%, que reduz os micro-
organismos que ainda possam ter ficade na superficie da lata, mesmo apés a limpeza. Preparo
da solucdo de hipoclorito a 1% (em domicilio): Diluir 30mL de dgua sanitaria em 1 litro de dgua

potavel.

Apos a abertura da lata de formula infantil, € importante também:

* manter a higiene da colher medida, através de limpeza com 2gua e sabdo e fervura, assim se
evita que a mesma contamine o pd, quando mantida dentro da lata;

* o local para o armazenamento da lata de formula infantil em po deve ser limpo e seco (para
reduzir o risco de deterioracdo do produto), ventilado e iluminado, porém sem a incidéncia de
raios solares (podem levar a perda de nutrientes e a alteracdo do sabor e do odor do produto);

* gyitar lata disposta sobre pias, bancadas ou locais que possam acumular sujidades, umidade, ou
que recebam muita luz solar (os armarios de cozinha podem ser boa opgdo para guardar o

produto).

HIGIENE DO AMBIENTE PARA O PREPARO DA FORMULA INFANTIL:

Deve-se:

* Limpar a superficie de pia, bancada ou mesa, através de processo de friccdo com uso de
esponja limpa e aplicacdo de agua e detergente;

* Enxaguar a superficie com dgua fria e remover toda a solugdo detergents;

* Em seguida, deixar secar naturalmente a superficie, s de material poroso (p. ex. pias de
marmaore), ou fazer de uso um pano limpo para retirar a agua em superficies lisas (p. ex. pias ou

bancadas de aco inox ou farmica).
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Alem da limpeza, para se garantir um local seguro para a manipulagdo da formula infantil, &

importante:

* usar em seguida as solugdes desinfetantes na superficie seca e limpa, como alcoal a 70%
{eficaz quando feita a aplicagdo através de um borrifador e 3 fricges sobre a superficie
limpa e seca, deixando agir por 10 minutos) ou hipoclorito a 1% (eficaz apenas com uma

fricgdo, deixando agir por até 15 minutos).

HIGIENE DE UTENSILIOS (MAMADEIRA, COLHER-MEDIDA E OUTROS] PARA O PREPARC DA FORMULA

INFANTIL:

E uma etapa muito impertante para manter a férmula infantil, apds diluida, em condigies proprias para
0 CONSuUmo.

Através da limpeza manual com fricgdo, usando escova propria para mamadeira e bico, dgua quente e
detergente, & possivel remover residuos gue aderem a superficie do frasco, bico e outras partes da
mamadeira.

A colher medida ou qualguer outro utensilio de medida do po da fermula infantil também deve ser
lavado com agua quente e detergente. A temperatura da dgua para auxiliar nesse processo deve estar
entre 40°C & 50°C. O uso de maguina de lavar louca pode s2r uma opgao para esse tipo de lavagem com
calor, evitando-se queimaduras de guem estiver higienizando a mamadeira.

Apos a limpeza, orienta-se o enxague dos utensilios em agua fria e corrente, eliminado residuos
quimicos que possam ter ficado nas superficies.

Cuidado e atencdo s30 mecessarios nesse processo, pois quando a limpeza € mal exscutada, ha
formacdo de “biofilmes” ou conglomerados de bactérias e matéria organica que aderem as superficies
dos utensilios e gue podem contaminar o alimento pronto.

Apds a limpeza € importante realizar a etapa de desinfeccio (reducdo de micro-arganismaos por meio da
solucdo desinfetante hipoclorito de sodio a 1%) ou esterilizacdo (eliminacdo total de micro-organismos

atraves de fervura ou uso de esterilizadores para mamadeiras).

Preparo da solucdo de hipoclorito a 1%

* Diluir 50 mL de dgua sanitéria em 1 litro de 3gua potavel
Desinfeccdo:

* Encher 2/3 de um recipiente grande com agua fria e potavel;

Preparar a solucdo de hipoclorito a 1%;
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* Submergir os utensilios na solugdo, certificando-se que ndo se

formem bolhas de ar dentro destes;

* Deixar o5 utensilios por 15 minutos na solugdo;

* Retirar o5 utensilios da solucdo com o auxilio de uma pinca

limpa; enxaguar os utensilios em dgua fria e corrente, para retirar residuos quimicos;

* Colocar os utensilios em cima de uma superficie limpa para secar naturalmente.

ATENCAO! & acdo da solugdo de hipoclerite em superficie pldstica ou sintética, come de mamadeira e
bico, ao longo do tempo, pode causar danos ao material desta forma, a esterilizagdo por fervura € outra

opcdo para se manter a integridade do material do utensilio.

Fervura:

* Encher 2/3 de um recipiente grande com agua fria e potavel;

* Deixar a agua entrar em ebulicdo, por pelo menos 2 minutos;

* Submergir os utensilios na agua fervente, até toda agua os cobrir e ndo deixar formar bolhas de ar
dentro destes;

* Deixar o5 utensilios por 15 minutos na agua fervente;

* Retirar o5 utensilios da agua com o auxilio de uma pinga limpa;

* Colocar em cima de uma superficie limpa e desinfetada para secar naturalmente.

Esterilizador de Mamadeira para Micro-Ondas

* Encher a bandeja com gquantidade de agua fria e potdvel indicada no manual de instrucbes do
equipamento;

* Encaixar frascos de mamadeiras, bicos, anéis, tampas nas grades da bandeja;

* Programar o micre-ondas para o tempo de esterilizacdo conforme instrugdes do fabricante;

* Ao terminar a esterilizagdo, abrir a porta do micro-ondas e deixar os utensilios alguns minutos até
secar e esfriar;

* Montar as mamadeiras e armazena-las em recipiente limpo com tampa até a hora de usa-las.

HIGIENE DAS MADS:

As maos devem ser cuidadosamente lavadas com agua e sabdo:
* Antes & apos higienizar ambientes de preparo;
* Antes & apos a higiene e esterilizacdo de utensilios;

* Antes e apos o preparo das formulas infantis;
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* Todas as vezes que as maos tocarem superficies de contato, rosto, partes do corpo do manipulador e
roupas; e

* Apos o uso de banheiro.

Técnica correta de higiene de maos, segundo Ministério da Saude e Organizacdo Mundial da Saude

Facfrag uw rotativiamernte para s
o para a frente 05 docos da Mao
dveria na palma do mao

X \
" Notar toclhwte = toalhs da popel descartaval

Fonte: Galego, Daniella dos Santos. Orientagoes para o preparo, manipulag3o & conzervagio de formulas infantiz em po no domicilio: manual
de boas praticas/S3o Paulo: Setor de Publicagoes — Centro Universitario S3o Camilo, 2022.
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APENDICE V - Higienizac#o de frutas, verduras, legumes e ovos

HIGIENIZAGAO DE FRUTAS, LEGUMES, VERDURAS E OVOS

Para ter uma alimentagdo saudavel o primeiro passo & ter alimentos limpos. Para ista, é
essencial conhecer o processo correto de higienizagdo das frutas, verduras e legumes, chamado
sanitizacao.

Portanto, fique atento as orientacoes abaixo.

Para sanitizar adequadamente as frutas, legumes e verduras:

12 — Retirar as partes estragadas e machucadas das frutas, legumes e verduras, se necessario.
29 — Lavar em agua corrente.

32 — Colocar em solucdo de hipoclorito de sodio por 15 minutos. Utilize agua sanitaria propria
para uso em alimentos (veja no rétulo) na proporcdo de 1 colher de sopa do produto para 1
litro de agua.

492 — Enxaguar em agua potavel. Caso vocé ndo saiba ou ndo tenha certeza se a agua € potavel,
nao enxague.

52 — Secar os alimentos naturalmente ou com utensilios especificos antes de guardar. Para as
frutas e legumes deixar escorrer bem a agua, e para as verduras pode ser utilizado uma
secadora domeéstica de folhosos.

Fonte: Brasil. Ministério da Saide. Universidade Federal de Minas Gerais. Ne cozinha com as frutas, legumes e verduras / Ministério da Saide,
Universidade Federal de Minas Gerais. — Brasilia: Ministério da

saiide, 2016.

ATE N(;ELO COM 05 OVOs!

M3o é preciso lavar os ovos antes de coloca-los na geladeira porque eles j& vém com uma
pelicula natural que protege o interior do produto contra a invasdo de micro-organismos. A
lavagem, pode retirar essa pelicula natural da casca. Além disso, a 3gua pode empurrar as
bactérias que estdo na casca para o interior do ovo. Se quiser lavar, pode fazé-lo (sem uso de

agua sanitaria) imediatamente antes do consumo, e logo em seguida prepara-lo.

Fonte: Centro de Pesquisa em Alimentos [FoRC — Food Research Center). Universidade de Sdo Paulo [USP).
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APENDICE W- Termo de sigilo ou confidencialidade

TERMO DE SIGILO OU CONFIDENCIALIDADE*

, estado [ 1) . . profissdo . e ,

..., abaixo firmado, assumo o compromisso de manter confidencialidade e
sigilo sobre todas as informacgdes a que tiver acesso como:

a) ([ ) nutricionista em treinamento no Centro Estadual de Referéncia em Média e Alta Complexidade da

Secretaria de Estado de Sadde de Mato Grosso;
b) [ )aluno do Curso de Graduagfo em Nutrigio em estigio curricular no Centro Estadual de Referéncia em
Média e Alta Complexidade da Secretaria de Estade de Saude de Mato Grosso.

Conforme estabelece o Art. 20 do Coédigo de Etica e de Conduta do Nutricionista (CONSELHO FEDERAL DE
NUTRICIONISTAS — CFN).
Por este termo de confidencialidade e sigilo comprometo-me:
1. A ndo utilizar as informagdes confidenciais a que tiver acesso, para gerar beneficio préprio exclusivo efou
unilateral, presente ou future, ou para o use de terceiros;
2. A nZo efetuar nenhuma gravag3o ou copia da documentacg3o confidencial a que tiver acesso;
3. A nZo me apropriar de material confidencial e/ou sigiloso que venha a ser disponibilizado;
4. A n3o repassar o conhecimento das informagées confidenciais, responsabilizando-me por todas as pessoas que
vierem a ter acesso as informagfes, por meu intermédio, e obrigando-me, assim, a ressarcir a ocorréncia de
qualquer dano e/ou prejuizo oriundo de uma eventual quebra de sigilo das informacées fornecidas.
MNeste Termo, compreende-se como Informagdo Confidencial toda informac3o relativa ao usudrio deste centro de
referéncia revelada por meio do atendimento nutricional, atendimento pela equipe multidisciplinar, prontuario
médico, documentagdes técnicas, relatdrios técnicos, imagens (para fins de estudo, discuss8o de caso clinico e
similares) e outros documentos equivalentes.
Pelo ndo cumprimento do presente Termo de Coenfidencialidade e Sigilo, fica o abaixo assinado ciente de todas as
sangdes judiciais que poderdo advir.

Cuiaba-mMT, f /

Nome completo:

Assinatura (conforme documento oficial):

*modele adaptado:

hittps://www gov.| hr,u"ebserh.fnt br/acesso-a-informacao/ participacao- soclal.-‘chamamento;—nubl|c0;;’"02[),u"chamamento publico-no-07-
2020/anexo e-modelo-de-termo-de-confidencialidade-e- sigilopdf
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APENDICE X

Termo de responsabilidade para retirada de produto nutricional no SAE/Cermac por motorista da
Secretaria Municipal de Saude (SMS) e/ou terceiros

TERMO DE RESPONSABILIDADE PARA RETIRADA DE PRODUTO NUTRICIONAL NO SAE/CERMAC

MOTORISTA DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE (SMS) E/OU TERCEIROS
Nome do Usuario

Numero do CNS

Dados do motorista da SMS efou de Terceiros:

Nome completo

Numero do CPF

Autorizacdo para retirada do produto

Municipio de origem

Telefone(s) para contato

Declaro que, no ato de entrega do produto nutricional (especificado no quadro anexo) fui

devidamente orientado(a) pelo profissional nutricionista do setor quanto:

1. Adestinagdo do produto para uso EXCLUSIVO do usudrio, que ora represento;

2. As condigies adequadas de armazenamento, sobretudo durante o transporte, conforme
instrugdes da embalagem, para a garantia da qualidade nutricional, organoléptica e sanitdria
do produto &, que,

3. Produtos vencidos NAO DEVEM ser devolvidos ao Ambulatério de I15T-Aids e Hepatites
virais/Cermac/SESMT, uma vez que, quando entregue ao usudrio, o produto passa a ser de

sua inteira responsabilidade.

Declaro que recebi todas as latas efou sachés, do produto nutricional (especificado no

quadro anexeo), em perfeito estado de conservagio e sem nenhum sinal de violag3o do lacre.

Declaro ainda que, juntamente com o produto, recebi orientacdes redigidas para o
usudrio efou para o seu responsavel referentes ao preparo, conservagio, oferta, consumo e

descarte do produto.

Assinatura do motorista (SMS) efou de terceiros:

Data:
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Ratifico as declaracdes de que trata este TERMO DE RESPONSABILIDADE PARA RETIRADA DE PRODUTO
NUTRICIONAL NO SAE/CERMAC.

DATA DE PRODUTO NUTRICIONAL ASSINATURA DO
RETIRADA NOME COMERCIAL | N2LATAS QU LOTE E MOTORITA (SMS) E/OU
Ne SACHES VALIDADE DE TERCEIROS
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ANEXOS
ANEXO A — Curvas internacionais de crescimento para criangas nascidas pré-termo (meninos)

INTERGROWTH-21
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Fonte: https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/2016/09/InterGrowth.Prematuros.Meninos.pdf
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. . . . INTERGROWTH-21¢
Curvas internacionais de crescimento para

criancas nascidas pré-termo (meninos)
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& University of Oxford Ref: Villar et al Lancet Giok Heaefs 2015;3:=681-91.

Fonte: https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/2016/09/InterGrowth.Prematuros.Meninos.pdf
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ANEXO B - Curvas internacionais de crescimento para criancas nascidas pré-termo (meninas)
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Fonte: https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/2016/09/InterGrowth.Prematuros.Meninas.pdf
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INTERGROWTH-21

Curvas internacionais de crescimento para
criancas nascidas pré-termo (meninas)
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Fonte: https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/2016/09/InterGrowth.Prematuros.Meninas.pdf
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ANEXO C

120

Gréficos de sindrome de Down (populacdo brasileira) - Comprimento (percentis) —

Meninas 0 a 36 meses

Grificos de sindrome de Down (populacio brasileira)

Comprimento (percentis)
Meninas: 0-36 meses

Fonte: Bertapelli et al. J. Epidemiol. , 2017
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Fonte: https://www.sbp.com.br/departamentos/endocrinologia/graficos-de-crescimento/
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ANEXO D
Gréficos de sindrome de Down (populacdo brasileira) - Estatura (percentis) —
Meninas 3 a 20 anos

Graficos de sindrome de Down (populacio brasileira)
Estatura (percentis)

Meninas: 3-20 anos

Fonte: Bertapelli et al. J. Epidemiol. , 2017
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Fonte: https://www.sbp.com.br/departamentos/endocrinologia/graficos-de-crescimento/
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ANEXO E
Gréficos de sindrome de Down (populacao brasileira) - Peso (percentis)
Meninas 0 a 36 meses

Grificos de sindrome de Down (populacio brasileira)
Peso (percentis)

Meninas: 0-36 meses

Fonte: Bertapelli et al. J. Epidemiol. , 2017
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Fonte: https://www.sbp.com.br/departamentos/endocrinologia/graficos-de-crescimento/
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ANEXO F
Gréficos de sindrome de Down (populacdo brasileira) - Peso (percentis) — Meninas 3 a 20 anos

Grificos de sindrome de Down (populacio brasileira)
Peso (percentis)

Meninas: 3-20 anos

Fonte: Bertapelli et al. J. Epidemiol. , 2017
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Fonte: https://www.sbp.com.br/departamentos/endocrinologia/graficos-de-crescimento/

RUA THOGO DA SILVA PEREIRA, 63, CENTRO CEP. 78020-500 — CUIABA — MATO GROSSO - cermac@ses.mt.gov.br



124

PGl Governo de

CERMAC — CENTRO ESTADUAL DE REFERENCIA EM MEDIA E ALTA COMPLEXIDADE

SES
Secretaria
de Estado

de Saude

ANEXO G
Gréficos de sindrome de Down (populacdo brasileira) - IMC (percentis) — Meninas 2 a 18 anos
Grificos de sindrome de Down (populacio brasileira)
IMC (percentis)

Meninas: 2-18 anos
Fonte: Bertapelli et al. J. Pediatr (Rio J.), 2017

42 —————————————
- ] SINDROME DE DOWN (IMC)
] Meninas: 2-18 anos
38 - 95
] H,.-*F
] =
36 —= 20
] P
34 2 // _.-u*"""‘“"r.’F
32 A =
30 ] A
E 25 ] ,/?/fx’f
] 50
% 26 7 /jﬂff/// AT
. L=
E 24 i .f////f/ /
] p 25
22 ] ,,/i:,’:f/’?/ - —
] =
20 _‘,J"'" f’:if/f’ﬁ/// f..-/ —1p 10
¥ == A =
18 ',.""jﬁr" ...--'/ /.//’f,,ff ——
16 1 -"""-—#H_H__,..-“"’f f“"j’fﬂ.‘
i =" ="
14 T=H—— :Zf:-““"'ﬂ
12 A
2 3 4 5 6 7 8B 9 1011 12 13 14 15 16 17 18
Idade (Anos)

Fonte: https://www.sbp.com.br/departamentos/endocrinologia/graficos-de-crescimento/
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Gréficos de sindrome de Down (populacdo brasileira) — Perimetro cefalico (percentis) —

Grificos de sindrome de Down (populacio brasileira)

Perimetro cefilico (percentis)
Meninas: 0-24 meses
Fonte: Bertapelli et al. J. Epidemiol. , 2017
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Gréficos de sindrome de Down (populacdo brasileira) - Comprimento (percentis) —

Meninos 0 a 36 meses

Graficos de sindrome de Down (populacio brasileira)

Comprimento (percentis)
Meninos: 0-36 meses

Fonte: Bertapelli et al. J. Epidemiol. , 2017
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Fonte: https://www.sbp.com.br/departamentos/endocrinologia/graficos-de-crescimento/
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ANEXO J
Gréficos de sindrome de Down (populacdo brasileira) - Estatura (percentis) —
Meninos 3 a 20 anos

Grificos de sindrome de Down (populagiio brasileira)
Estatura (percentis)

Meninos: 3-20 anos
Fonte: Bertapelli et al. J. Epidemiol. , 2017
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Fonte: https://www.sbp.com.br/departamentos/endocrinologia/graficos-de-crescimento/
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ANEXO K
Gréficos de sindrome de Down (populacdo brasileira) - Peso (percentis) — Meninos 0 a 36 meses

Grificos de sindrome de Down (populacio brasileira)
Peso (percentis)

Meninos: 0-36 meses

Fonte: Bertapelli et al. J. Epidemiol. , 2017
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Fonte: https://www.sbp.com.br/departamentos/endocrinologia/graficos-de-crescimento/
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ANEXO L
Gréficos de sindrome de Down (populacdo brasileira) - Peso (percentis) — Meninos 3 a 20 anos

Grificos de sindrome de Down {populacio brasileira)
Peso (percentis)

Meninos: 3-20 anos

Fonte: Bertapelli et al. J. Epidemiol. , 2017
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Fonte: https://www.sbp.com.br/departamentos/endocrinologia/graficos-de-crescimento/
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ANEXO M
Gréficos de sindrome de Down (populacdo brasileira) - IMC (percentis) — Meninos 2 a 18 anos

Graficos de sindrome de Down (populacio brasileira)
IMC (percentis)

Meninos: 2-18 anos

Fonte: Bertapelli et al. J. Pediatr (Rio J1.), 2017
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Fonte: https://www.sbp.com.br/departamentos/endocrinologia/graficos-de-crescimento/
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ANEXO N
Gréficos de sindrome de Down (populacdo brasileira) — Perimetro cefalico (percentis) —
Meninos 0 a 24 meses

Grificos de sindrome de Down (populacio brasileira)
Perimeiro cefalico (percentis)

Meninos: 0-24 meses

Fonte: Bertapelli et al. J. Epidemiol. , 2017
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Fonte: https://www.sbp.com.br/departamentos/endocrinologia/graficos-de-crescimento/
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ANEXO O - Requisicdo/Resultado de Exames

a GOVERNG DX} EXTADC BE SIATOLRUSSO | HpsmaiTaL i g \
+m NiEtS Gros SECRETARIA OF ESTADU OF SAUDE jememsmmmememmanet |\
i REQUISIGAD / RESULTADO D BXAMES | PAM ‘: \ \

[NOME i | | | | |PRONTUARION' | — “

| | | L -I

ICADE o) [=<] CLINICA | EN? [LEITC i

H M f 5: P |

| CADOS CLINICOS

é

VATERIAL A EXAMINAR {

| EXAMES SOLICITADOS |

!

BATR T CARIVES E AASAINATURA DY MEDISE
MSA 3 'RC/
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ANEXO P — Malnutrition Universal Screening Tool —
Ferramenta Universal para Rastreio da Malnutri¢cdo - MUST

(@), ‘Malnutrition Universal Screening Tool' MAG

P rritin Adtvinsy Croap
& Ttinding Com mittes of B RON

EAPEN (‘Ferramenta Universal para Rastreio da Malnutricao')

wranw bapar cag uk BAREN exth regibed acs oomo ot corfistive com o almen LOTISAT e bepen o sk

‘MUST’

A ‘MUST' & uma ferramenta de rastreio em cinco passos que identifica adultos que sofram de

malnutrigdo, portanto, que estejam em risco de subnutrigSo ou que sofram de obesidade. Inclui ainda
as linhas de orientacdo de controlo gque podem ser utilizadas para desenvolver um plano de cuidados.

Destina-se a ser utilizada em hospitais, na comunidade e noutras instalagdes de cuidados e pode
ser utilizada por todos os profissionais de salde.

Este gula contém:
® Um flukograma que apresenta os 5 passos a utilizar para o rastreio e controlo
® A tabela de IMC (indice de massa corporal)
® As tabelas de perda de peso
® As medicies alternativas quando o IMC n&o pode ser obtido medindo-s2 o peso e a altura.

Os 5 passos da ‘MUST’

Passo 1
Medir a altura e o peso para obter a pontuacao de IMC utilizando a tabela fomecida. Se nao for
possivel obter a aftura e o peso, utilizar os procedimentos alfternativos indicados neste guia.

Passo 2

Anotar a percentagem de perda de peso involuntaria e pontuar utilizandoe as tabelas fornecidas.

Passo 3
Estabelecer a consequéncia de doenca grave e pontuar.

Passo 4

Somar as pontuacgoes dos passos 1, 2 e 3 para obter o risco geral de malnutricao.

Passo 5

Utilizar as linhas de orientagao de controlo e/ou a politica local para desenvolver um plano
de cuidados.

Consulte o Folheto Explicativo da *MUST' para obter mais informacdes quando ndo & possivel medir-se o peso e

a altura e quando se faz o rastreio a grupos de doentes, para os guais 530 necesséarios ainda mais cuidados na
interpretacdo (por exemplo, os que tém problemas de retencdo de liguidos, os que usam priteses, os gue sofreram
amputacies, os que sofrem de doencas graves € as mulheres gravidas ou em periodo de lactacdo). O folheto também
pode ser utilizado para formacao. Consulte o Relatério 'MUST' para ver as provas cormoborantes. Tenha em conta que
a 'MUST' nao foi concebida para detetar a ingestao deficiente ou excessiva de vitaminas € minerais e s pode ser
utilizada em individuos adultos.

© BAPEN
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©»

Passo 1 Passo 2 Passo 3
Pontuacao do IMC Pontuacao da perda Pontuagéo da consequéncia
de peso de doenca grave
2 = Perda de peso Se o individuo ests
I’;g kg;(;“ Pontuagac Involuntaria nos dltimos gravemente doente e reduziu
=20 (= 3 a6 meses drasticamente a ingestio
Obesidade) Q B Pontuacio nutricional ou se se prevé
18.5-20 =1 =5 = nao conseguir alimentar-se
= 5-10 =1 durante =5 dias
<185 2 =10 =2 Pontuagao 2

5a ndop for possivel obter & altura @ o E improvével que & consequéncia
pes, ﬁbmam a.pafteafs trds para saber ﬁgmggvs a:ga:;ﬁetrﬂbm
COmo I:B!ni&d&iﬂﬂ temativas @ Dﬂpﬁﬂf. ons @ ol

como utilizar o8 criténos subjativos Passo 4 Explicativo da MUST para obter

mais informagdes
Risco geral de malnutrigdo
Somar todas as pontuagdes para calcular o risco geral de malnutrigdo
Pontuacgao O baixo risco  Pontuagdo 1 risco médio Pontuagdo 2 ou superior, alto risco

Passo 5

Linhas de orientacao de controlo

0 1 2 ou mais
Baixo Risco Risco Medio Alto Risco
Culdados de safde Observar Tratar
de rotina * Registar a ingestdo nutricional # Remsater ac nutricionista, &
s Repstir o rastreio durants 3 diss equipa de suparte nutricional ou
Hosnitl | - # Sa for adequada — preccupsgdo implemantar & politica local
oEpital — s=manalmean ligeira & repstir o restrsio A
Instituigies de cuidados — + Hospital - semanalments * Defini mﬂhml geral
mensalmsante + |rstituigdo de cuidados —
Comunidade - snualments pelo mencs mensalmants # Monitorizar & rever o plano de
. « Cormunidade — pele menos cuidados Hospital — sermanalments
para grupos especiais
de 2 & 3 meses Iretituicao d idad
por exemplo os individuos S for i ada retituigao da cuidados —
=75 ance * Se for inadequada — preccupagio mansalmente Comunidade —
clinica — saguir as paoliticas lozais, meansalments
definir objetivos, melhorar & “a —
ingestd ici mencs que s& suspaits podar
wmlmrrn:n?tclxizaranmn:rmncmmu prejudicar ou ndo banefciar com o
gera o P suparte nutricanal, par examiplo,
\ ) kdf cuidados regularments ) k_rnnm Iminents,
(-Tudu as categorias de rsco: -‘1
+ Tratar &s condigies subjacentes e prester ajuda & Obesidade:
aconselhamento nes opcdes dimentares, nos aimentos & nas « Registar & presenga de obesidade. Para os dosntes
bebidas quando necassdrio, com condigies subjacentes, estas sdo geralments
+ Registar a cabegonia de risco da malnukrigao, controladas antes do tratamento da cbesidade.
k_- Registar a necassidade da distas especiais & saguir a politica local, J

Reavaliar os individuos identificados como estando em risco & medida qgue vio passando pelas instituigdes de caidados
Consuks o Folhsbs Explioative da *MUEST' para obber Informagfes mals detalhadss o 0 Rekbno 'MUET' pana obber M maglss sobr as provas combomALBAPEN
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Medicoes alternativas e consideracoes

Se ndo for possivel medir a altura

# Lltilizar a altura recentemente documentada ou indicada pelo individuo (se for fiavel e realista).

# 5e o individuo n@o souber ou nao tiver capacidade para indicar a altura, utilizar uma das medicoes
alternativas para calcular a altura {cabito, altura do joelho ou envergadura).

Passo 2: Perda de peso involuntiria recente

Se nao for possivel calcular a perda de peso recente, utilizar a perda de peso indicada pelo individuo
(=& for figvel e realista).

Se ndo for possivel obter a altura, o peso ou o IMC, os critérios seguintes relacionados com 05 MesmMos
podem ajudalo a tomar a sua decisgo profissional no que se refere 4 categoria de risco nutricional do
individuo. Tenha em conta: estes critérios devemn ser utilizados coletivamente e ndo em separado como
altermnativas aos passos 1 e 2 da 'MUST e nao foram concebidos para a atribuicdo de uma pontuacio. A
medicae da circunferéncia da linha média do brago (CLME) pode ser utilizada para calcular a categonia do
IMC e ajudar & tomada de decisdes sobre a impressao geral do risco nuftricional do individuo.

1. IMC
= Impressao clinica — magro, peso aceitdvel, peso a mais. O enfraguecimento Sbwio (bastante magro) e a
obesidade (pesc a mais visivel) também podem ser anotados.

2. Perda de peso involuntaria

« 0 vestuario e/ou 05 acessdrnios ja ngo assentam bem (perda de peso).

» As causas proviveis de perda de peso 580 0 historial de ingestao alimentar reduzida, a diminuicao do apetite ou
problemas de degluticBo hé mais de 3 a 6 meses e doenca subjacente ou incapacidade psicossocial Misica.

3. Consequéncia de doenga grave
» Gravemente doente e falta de ingestao nutricional ou probabilidade de n@o haver ingestao nutricional
h& mais de 5 dias.

Podersa encontrar mais informagoes sobre guais as medidas altemativas a tomar, as circunstancias

especiais e o0s critérios subjetivos em o Folheio Explicative da ‘"MUST'. Pode transferir uma copia em
www.bapen.org.uk ou pode adquiri-la nos escritérios da BAPEN. A base de evidéncia total da "MUST"
estd contida no Relatdrio *“MUST’ e também esta disponivel para venda nos escritGrios da BAPEN.

BAPEN Office, Secure Hold Business Centre, Studley Road, Redditch, Worcs, B9& TLG. Telz +44 (01537 45 78 50.
Far +44 (1527 458 T18. hapandsoversignconference. oo uk
BAPEN esta registada como ofganizacae cantativa com o nomern 1023327, W _Dapan org.uk

© BAPEN 2003  ISEM 9TE-1-B99467-312-7 Todos 05 direflos resenvados. Este documento pode ser fotocoplado para fins de disseminagao
£ fnmagio desde gue a fonte saja acreditada e reconhecida.

reproduglo ou adaptacao. Se for utiiizada em clrcunstincias gue levem 3 lucros comenclals, & necessario o ﬂwm de uma taxa de losnga.
o T

N
oy 3, j © BAPEN
"’.',.- ’ \_'GIL}

& BAPEN. Publicarn pals primeirs wor am mais da 2004 palo MAS (Mainuirtion Advsory Group], um Comitd pormananio da BAPEN. Rovisin o roimprosss oom poqucnas
aftoraghes em mamo da 2008 @ am setembn de 2000, a 'MUST' & suporiads pale Sritish Dighetic Associabion [Associngdo Diediticn BrRbnical, o Royal Coliege of
Nursing (Roal Faowidads do Enformagom) o & Rogsioned Nursing Homao Associstion (AssociagBo Regisinds do Enformagom so DomicTia).

AT,
Frapss

Fonte: https://www.bapen.org.uk/must-and-self-screening/introducing-must/
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ANEXO Q - Screening Tool Risk Nutritional Status and Growth (Strong Kids)

Departamento Cientifico de Suporte Nutricional = Sociedade Brasileira de Pedistria

Nome Idade

Data

IMPRESSAO DO MEDICO OU NUTRICIONISTA

1 - Avaliacao nutricional subjetiva: a crianga parece ter déficit nutricional ou desnutrigao?
Sim{ ]1ponto Wao | )0 pontos
Exemplos:
[ Jredugdo de gordura subcutanea efou da massa muscular
[ ) face emagrecida

[ )outro sinal:

2 = Doenga (com alto risco nutricional) ou cirurgia de grande porte:

Sim{ )1 ponto Mao | )0 pontos

Exemplos:
| anorexia nervosa
) displasia broncopulmonar [até 2 anos)
| doenga celiaca
) fibrose cistica
J queimaduras
| cancer
) aids

) doenga inflamatdria intestinal

| pancreatite

) sindrome do intestino curto

| deficiéncia mental = paralisia cerebral

| doenga muscular

| doenca metabdlica

| doenga cronica (cardiaca, renal ou hepatica)

) baino peso para a idade - prematuridade (idade corrigida & meses)
) pré operatdrio ou pos operatdrio de cirurgia de grande porte

[
[
[
[
[
(
(
[
[ )trauma
(
[
(
(
[
(
(
[
(

J outra | classificacdo pelo médico ou nutricionista )
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Triagem Nutricional em Pediatria

r "
3 = Perguntar ao acompanhante ou checar em prontudrio ou com a enfermagem:

Ingestio nutricional e ou perdas nos altimos dias:
S5im({ )1ponto Nio[ )0 pontos
Exemplos:

) diarreia (> ou igual a 5 % ao dia)

) whmite (= 3x fdia)

[
[
[ )dificuldade em se alimentar devido a dor
[ )intervencdo nutricional prévia

[

) diminuigao da ingestio alimentar (ndo considerar jejum por procedimento ou cirurgia)

& = Refere perda de peso ou ganho insuficiente nas Gltimas semanas ou meses:
Sim{ ]1ponte Nia| )0 pontos
Exemplos:
[ ) perda de peso [criancas » 1 ano)

[ ) mdoganho de peso (=1 ano)

Sugestio para intervengdo de acordo com a pontuagio obtida:

Resultado Escore Risco Intervengdo
&=5 Alta » Consultar medico & nutricionista para diagndstico
nutricional completo

= Orientacdo nutricional individualizada e
sepuimento

* Iniciar suplementacao oral até conclusao do
diagnastico nutricional

1-3% Meédio » Consultar medico para diagnostico completo

* Considerar intervencdo nutricional

= Checar peso 2k por semana

= Reavaliar risco apds uma semana

o Baing » Checar peso regularmente

= Reavaliar o risco em uma semana

Intervencao:

Observagbes:

Responsdvel pelo preenchimento - Nome

Assinatura
e .

Fonte: Carvalho FC, Lopes CR, Vilela LC, et al. Traducdo e adaptacdo cultural da ferramenta STRONG kids para
triagem do risco de desnutricdo em crianc¢as hospitalizadas. Rev Paul Pediatr. 2013;31(2):159-65.
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ANEXO R — Receitudrio

1 Sk GOVERND OO ESTADO DE MWATO GIROSSO
SELRETARIA I FSTADO De SAUNE A k‘
S CENTHOESIARUAL DF REFERENCIADE MEOIATL AL TA

COMPLE XIDADE f CERMAC Cermag
| RECEITUARIO

Nomie

Data (Ass, do Méadico e CRM )

l\‘! ‘SU“» U

e st i
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ANEXO S — Grafico de Perimetro cefalico para idade de 0 a 2 anos - Menina

Grafico de Perimetro Cefélico para Idade de 0 a 2 Anos mw
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Fonte: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_crianca_menina_6ed.pdf
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ANEXO T - Gréfico de Peso para Idade de 0 a 2 anos - Menina

Grafico de Peso para ldade de 0 a 2 Anos wm
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Fonte: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_crianca_menina_6ed.pdf
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ANEXO U - Grafico de Comprimento para Idade de 0 a 2 anos - Menina

E, Grafico de Comprimento para ldade de 0 a 2 Anos wm
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Fonte: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_crianca_menina_6ed.pdf
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ANEXO V - Grafico de IMC para Idade de 0 a 2 anos - Menina

Grafico de IMC para ldade de 0 a 2 Anos wm
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Fonte: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_crianca_menina_6ed.pdf
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ANEXO W- Gréfico de Peso para Idade de 2 a 5 anos - Menina
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ANEXO X — Grafico de Estatura para Idade de 2 a 5 anos - Menina
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ANEXO Y - Grafico de IMC para Idade de 2 a 5 anos - Menina
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ANEXO Z - Gréfico de Peso para Idade de 5 a 10 anos - Menina
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ANEXO BB - Grafico de IMC para Idade de 5 a 10 anos - Menina
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ANEXO CC - Grafico de Perimetro Cefalico para Idade de 0 a 2 anos - Menino

Grifico de Perimetro Cefélico para ldade de 0 a 2 Anos @m
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ANEXO DD- Gréfico de Peso para Idade de 0 a 2 anos - Menino
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ANEXO EE - Gréafico de Comprimento para Idade de 0 a 2 anos - Menino
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ANEXO FF - Gréfico de IMC para Idade de 0 a 2 anos - Menino
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ANEXO GG - Grafico de Peso para Idade de 2 a 5 anos - Menino

Grifico de Peso para ldade de 2 a 5 Anos m""w""”'
E R A B T A AR R 2B 2 g n B - @ s =
i o o e e

i

WHD Ch Growih S bndard:

O
=
=
w
=
o
L
|
o
(]
o
o
(=]
=
o
X
=
&
=
0
L]
=L

—_——
d4aos

Madez escorez -2 & £ eoone-z +2

o balx o pesa para bdade < escome-z -3

#
Tedade (meses ¢ anos completos)

ada

Baimo peso paraidade z escore-z-3 e < escm-gl
==

EN 301

idade > escorez +2 | Pesa

Peio para idade T a5 aned
Teso elevada para

N ey

E B AR A3 ARA R A2 =228 7pxnd o s =

(@) osag i

Fonte: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_crianca_menino_6ed.pdf

RUA THOGO DA SILVA PEREIRA, 63, CENTRO CEP. 78020-500 — CUIABA — MATO GROSSO - cermac@ses.mt.gov.br



154

ses PP LSl Governo de
Secretaria
de Estado ﬁ , Mato

de Sadde

CERMAC — CENTRO ESTADUAL DE REFERENCIA EM MEDIA E ALTA COMPLEXIDADE

ANEXO HH — Grafico de Estatura para Idade de 2 a 5 anos - Menino
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ANEXO Il — Gréfico de IMC para idade de 2 a 5 anos - Menino
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ANEXO JJ — Grafico de Peso para Idade de 5 a 10 anos - Menino
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ANEXO LL - Gréafico de IMC para Idade de 5 a 10 anos - Menino
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ANEXO MM - Estatura por idade — Dos 10 a 19 anos (escores -z) — Adolescente Feminina
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Fonte: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_saude_adolescente_feminina.pdf
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ANEXO NN - IMC por idade — Dos 10 aos 19 anos (escores-z) — Adolescente Feminina

IMC por idade

Dos 10 aos 19 anos (escores-z)
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Fonte: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_saude_adolescente_feminina.pdf
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ANEXO OO - Estatura por idade — Dos 10 a 19 anos (escores -z) — Adolescente Masculino

Estatura por idade

Dos 10 aos 19 anos (escores-z)
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Fonte: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_saude_adolescente_masculino.pdf
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ANEXO PP — IMC por idade — Dos 10 aos 19 anos (escores-z) — Adolescente Masculino

IMC por idade

Dos 10 aos 19 anos (escores-z)
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Fonte: WHO Child Growth Standards, 2007
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Fonte: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_saude_adolescente_masculino.pdf
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ANEXO QQ — Grafico de Acompanhamento do Ganho de Peso Gestante Baixo Peso
GRAFICO DE ACOMPANHAMENTO DO GANHO DE PESO

Baixo peso (IMC < 18,5 kg/m?)
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Fonte: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_gestante_versao_eletronica_2022.pdf
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ANEXO RR - Grafico de Acompanhamento do Ganho de Peso Gestante Eutréfica

GRAFICO DE ACOMPANHAMENTO DO GANHO DE PESO

Eutrofia (IMC = 18,5 kg/m? e < 25,0 kg/m?)
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Fonte: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_gestante_versao_eletronica_2022.pdf
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ANEXO SS — Grafico de Acompanhamento do Ganho de Peso Gestante Sobrepeso
GRAFICO DE ACOMPANHAMENTO DO GANHO DE PESO

Sobrepeso (IMC = 25,0 kg/m? e < 30,0 kg/m?)
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Fonte: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_gestante_versao_eletronica_2022.pdf
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ANEXO TT - Gréafico de Acompanhamento do Ganho de Peso Gestante Obesa

GRAFICO DE ACOMPANHAMENTO DO GANHO DE PESO

Obesidade (IMC = 30 kg/m?)
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Fonte: Gllbern Kac e Thais B8 Camilha; ef ai. (& | Clin Mot 20217113:1351=1360).

Fonte: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_gestante_versao_eletronica_2022.pdf
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ANEXO UU - Diretrizes do IOM/NRC de 2009 para ganho de peso e taxa de ganho de peso
durante a gravidez para mulheres com fetos Unicos e para ganho de peso para mulheres com
fetos gémeos

Table 2

2009 IOM/NRC gudelines for weight gain and rate of weight gain during pregnancy for women with singleton
fetuses and for weight gain for women with twin fetuses

Prepregonancy body mass index category Mothers of twins
Mothers of singletons (provisional)

Rate of weight
zain in the second

Total weight and third Total weight gain at term
gain (Ih) trimesters (Ih/'wk) (1)
Underweight (< 18.5 kg'm?) 2840 1.0(1.0-1.3) No zuidelme available
Normal-weight (18.5-24.9 ke/'m?) 25-35 1.0 (0.8-1.0) 37-54
Overweight (25.0-29.9 kg/m?) 15-25 0.6 (0.5-0.7) 31-50
Obese (= 30.0 kg/m?) 11-20 0.5 {0.4-0.6) 2542

Fonte: Rasmussen KM, Patrick M, Catalano PM, Yaktinec AL. New guidelines for weight gain during pregnancy:
what obstetrician/gynecologists should know. Curr Opin Obstet Gynecol [Internet]. 2009 [acesso em 2022 Set 06];
21(6): 521-26.
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ANEXO VV - Formulério para Requisicdo de Veiculo - Cermac

CERMAC - CONTRO ESTADUAL DE REFERENCIA EW MEDIA F ALTA COMPLEXIDADE
ARETORMA GERAL

ses | GOVERNO DO ESTADO DE
+85 4§ 1322.735) - RUA THOGO DA SILVA PEREIRA. 63

=== |MATO GROSSO
CSTH00 0F SM0T
CEP_T8820-500 CENTRO - CLIABA - MATO GROSS0

carmeec et M gav.0r

REQUISIGAO DE VEICULO

CERMAC - CENTRO DE REFERENCIA DE ALTA E MEDIA COMPLEXIDADE
NOME DO USUARIO: | MATRICULA:

DESTINO

TIPO DE SERVICO A EXECUTAR:

SETOR SOLICITANTE: HORARIO: DATA
OCUPANTES: | OBSERVAGOES ASSNATURA / CARIMBO AREA SOLICITANTE:
{
AUTORIZAGAO DA COORD
ADMINISTRATIVA.
]
CERNAC - CENTRO ESTADUAL DE REFERENCIA BV MEDUA § ALTA COMPLEXIDADE
ml::;%fg mTo 8R5865Am£ +85 €6 1322.T353 - RUA moaoms:'::::::
CEP. T3020-500 CENTRO = CULABA « MATO GROSS0
cermaciees migov.be
REQUISICAO DE VEICULO
CERMAC - CENTRO DE REFERENCIA DE ALTA E MEDIA CCMPLEXIDADE
NOME DO USUARIO; MATRICULA
DESTING. ;
TIPO DE SERVIGO A EXECUTAR: 1
SETOR SOLICITANTE: HORARIO: DATA
OCUPANTES: OBSERVAGOES ASSINATURA / CARIMBO AREA SOLICITANTE
AUTORIZAGAO DA COORD

ADMINISTRATIVA.
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ANEXO WW - Questionario de Rastreamento Metabdlico
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Fonte: Instituto Brasileiro de NutricZo Funcional. Adaptado do Institute for Functional Medicine.
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ANEXO XX — O Prato Ideal (frente e verso)
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Fonte: https://www.meninaviva.com.br/profissionais-da-saude/o-prato-ideal-e-0s-10-passos-para-uma-
alimentacao-saudavel
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ANEXO YY - Teia de inter-relagdo metabdlica (frente e verso)
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Interagao Mente / Emocao / Espirito

: = " = * Caracteristieas 0 perzonalicade
Biotransformacao ¢ Eliminacao * Estrasss mental

{Dest \Iﬁ"x)cdﬂ' * Ansiedade

A2 ( ¥ %80 * Dop

. Wduncumemdbwfuw * Morte Mparstive

*F nas enzdmas dafaselell * Busca uigente de sclugles

* Uso crdnied de med camantns * Panie

Ads, Jmsedaks b Cruns

P T —

Fonte: Instituto Brasileiro de Nutrigdo Funcional. Adaptado do Institute for Functional Medicine.
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ANEXO ZZ — Formulério Lista de Compras

:
:
¢
:

Amido de milho
Arroz

Aveia

Farinha de milho
Farinha de rosca
Farinha de trigo
Farinha Lictea
Feljdo

Fuba

Macarrdo comum
Tapioca

RUTAS
Abacate
Abacaxi
Ameixa
Banana
Goiaba
Laranja
Macl
Mamdo
Manga
Mexerica
Pokan
Tangerina

& 000D0O0ODOOOOOO3 ODDODODODOODO

GUMES, TUBERCULOS E

|

Abdbora
#Abobrinha
Agrido

Alface
Almeirdo
Batata doce
Batatainglesa

Bete

Brécoli

Card

Caruru
Cenoura —

B Couve

00@00WO00000

0oooo DU 10

Tomate = .

TEMPEROS, CHAS E CAFE CARNES
Agafrio 0 Carne de Porco
Alho O Carne de vaca
Café(pd) 0O Carne seca
Café(soluvel) O Frango
Canela 0O Miudos
Cebola 0O Peixe
Cebolinha
Cha camomila FRIOS E LACTICINIOS
Cha horteld 0 logurte frutas
Cha mate O  logurte Natural/desnatado
Cha preto O logurte sem lactose
Cha verde O Leite de vaca
Coentro O Leite vegetal (soja, arroz,
Colorau Avela, castanha)
Ervas finas 0O Manteiga
Folha de louro O Manteiga ghee
Gengibre
Horteld
Manjericio
Orégano LISTA DE
Pimenta
Pimenta de cheiro
e COMPRAS
Salsa
vinagre ALIMENTOS

0opooo000O0COO0ODODDOOODDOODD

SAUDAVEIS,
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