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SES

PROGRAMA NACIONAL DE CONTROLE DO TABAGISMO  ccauis

de Saude

Mato
Grosso

Governo de I

O Instituto Nacional de Cancer Jose Alencar Gomes da Silva (INCA) € o orgao do Ministério da Saude (MS)
responsavel pelo Programa Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT) e pela articulagcao da rede de

tratamento do tabagismo no SUS, em parceria com estados, municipios e Distrito Federal (Instituto
Nacional de Cancer, 2022a).

Apesar de ja existir desde a década de 1980, o PNCT foi instituido no 4mbito do Sistema Unico de Saude
(SUS) pela PORTARIA GM/MS N° 502, DE 1° DE JUNHO DE 2023.

Em Mato Grosso, a gestdo estadual do PNCT ¢ feita pela area tecmca Abordagem de Saude em Tabaco e

seus derivados, Alcool, Crack e outras Drogas, pertencente & Coordenadoria de Promogao e
Humanizacdo da Saude (COPHS/SAS/SES-MT).
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SES

ACOES EDUCATIVAS DO PNCT P

de Saude

Mato

Governo de
Grosso

)
&

AGCOES CONTINUAS AGCOES PONTUAIS
o Prevencdo a iniciacdo, tendo como o Datas pontuais
publico-alvo criangas e = Dia Mundial sem Tabaco
adolescentes; (31 de Maio)
o Estimulo a cessagdo atraves do = Dia Nacional de
tratamento; | Combate ao Fumo (29 de
o Medidas para proteger a saude dos agosto)
nao fumantes em ambientes
fechados; ° Eventos
o Medidas que regulam os produtos de o Midia
tabaco e sua comercializagao.
(INCA,
® 2024)

-' mocuas Dica: 0 municipio pode articular algumas acoes em parceria com o Programa Saude na Escola (PSE)

ESCOLA



Governo de

Mato
Grosso

SES

TRATAMENTO PARA CESSACAO DO TABAGISMO P

de Saulde

O Protocolo Clinico e Diretrizes Terapeuticas do Tabagismo
(PCDT) &€ um documento oficial do SUS que estabelece os criterios
para 0 diagnostico do tabagismo, o tratamento, o uso de
medicamentos e outros insumos apropriados, 0 acompanhamento
e tambem trata dos resultados terapeuticos (Ministerio da Saude,

2020).

/

E importante salientar que as orientacoes do PNCT estao de

e _ . O SUS TE AJUDA A
acordo com as principais diretrizes internacionais relacionadas ao PARAR DE EUMAR!

tratamento do tabagismo. Dessa forma, o SUS oferece ao fumante
brasileiro que deseje parar de fumar um tratamento adequado,
com metodologia embasada em evidéncias cientificas.

Portaria de aprovagao: PORTARIA CONJUNTA N° 10, DE 16 DE ABRIL DE 2020,
Disponivel em: https:.//www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-conjunta-n-10-
de-16-de-abril-de-2020-253756566



https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-conjunta-n-10-de-16-de-abril-de-2020-253756566

FLUXOGRAMA: TRATAMENTO DO TABAGISMO PNCT

Avaliacdo clinica
*Aplicar questionario e Teste Tratamento
de Fargestrdom e elaborar Abordagem intensiva
plano de tratamento

Unidade de Sadde: %
Identificacdo do
usudrio

MNio- medicamentoso Medicamentoso

TRM isolada:
Adesivo 7,14 e 21 mg

Goma de mascar 2 mg
Pastilha 2 mg

TRN combinada com Cloridrato de bupropiona
150mg

Cloridrato de bupropiona 150 mg

1* més: 4 Sessdes
estruturadas - individual ou
em grupo (FASE INTENSIVA)

2* més: Sessdes quinzenais

individual ou em grupo Para
prevencio da recaida,
tmmm’ abé cormpletar 1 ana

3* a0 12° més: Sessbes e

5

mensais - individual ouem - .7
grupe (MANUTENCAD)
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Retornar a abordagem
intensiva




IMPLANTAGAO DO PNCT NO MUNICIPIO

O monitoramento do PNCT pela esfera federal e realizado
QUADRIMESTRALMENTE

o Quadrimestre 1 -janeiro a abril

o Quadrimestre 2 - maio a agosto

o Quadrimestre 3 - setembro a dezembro
Ao final de cada quadrimestre, o INCA disponibiliza o formulario de
monitoramento, em que cada municipio deve prestar conta dos
atendimentos prestados referentes ao tratamento do tabagismo no
SUS.
0 link é enviado pela gestdo estadual do PNCT na SES-MT aos ERS's,
que enviam aos coordenadores municipais do PNCT de sua regiao no
més seguinte a finalizacdo do quadrimestre. (Janeiro, Maio e
Setembro)
0 que acontece se 0 municipio nao preenche o formulario?
O municipio ndo e autorizado a receber os medicamentos do

programa, pois nao e possivel a gestao estadual acompanhar as acdes
que estdo sendo realizadas no municipio.

Governo de

SES
Secretaria
de Estado MatO
de Saude Grosso

Atendimentos e Estimativas - Tratamento
Tabagismo - 2024 (Municipal)

FORMULARIO ONLINE - VALIDO PARA AS INFORMACOES DE 2024

RELATORIO QUADRIMESTRAL DO PROGRAMA DE TRATAMENTO PARA CESSACAQ DO
TABAGISMO NA REDE DO SUS CONFORME MODELO PRECONIZADO PELO PNCT -
INCA/MS E SEGUNDO A PORTARIA GM/MS N° 908, DE 20 DE ABRIL DE 2022.

Este formulario se destina a:

Municipios que possuem profissional responsével pelo Programa de Controle do
tabagismo e Equipe(s) Capacitada(s) em "Abordagem Intensiva ao Fumante” na(s)
Unidade(s) de Satde, conforme o modelo preconizado pelo PNCT - INCA/MS.

E importante destacar que ao preencher as informactes de atendimentos, deve-se
considerar todas as modalidades de cuidado (individual e/ou em grupo).

PRAZO DE ENVIO MUNICIPAL: 26 DE DEZEMBRO DE 2024 A 30 DE JANEIRO DE 2025
Atendimentos realizados no 3° Quadrimestre de 2024 (01 de Setembro a 31 de Dezembro)
Estimativa de atendimentos p/ o 2° Quadrimestre de 2025 (Maio a Agosto)

ATENCAQ: Em caso de preenchimento incorreto, o formuldrio deve ser enviado
novamente.

Meste caso, sera considerado valido o formulario enviado com data/hora mais atualizada
até o término do prazo.

Em caso de duvidas, entre em contato diretamente com a Coordenacdo Estadual/Regional
do Programa de Controle do Tabagismo.

Para saber mais sobre o tratamento do tabagismo no Brasil, acesse:
hitps:/fwww.inca.gov.br/programa-nacional-de-controle-do-tabagismo/tratamento
hitps:/www.inca.gov.br/programa-nacional-de-controle-do-tabagismo/publicacoes




Fluxo de acesso aos
medicamentos em
Mato Grosso

MEMORANDO CIRCULAR Ne SMS responde o
069/2021/COAFPE/SAF/GBSAUE/SES-MT /.
formulario
quadrimestral de

monitoramento do
PNCT

ASMS envia a
solicitacao/agendamento
a COAFPE

(farmaciabasica@ses.mt.gov.br) 2°

COAFPE faz a
\ distribuicao dos
medicamentos de
acordo com a realidade
do municipio.

Observacao:
Atencao ao prazo de
resposta do
formulario eletronico
do programal!

Gestao
estadual do
PNCT

COAFPE




JANEIRO

-Monitoramento do
quadrimestre 3 (set-dez)
-Adesao ao
guadrimestre 2 (mai-
ago)

-Iniciar atividades
quadrimestre 1 (jan-abr)

JULHO

-Manter planilhas de
monitoramento
atualizadas

-Planejar campanha Dia
Nacional de Combate ao
Fumo (29 Agosto)

CALENDARIO DO PNCT EM MATO GROSSO

FEVEREIRO

-Monitorar atividades
quadrimestre 1 (jan-abr)

-Articular com outros

setores (Educacao, VISA

etc.)

AGOSTO

-Ao fim do més, compilar
os dados do
monitoramento do
tratamento

-Campanha Dia Mundial
Sem Tabaco (31 maio)

MARCO

-Manter planilhas de
monitoramento
atualizadas

SETEMBRO

-Monitoramento do
quadrimestre 2 (mai-ago)
-Adesao ao quadrimestre 1
(set-dez)

-Iniciar atividades
quadrimestre 1(jan-abr)

ABRIL

-Ao fim do més, compila
os dados do
monitoramento do
tratamento

-Planejar campanha Dia
Mundial Sem Tabaco (31
maio)

OUTUBRO

-Monitorar atividades

quadrimestre 3 (set-dez)

MAIO

-Monitoramento do
guadrimestre 1 (jan-abr)
-Adesao ao quadrimestre
3 (set-dez)

-Iniciar atividades
quadrimestre 2 (mai-ago)
-Campanha 31 maio

NOVEMBRO

-Manter planilhas de
monitoramento
atualizadas

-Monitorar atividades
quadrimestre 2 (mai-
ago)

DEZEMBRO

-Ao fim do més, compilar
os dados do
monitoramento do
tratamento



REFERENCIAS RECOMENDADAS

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria Conjunta n° 10, de 16 de abril

de 2020. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Tabagismo.
Brasilia, 2020.

INCA. Instituto Nacional do Cancer. Ministério da Saude.

Coordenacao de Prevencao e Vigilancia. Manual do coordenador:
Deixando de fumar sem mistérios, Rio de Janeiro: Inca, 2022a.

INCA. Instituto Nacional do Cancer. Brasil, 2024. Disponivel em:
www.inca.gov.br. Acesso em: 13 de janeiro de 2024.

TODOS OS MATERIAIS PRODUZIDOS PELO INCA ESTAO
DISPONIVEIS EM:
https://Ininho.inca.gov.br/jspui/handle/123456789/2062

DRIVE DA AREA TECNICA
Documentos referentes ao PNCT
https://drive.google.com/drivel/folders/1lhaRG5YN-
TuyAvBCjXWG6j0FI8Zterdnl?usp=sharing
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