A8 - Cuiaba, quinta-feira, 14 de margo de 2024 - Esportes DIARIO DE CUIABA

MEMT ISR R S

Capitao na auséncia de Gerson, o camisa 14

) : Dl
vem protagonizando boa parceria com De La Cruz S ”"“m“;:,“m“"’”m

Unico titular no Flamengo, Arrascaeta
revive melhores momentos com Tite

DAVI FERREIRA
Da Agéncia Globo - Rio

Autor da assisténcia para o gol de
Pedro, que fechou a vitéria do Flamen-
0 por 2 a 0 sobre o Fluminense, no
ultimo sabado, Giorgian De Arrascaeta
vive um momento ao mesmo tempo de
continuidade e renovagao dentro do
rubro-negro. O primeiro porque, desde
meados de 2019, mantem-se como o
tnico jogador que nunca perdeu o sta-
tus de titular indiscutivel, salvo quando
apresentou problemas fisicos. Ja o se-
gundo, por estar dando um novo passo
na direcao de se tornar uma lideranga
dentro do elenco, e retomar os melhores
momentos, sob 0 comando de Tite.
Desde a era Jorge Jesus, 0 uruguaio
assumiu um posto central no meio de
campo rubro-negro, se caracterizando
porencontrar passes diferenciados para
0s companheiros e aparecer nos mo-
mentos mais decisivos. Da equipe que
deu o pontapé inicial nas vitorias desta
geragao, grand garte ja saiu ou mesmo
se aposentou. Os remanescentes sao
o titular Arrascaeta, Gabigol e Bruno
Henrique, hoje reservas, e Gerson, que
foi negociado com o futebol francés,
voltou e agora deve ficar até trés meses
forados gramados ap6s passar por uma
cirurgia no rim.
Referéncia técnica constante, Arras-
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caeta s6 deixou o time titular quando
apresentava questdes fisicas, como
problemas musculares nas pernas,
uma lesio no joelho esquerdo que o fez
passar Fnr umaartroscopiaem 2019, ou
a pubalgia cronica.

Quando disponivel — oumesmo no
sacrificio —, sempre jogou. O inicio da
sua sexta temporada na Gavea também
vem acompanhado da bracadeira de
capitdo. Mesmo sem ter o perfil de se
expressar tanto, o tempo de clube cre-
dencia Arrascaeta ao posto, o que foi
validado por Tite apos o titulo i\ Taca
Guanabara: — Arrascaeta fala pouco,
mas com muito contetido. E a mesma
ideia que eu tenho.

Aos 29 anos — completa 30 em
junho —, Arrascaeta tem um estilo de
jogo que nao é marcado pela velocidade
e 0 alto nivel fisico, 0 que nunca atraiu
desejo verdadeiro da Europa. No final
de 2021, jornais europeus noticiaram
que o Dortmund-ALE chegou a fazer
sondagens pelo meia — assim como
fez quando ele atuava no Cruzeiro —,
mas as conversas nunca engrenaram.
Propostas de clubes do futebol saudita
foram recusadas pelo rubro-negro.

Ao mesmo tempo, é um craque de
caracteristicas praticamente tinicas na
realidade do futebol brasileiro e sul-
-americano. Dessa forma, o Flamengo
nunca buscou — ou mesmo nao con-

ascaeta vive um de

seguiu — trazer algum jogador que ti-
vesse verdadeiras condioes de oferecer
alternativa técnica a ele.

Seu companheiro de anos, Everton
Ribeiro, também entrava na mesma
conversa. Inclusive, foi sua iminente
saida para o Bahia que levou a diretoria
do Fla a abrir os cofres para contratar

dentro do rubro-neg

Nicolds De La Cruz.

Na selecdo uruguaia, o ex-jogador
do River Plate costuma ser titular so-
zinho, mas agora eles ja vém fazendo,
junto do volante Erick Pulgar, um trio
notorio no rubro-negro. Essa parceria
ainda renova os horizontes para o fu-
turo de Arrasca.

Beatriz Tavares quase abandonou remo e hoje briga por primeira vaga olimpica

ALEXANDRE ARAUJO
Da UOL/Folhapress - Rio

Beatriz Tavares chegou a pensar que
ndo voltaria a remar diante de alguns
percalgos, e “tocou a vida”. Agora, po-
rém, vive a ansiedade para conquistar
vaga nos Jogos Olimpicos pela primeira
vez na carreira.

Prata no Pan-Americano de Santiago
no skiff simples, a atleta do Botafogo vai
disputar o Pré-Olimpico entre os dias 14
16, na Lagoa Rodrigo de Freitas, palco
dos treinamentos diarios.

“As expectativas sao as melhores,
tenho me sentido bastante preparada.

FACERES

NOTA MAXINA NO

Eu estou bem ansiosa porque remo ha
bastante tempo, ja tive a oportunidade
[de estar nas Olimpiadas] e acabou que
ndo deu certo. A expectativa de entrar
nos Jogos é muito grande juslamente
por isso, sao muitos anos de dedicagao”,
diz Beatriz.

Atualmente, Bia concilia os treinos
com as aulas da faculdade de nutrigao.
O diploma, inclusive, esta proximo. Ou-
trora, a relagéo dela com os alimentos foi
bem diferente.

A PRIMEIRA LUTA

Na juventude, ela foi a primeira
brasileira a chegar na final do Mundial
Junior, mas, a0 mesmo tempo, convivia

com transtornos alimentares como a
bulimia nervosa.

“Eum assunto que tem de ser falado,
mas é muito dificil falar enquanto vocé
esta nele, vivendo aqueles momentos
de gatilho e compulsdo. E a gente nao
se cura, convive e aprende a lidar com
essas situacdes. E fazer a faculdade de
nutrigio me ajudou e tem me ajudado
muito, porque conhecimento traz cla-
reza”, conta.

Bia chegou a desmaiar antes do Mun-
dial de Amsterda, que foi disputado em
2014. Em meio a essa disputa interna,
também teve depressao. “Até eu conse-
guir perceber que tinha um problema,
demorou. Eu me escondi. As pessoas
tentaram se aproximar, eunegava, e isso
se arrastou por muito tempo. O ideal,
para qualquer pessoa, ¢ procurar ajuda
0 mais rapidamente possivel porque a
situagao sempre vai se agravar”.

O PERIODO LONGE DAS AGUAS

Beatriz ficou quatro anos longe das
aguas, consequéncia de um teste positi-
vo em exame antidoping. A substancia
estava em um remédio ginecoldgico do
qual ela fazia uso a época. A remadora
voltou em 2019, mas ainda com diversas
incertezas e duvidas sobre o futuro.

“Eu ndo podia remar, eu fiquei afas-
tada do remo e eu nunca pensei que
pudesse votar a remar. Essa e a verdade.
Toquei a minha vida e esqueci o remo.
Fui estudar, fazer outras coisas. S6 pen-
sei em voltar a remar quando a minha
suspensao estava acabando. E quando
voltei, ndo fazia ideia do que poderia
acontecer comigo dentro do esporte.
S¢ fui vivendo a cada dia”, conta. “A
palavra mais forte na minha cabeca foi
‘paciéncia’. Eu tive muita paciéncia com
0 processo de voltar, \oltar a evoluir,
descobrir coisas novas.”

AVOLTA

Com o fim da suspensao, Bia pro-
curou o Flamengo, clube onde remava,

VARZEA GRANDE

EDITAL N°

RAYJ59AqFYM?feature=share

Varzea Grande/MT

014/2024/sSMDU/AJ

A Prefeitura Municipal de Varzea Grande, através
da Secretaria Municipal de Desenvolvimento Urbano, Regularizagéo
Fundiaria e Habitagdo do Municipio de Varzea Grande, convida a to-
dos para participar da Audiéncia Publica, que ira se realizar no dia 22
de margo de 2024, as 08:30 horas, no Hotel Hits Pantanal, Av. Pre-
sidente Arthur Bernardes n°® 251 Jardim Aeroporto - Varzea Grande
- MT e via link da transmissdo via youtube https://youtube.com/live/

A participagéo € de suma importancia para os residentes da regido, bem
como para os demais municipes, tendo em vista que na oportunidade
sera apresentado e discutido os Impactos do Empreendimento Condo-
minio Residencial Vertical Canto Das Mangueiras, Bairro Centro Sul,

Contamos com a participag&o e presenga de todos.
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mas logo passou a vestir alvinegro. Mas
0 que a fez voltar?

“Nao sei dizer. Eu s0 voltei. Eu
sempre gostei de remar, gosto de sentir
0 barco deslizando na dgua. Voltei para
ter essa sensacao de prazer de novo. E
também fui descobrindo uma nova Bia
em relagdo a comprometimento. Eu
descobri o prazer de treinar no ultimo
ano de j ]um&)r voltei e continuei sendo
essa Bia”,

Quand&) fala em uma “nova Bia”, a
remadora aponta outras mudancas que
vao além do uniforme que vestia.

“Tem a Bia antes da suspensao e
pos-suspensao. Vivi periodos muito
confinados, do treino para casa e neste
ritmo repetitivo. Tem de existir uma roti-
naregrada mas a gente precisa de coisas
que facam a nossa cabeca descansar.
Entendi que precisa ter mais momentos
de descontragdo. nesta terca-feira (12)
levo o esporte em um ritmo de que pre-
ciso aproveitar a caminhada. Se eu nao
estiver curtindo, estou levando uma bola
de ferro para aminha vida toda”, afirma.

O retorno ao esporte foi ja em meio
ao ciclo para o Pan-Americano de San-
tiago, disputado no ano passado. Beatriz
conquistou a prata no single skiff femi-
nino. Ela estd em um cartaz no CT do
Botafogo, ao lado de Lucas Verthein, que
também ¢ atleta do Glorioso e ganhou o
ouro no single skiff.

“Eu fui ganhando muita confianga
durante a competigdo. Um dia antes da
final eu dei uma entrevista em que eu
falei que poderia ganhar. Eu fui com
essa cabeca. E tinha nogdo que minha
adversaria era muito experiente e isso fez
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diferenga. Mas essa medalha reapresenta
bastante coisa”, disse.
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Prezada Sra.
Adelaide das Dores Ferreira Silva
PIS/NIS: 125.22361.27-0

inferior ao valor que devera ser pago.

direcione a caixa economica de sua prefer

do condominio do qual fora dispensado.

fora devido.
Sem mais para o momento,
E o que se pede.

OFICIO 001/2024.

Em conformidade com as conversas via ligagao telefonica e
WhatsApp, solicitamos por intermédio desta, que Vossa Senhoria se
dirija até a caixa economica de sua preferéncia para que seja retirado
oextrato de FGTS atualizado, para calculo dos fins rescisdrios.

Conforme fora j4 explicado anteriormente o extrato fornecido para
célculo pela Caixa Econdmica Federal encontra-se em com
defasagem de informagdes, dos quais foram por diversas vezes
questionados e os mesmos formeciam o mesmo extrato para calculo
dos fins rescisdrios. Deste modo, acasionando em calculo de valor

Apos analise minuciosa, e nova tentativa de retirada de novo extrato
e por eles percebido o erro, solicitam que Vossa Senhoria se

extrato atualizado, do qual a instituigio bancaria se recusa a fornecer
aqualquer outra pessoa, mesmo este sendo representante contabil

Diante disso, pedimos que seja atendido o pronto pedido aqui feito

em um prazo maximo de 24 horas, a contar do recebimento deste,
para finalizar os valores de novos calculos e pagamentos do que lhe

Cuiaba -MT, 14 de Margo de 2024.
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