
 
 

 

Dia:19/04/2023 - Quarta-feira 
 

 Período Matutino  

 
 
 
08:00 - 08:30 

Abertura  
Execução do Hino de Mato Grosso (Viola de Cocho) 
Daniel de Paula - Músico / Servidor da COPHS / SAS/ SES-MT 
 
Boas - vindas 
Gilberto Gomes de Figueiredo - Secretário de Estado de Saúde de Mato Grosso 
Diógenes Marcondes - Superintendente de Atenção à Saúde 
 

 
 
08:30 - 09:20 

Conferência Magna  
 - A importância da Promoção da Saúde na Promoção de ambientes saudáveis  
Palestrantes: a definir 
Ministério da Saúde / OPAS 
 

 
09:20 - 10:00 

- Promoção e Humanização da Saúde em MT: janelas e oportunidades para implementação de ambientes 
saudáveis  
Rosiene Rosa Pires - Coordenadora de Promoção e Humanização da Saúde - COPHS / SAS / SES- MT  
 

 
10:00 - 10:50 

- Humanização dos Ambientes Saudáveis  
Me. Alexandre Penha - Graduado em Artes Cênicas, Historiador e Mestre em Letras - Diretor artístico dos 
projetos Terapia da Alegria e Hospalhaços - Maringá/PR 
 

 
10:50 - 11:30 

- Relato de experiência do Projeto Saúde com Alegria - Doutores Palhaços nos Hospitais Regionais dos 
municípios de Sorriso e Sinop/MT - Promovendo ambientes saudáveis  
Eloá Pimenta - Atriz e Servidora da SES/MT 
 

11:30  
12:00 

Debate 
Encerramento da manhã 
 

Período Vespertino 

 
13:30 - 14:10 

- Enfrentamento ao Tabaco e seus derivados - Desafios para promover Ambientes Saudáveis 
Sirley Gomes de Lima – Pedagoga - Servidora da Coordenadoria de Promoção e Humanização da Saúde - 
COPHS/SAS/SES/MT 
 

 
 
14:10 – 15:10 

- Novo Programa Bolsa Família - As condicionalidades de saúde como contribuição do SUS para as metas 
do ODS. 
Maria da Penha – Nutricionista 
Ademar Macaúbas – Assistente Social 
Servidores da Coordenadoria de Promoção e Humanização da Saúde - COPHS/SAS/SES/MT 
 

 
15:10 – 16:10 

- Promoção da Mobilidade Segura e Vida no Trânsito: em prol de ambientes saudáveis   
Aparecido Cavalcante – Assistente Social - Servidor da Coordenadoria de Promoção e Humanização da Saúde 
- COPHS/SAS/SES/MT 
 

16:10 
 
17:00 

Debate  
 
Encerramento do dia 

 



 
 

 

Dia: 20/04/2023 - Quinta-feira 
 

Período Matutino  

 
08:00 - 09:00 

- Apresentação “O papel da PNPIC na ótica de um ambiente saudável”  
Daniel Amado 
 

 
09:00 - 09:20 
 

- Experiência exitosa em PICS no município de Alto da Boa Vista, promovendo um ambiente saudável 
Cristiane Perin – Servidora do Município de Alto Boa Vista/MT 
 

 
09:20 - 09:40  

- Experiência exitosa em PICS no município de Sinop  
Patrícia Kamitani – Servidora do Município de Sinop/MT 
 

 
 
09:40 - 10:20 

- Dia Mundial da Atividade Física:  Programas e Ações que promovam a prática de Atividade Física em 
Ambientes Saudáveis  
Andressa Fantim Giroldo Pinho – Fisioterapeuta - Servidora da Coordenadoria de Promoção e Humanização 
da Saúde - COPHS/SAS/SES/MT 
 

 
10:20 - 10:50 

- Guia de Atividade Física para a população brasileira e a articulação intra e interestadual para o 
desenvolvimento das ações nos municípios  
Lorena Lima - Fisioterapeuta - DEPPROS/SAPS/MS. 
 

 
10:50 - 11:30 
 

- PICS e Práticas Corporais como forma de operacionalizar ações de Promoção da Saúde para população 
do SUS  
Fabiane Campos Valério Alvarenga - Enfermeira do serviço de SAE/ CTA de Água Boa. 
 

11:30  
12:00 

Debate 
Encerramento da manhã 
 

 Período Vespertino 

 
13:30 - 14:10 

- Estratégias para o fortalecimento da promoção, proteção e apoio ao aleitamento materno a Região de 
Saúde do Teles Pires: construindo ambientes saudáveis 
Kátia Rocha - Enfermeira - Responsável Técnica Regional da EPAMACS - ERS de Sinop 
 

 
14:10 - 14:50 

- A amamentação é a chave para alcançar os Objetivos do Desenvolvimento Sustentável (ODS) até 2030 
Rodrigo Carvalho – Nutricionista, Responsável Técnico Estadual da EPAMACS - Servidor da Coordenadoria de 
Promoção e Humanização da Saúde - COPHS/SAS/SES/MT 
 

 
14:50 – 15:30 

- Caminhos da Alimentação e Nutrição na Agenda 2030 e Década da Nutrição (2016-2025) 
Jane Taveira – Nutricionista, Responsável Técnica Estadual da ETAN - Servidora da Coordenadoria de 
Promoção e Humanização da Saúde - COPHS/SAS/SES/MT 
 

 
15:30 - 16:10 

- Promoção de ambientes saudáveis: Projeto Altas Horas na Escola  
Leziane Zanardi – Servidora do Município de União do Sul/MT 
 

16:10 
 
 
17:00 

Leitura das propostas 
Rosiene Rosa Pires - Coordenadora de Promoção e Humanização da Saúde - COPHS /SAS/SES-MT 
 
Encerramento do evento  

 


